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A VILAGBEKE ETREND

Will Tuttle, Phd.

» Will Tuttle felbecsiilhetetlen értékii perspektivat nyijt — nemcsak a bolygoszintii valsag-
rol, amellyel mindannyian szembesiiliink, hanem arrol is, milyen modokon tudjuk azt
hatékonyan befolyasolni. Miiveltsége és konyoriilete sugarzik a konyvbol.”

- Joanna Macy, a Coming back to life cimd konyv irdja

wleljes, konyoriiletes és mélyrehato. Sosem fogod ezutan félvallrol venni azt a kérdést,
hogy ‘Mi van vacsorara’”
- Victoria Moran, a Creating a Charmed Life cimi konyv szerzgje

Mi lehet egyszertibb, mint megenni egy almat? Es mégis, mi lehet szentebb és mélyebb
értelmd? A taplalékunk jelenti a legmeghittebb és legtobbet kifejezd kapcsolatunkat mind
a természetes renddel, mind kulturalis 6rokségiinkkel. Azonban egyre vildgosabb, hogy a
dontések, melyeket ma taplalékunkrdl hozunk, a kornyezet pusztuldsahoz, 6ridsi emberi
egészségligyl probléméakhoz és a teremtménytarsaink irdnti elképzelhetetlen kegyetlenség-
hez vezetnek.

A vilagbéke étrend ételvalasztasaink nagy hordereji hatasait szimba véve egy olyan vi-
lagkép korvonalait mutatja be, amely lehet6vé teszi viligunk jobb megértését. A rendsze-
relméletet a mitoldgia, a vallds és a human tudomanyok tanitdsaival 6tvozve Will Tuttle
univerzalis alapelveket kindl minden lelkiismeretes embernek, tartozzon barmely vallasi
hagyomanyhoz, amelyek megmutatjak, fajként hogyan haladhatunk elére a tudatossag te-
rén — lehet6vé téve, hogy szabadabbak, intelligensebbek, szeretetteljesebbek és boldogabbak
legyiink az altalunk hozott dontésekben.

Will Tuttle mesterfokozatot szerzett human tudomanyokbél a San Fran-
cisco Allami Egyetemen, valamint Ph.D. fokozatot az oktatés filoz6fiaja-
nak teriiletén a Kaliforniai Egyetemen, Berkeleyben. Professzionalis zon-
goramiivész, zeneszerz0 és tanar, aki tobb mint 15 éve tart el6adasokat
haladé szellemd egyhazakban, vegetarianus és human potencial konferen-
cidkon és tervezett kozosségekben az USA-ban és a vildg szdmos mds or-
szagaban. Elt Dél-Koreaban zen buddhista szerzetesként, és széles korben
dolgozott a tai chi, a joga, a meditacio, az intuiciofejlesztés és a spiritualis
& 4 gyogyitas teriiletein. A kaliforniai Healdsburgben, az USA-ban él.
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Taplalkozds a spiritualis egészségert
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Amit masok mondanak A vilagbéke étrend cimii konyvrél

,Gondolatébresztd és a legtdbb gyljtemény szamara ajanlott.” — Library Journal

“Hasznald A vilagbéke étrendet utmutatoként, hogy képessé tedd magadat és masokat
olyan étrendi dontések meghozatalara, amelyek minden képzeletedet felUimulo
hatassal birnak.” — Julia Butterfly Hill, kdrnyezetvédelmi aktivista

»...aZ egyik legelgondolkodtatobb konyv, amit valaha olvastam. Mély éleslatasa
kihivast és 0sztonzést jelentett szamomra, és hatasara meég inkabb
megkérdéjelez6dott bennem az, amit Will Tuttle ugy nevez: ‘a tabu arrél, hogy ne tudd,
kit eszel meg’. Ez a konyuv... feltarja egy kultura onteltségét...” — John Robbins, a Diet
For A New America és The Food Revolution cim kdnyvek irdja

.Halas vagyok ezért a nagy hatasu és meggy6z6 konyvért. Kitagitotta
gondolkodasmodomat (és szivemet) az allatokkal, a konyorulettel és tarsadalmunkkal
kapcsolatban, és valészinlleg személyes fejlédésem tovabbi katalizatora lesz.” — John
Mackey, a Whole Foods cég alapitoja és ugyvezetd igazgatoja

»A vilagbéke étrendet mindenki szamara kotelez6 olvasmannya kellene tenni, étrendi
iranyultsagatél fuggetlenul.” — Harold Brown, kornyezetvédelmi aktivista, korabbi
allattartd és egy tehenészet Uzemeltetdje

,EQy ama ‘nélklilézhetetlen’ konyvek kozil. Nélkulozhetetlen katalizatora az emberi
tudatossag atalakulasanak, ahogy az az elnyom6é és kizsakmanyold
gondolkodasmoédtol a kozosség, egyuttmikodés és minden élet tiszteletének
paradigmaja felé fejlédik.” — Judy Carman, a Peace To All Beings cim( kdnyv szerzje

.-Rendkivul mély gondolatokat hordozé, fontos konyv. A vilagbéke étrend garantaltan

ey

magazin



Kdszonetnyilvanitasok

Koszonetet mondok mindazoknak, akik segitettek, és meglatasaikkal és energiajukkal
hozzajarultak a kdnyv megalkotasanak folyamatahoz. Szivbdl jové halam azoknak,
akik a kéziratot bizonyos fazisaiban elolvastak és segité megjegyzéseikkel tamogattak,
kuléndsen az alabbiaknak: Judy Carman, Evelyn Casper, Reagan Forest, Lynn Gale,
Cheryl Maietta, Laura Remmy, Veda Stram, Beverlie Tuttle, Ed Tuttle és Madeleine
Tuttle. Michael Greger, M.D. és John McDougall, M.D. értékes meglatasokkal jarultak
hozza az 6tédik fejezethez, Michael Klaper, M.D. pedig az 6tédik, hatodik és hetedik
fejezethez. Kdszdnetemet fejezem ki tovabba Doug Davisnek, Joel és Michelle
Levynek, Howard Lymannek, Norm Phelpsnek, Zach Shatznak, Jerry Simonellinek és
Zoe Weilnek a kézirat iranti érdekl6désukért és hasznos tanacsaikért, és az dsszes
eddig emlitettnek a batoritasukért. Halas vagyok Sarah Galloglynek és Martin Rowe-
nak a kéziratot tisztazo, szakszerl szerkesztdmunkaert.

Ezen kivul még sokan vannak, akik kevésbé kozvetlenul jarultak hozza a konyvhoz:
beszélgetések révén, irasaikkal, elbadasaikkal és az emberi tudatossag felemeléséért
végzett kreativ eréfeszitéseikkel. Hozzajarulasaitokért a legmélyebb elismerésem
mindannyiétoknak! Nagy koszonet kedves feleségemnek, Madeleine-nek, hogy
eletben tartott engem szeretd kedvesseéggel, csodalatos ételekkel és lelkes
beszélgetésekkel az évek soran, amig ez a kdnyv testet oltott.

Végul, mélyen halas vagyok az a&llatoknak, akikkel osztozunk ezen a gyonyori
bolygdn, Unnepélyes jelenlétukért és az €16 erbkkel valo rejtélyes egyuttmikodeésukeért,
melyek mindent lehetévé tesznek. Barcsak az allatoknak okozott szenvedés kinyitna
szivinket a kdnyorilet felé.
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ELOSZO

Etkezéseink: a megértés titkos kulcsa

Ez a konyv kisérlet arra, hogy megvilagitsuk kulturank torténetét és bemutassuk
vilagunk megértésének olyan korvonalait, mely erfsebbé tesz minket. Ennek a
megeértésnek a kulcsa abban rejlik, hogy megértsuk ételvalasztasaink messzemend
kovetkezmeényeit és a vilagnézetet, melyet tukroznek és egyben uralkoddva is tesznek.
Els6 pillantasra valészinitlennek tinhet, hogy ilyen hatékony magyarazatot
talalhatnank olyan prézai helyen, amit az étel kulturankban elfoglal, de ha kdzelrél
megnézzik, elkezdjuk felismerni, hogy k6zos kulturalis valésagunkat meélyen athatjak
az ételt korlilvevd hozzaallasok, nézetek és szokasok. Etkezéseinknek elképeszto, fel
nem ismert tarsadalmi, pszicholdgiai és spiritudlis kdvetkezményei vannak, melyek
behal6zzak életink minden aspektusat.

Az étel valdjaban a legbens6ségesebb és legarulkodobb kapcsolatunk mind a
természetes renddel, mind él6 kulturalis 6rokségunkkel. E Fold ndvényeit és allatait
elfogyasztva sz6 szerint testlinkbe olvasztjuk 6ket, és szintén az étkezés e tettén
keresztul osztozunk kulturank értékeiben és paradigmaiban a legésibb és leginkabb
tudatalatti szinteken. Gyerekként allandéan ki vagyunk téve a legkidolgozottabb
csoportos szertartasunkat, az étkezést korulvevd nézetek komplex mintazatanak, és
igy szivtuk magunkba tarsadalmunk értékeit és lathatatlan feltevéseit. Mint a szivacs,
tanultunk, figyeltink, részt vettunk, és beilleszkedtunk a kulturaba. Most felnéttként azt
latva, hogy életunk tele van az 6nmagunk altal okozott stresszel és ijeszté problémak
egész skaljjaval, joggal vagyédunk arra, hogy megértsik annak a frusztrald
helyzetnek az alapjat, hogy képtelenek vagyunk harmoéniaban élni ezen a Foldon. Ha
elég mélyen megnézzik, felfedeziink egy zavaré erét, ami dilemmaink és valsagaink
létrejottében alapvetd, egy erét, ami valdjaban egyaltalan nincs elrejtve elélunk, hanem
naponta bamul rank a tanyérunkrol! Mindveégig ott hevert, a legnyilvanvalébb helyen,
anélkul, hogy felfedeztuk volna: az étellinkrdl van szo.

Mikozben vitak zajlanak arrdl, hogy mely étrendek a legjobbak az egészség és hosszu
élet szempontjabdl, ez a konyv nem ebben a szokasos értelemben szdl az étrendrdl,
hanem ételvalasztasaink és az azok mogott allé mentalitas mélyre haté kulturalis és
spiritudlis vonatkozasainak a felderitésér6l szd6l. Az embert a bolygd
élelmiszerlancanak csucsara helyezve kulturank torténelmileg allanddsitott egy
vilagnézetet, ami tagjaitdol megkivanja nélkulozhetetlen érzések és tudatossag
elsorvasztasat — és az érzéketlenné tételnek ez a folyamata az, amit meg kell értentnk,
ha meg akarjuk érteni az elnyomas, kizsakmanyolas és spiritualis szétkapcsoltsag
mogott 1évé okokat. Amikor a spiritudlis egészségre és tarsadalmi harmoniara
odafigyelve étkezink, I|étrehozunk bizonyos lényeges kapcsolatokat, melyek
tudatunkbdl val6 kizarasat a kulturank altal kivaltott étkezési szertartasok altalaban
megkovetelik. Ez az odafigyelés nélkuldzhetetlen eléfeltétel ahhoz, hogy a tudatossag
ama allapotaba fejlédjlink, ahol a béke és szabadsag lehetséges.



Mélyrehatd kulturalis atalakulas kell6s kozepén vagyunk. Egyre nyilvanvalébb, hogy a
kulturank mogott allé régi gondolkodasmod 6sszeomloban van. Felfedezzik, hogy
alapvet6 feltevéseink elavultak, és ha tovabb kovetjik 6ket, az nemcsak bolygdnk
bonyolult és sebezhetd rendszereinek okologiai pusztulasahoz vezet, hanem
onmagunk elpusztitasahoz is. Egy Uuj, egyuttmikodést, szabadsagot, életet és
egyseget jovahagyo gondolkodasmoéd kizd, hogy megszulessen, és helyettesitse a
régi gondolkodasmaodot, melynek alapja a verseny, kulonallésag, haboru, kizaras, és
az a nézet, hogy az er6sebbnek igaza van. Az étel kritikus eleme ennek a szlletésnek,
mert étkezési szokasaink mélyrehatéan kondicionaljak mentalitasunkat, és mert az
étkezeés az els6dleges modja annak, ahogy kulturank rajtunk keresztul lemasolodik és
terjeszti értékrendszerét. Az Uj gondolkodasmod és fejlettebb spiritualitas és
tudatossag szuletésének sikere attdl fugg majd, hogy at tudjuk-e alakitani az
élelemmel kapcsolatos megértésunket és szokasainkat.

A kapcsolatteremtés gyakorlata

Kulturank nehéz helyzete — a minket sujto, latszélag megoldhatatlan problémak egész
skalaja, mint az allanddé haboru, terrorizmus, népirtas, éhezés, betegségek
szaporodasa, kornyezet pusztulasa, fajok kihalasa, allatok kizsakmanyolasa,
fogyasztoi viselkedés, drogfiggdség, elidegenedés, stressz, rasszizmus, ndk
elnyomasa, visszaélés a gyerekekkel, vallalati kizsakmanyolas, materializmus,
szegényseg, igazsagtalansag és tarsadalmi rossz kozérzet — egy olyan alapvetd
okban gyokerezik, ami oly nyilvanvald, hogy sikerult szinte teljesen észrevétlendl
maradnia. Amikor probaljuk megoldani az eléttink allé tarsadalmi, kornyezeti és
egyéni problémakat, és kdzben nem veszink tudomast az azokat el6idéz6 mdgottes
okrél, akkor a tuneteket kezeljuk, anélkul, hogy hozzanyulnank a betegség
gyokeréhez. Az ilyen torekvések végul bukasra vannak itélve. Ehelyett a megértés és
tudatossag haldzatat kell kiépitenunk, ami segit nekink abban, hogy meglassuk a
kapcsolatot ételvalasztasaink, egyéni és kulturalis egészségunk, bolygonk dkologidja,
spiritualitasunk, hozzaallasunk és hiedelmeink, és kapcsolataink minésége kozott.
Ahogy ezt megtesszuk, és e tudas alapjan cselekszlnk, ugy hozzajarulunk egy
harmonikusabb és felszabadultabb kdzos életélmény evoluciojahoz ezen a gyonyord,
de félreértett bolygdn.

Hiszek abban, hogy amig nem leszunk hajlandok és képesek meglatni az
Osszefuggéseket akozott, hogy mit eszink, és hogy mi kell ahhoz, hogy az a
tanyérunkra keruljon, valamint akozott, hogy miképp hat rank annak megvasarlasa,
kindlasa és elfogyasztasa, addig nem leszliink képesek meglatni azokat az
Osszefuggéseket, melyek bdlcs és harmonikus életet tesznek majd lehetbvé
szamunkra ezen a Foldon. Amikor nem latjuk az Osszefiiggéseket, nem tudjuk
megérteni, és kevésbé vagyunk szabadok, intelligensek, szeretetteljesek és boldogok.
Nemzedékunk legkritikusabb feladata, csoportos kildetésink ezen a Féldon talan az,
hogy észrevegyunk néhany Iényeges Osszefuggést, amit szlleink és el6deink
tobbnyire képtelenek voltak észrevenni, és igy egészségesebb emberi tarsadalomma
fejlédjunk, és azt hagyjuk gyermekeinkre. Ha nem tudjuk meglatni az 6sszefuggéseket
napi étkezéseink és kulturank valsagos helyzete kozott, akkor szukségszeriien
kudarcot fog vallani fajunk fennmaradasa ezen a Foldon. Azaltal, hgy nem vagyunk



hajlandok meglatni ezt az 6sszefuggést, iszonyatos szenvedésre itélink masokat és
onmagunkat, anélkll, hogy barmikor felfognank az okat.

Felhivas a fejlodésre

Bar életem els6 22 évét a kulturankra jellemz6, nagy mennyiségu allati eredetl étel
elfogyasztasaval toltottem, az azédta eltelt tobb mint 30 év azon izgalmas
Osszefuggések és ok-okozati viszonyok felfedezésével telt, melyek az allatokat
ételként hasznald egyéni és kulturalis szokasaink, és ama stressz és nehézségek
kozott rejlenek, melyeket mi hozunk Iétre Gnmagunknak és egymasnak. Felfedeztem,
hogy az er6szak, amit a tanyérunkeért szitunk, figyelemre mélté mdédokon visszaut.

Azonnal nyilvanvaléva valik azonban, hogy kollektiv bintudat-érzésink azon
banasmdd miatt, melyben a haszonallatok részesulnek, borzasztban nehézzé teszi
ennek az alapvetdé kapcsolatnak a felismerését. Az allati ételek fogyasztasa
dilemmaink alapvetd oka, de minden télink telhetét megteszink, hogy ezzel ne
szembesiljunk. Ez a minket meghatarozé vakfolt, és ez az emberi béke és szabadsag
rejtvényének nélkulozhetetlen, hianyz6é darabja. Kulturalisan 6roklott viselkedésink
miatt — mely szerint visszaélink az élelmiszernek szant allatokkal, és nem veszlnk
tudomast errdl a visszaélésrdl — rendkivili mdédon vonakodunk attél, hogy tagadasunk
flggbnye mogé nézzink, beszéljink egymassal étkezéseink kdvetkezményeirdl, és
valtoztassunk viselkedésunkon, hogy tukrézze azt, amit latunk és tudunk. Ezt a
vonakodast a tarsadalom tamogatja és folyamatosan megerésiti.

Viselkedésunk mindig tukrozi megértésunket, ugyanakkor viselkedésunk azt is
meghatarozza, hogy a megértésnek milyen szintjét vagyunk képesek elérni. A hivd
hang, amit ma hallunk, egy kitarté hivas a fejlédésre.

Része egy nagyobb dalnak, melyhez mind hozzajarulunk, és mely sejtjeinkben és a
lénylnket életre hivo univerzum lényegi természetében él. Ez végllis a gyogyulas,
orom és unnep dala, mert mi mindannyian, emberek és nem-emberek egyarant, egy
gyonyord és joindulatu univerzum kifejez6dései vagyunk. E dal a legsotétebb
fajdalomrol és kihagasrdl is szol, elfogadott szokasaink miatt: ezek az allatok és
emberek feletti uralom, illetve arucikké tételik és megdlésuk. Ahhoz, hogy allatokat
taplalek miatt bezarjunk és megoljunk, el kell nyomnunk természetes konyoruletunket,
eltéritve minket az intuiciotol, a materializmus, er6szak és szétkapcsoltsag felé.

Az uj gondolkodasméd dala, ami rajtunk keresztll vagyik a szuletésre, azt kivanja,
hogy szellemink kelléen szeretetteljes és életteli legyen annak a fajdalomnak a
felismeréséhez, amit elavult ételiranyultsagunk révén okozunk. Szdlitanak minket,
hogy hagyjuk felragyogni velunk sziletett irgalmunkat és kedvességulnket, és szalljunk
szembe a belénk nevelt, kegyetlenséget elbsegité feltevésekkel. Bar kiulonb6zo
mértéki kivaltsagot kapunk fajunktol, fajtanktol, tarsadalmi osztalyunktol és nemuinktél
fuggben, mindannyiunknak art, ami barminek art; a szenvedés végs6 soron teljesen
O0sszefugg, mert mind kapcsolatban allunk, és a tarsadalmilag megalkotott kivaltsag
csak arra szolgal, hogy elvalasszon minket kdlcsonos fuggbségunk eme igazsagatol.

E kdnyvet az Osszes vallasi tradicio olvasdjanak ajanlom, és azoknak is, akik nem
tartjak magukat semmilyen hagyomany kovetdjének. Az Aranyszabalyhoz hasonléan,



ami a vilag 0sszes vallasi hagyomanya altal hangsulyozott alapelvet fejezi ki, és amit
kultaratél és meggy6zddeéstél fliggetlenldl minden nép 6szténdsden elfogad, az ebben
a konyvben targyalt elvek univerzalisak, mindannyiunk altal megértheték és
gyakorolhatdék, barmi is a vallasi hovatartozasunk, vagy nem-hovatartozasunk.
Mind0ssze mérsékelten nyitott elmére és az Osszeflggések megértésére vald
hajland6sagra van szukség, hogy felfogjuk ezeket az elveket és lassuk, hogy ezek
sosem allnak szemben mélyebb vallasi tanainkkal vagy spiritualis vagyainkkal, hanem
mindig beteljesitik €s megvilagitjak azokat.

Szukségszer( fejlédésunk és ébredésunk dala szdlit. A dal altal megkivant mélyebb
megeértés olyan osszeflggesek és kapcsolatok feltarasaban rejlik, melyek rejtettek,
vagy kronikusan figyelmen kivil hagytuk azokat. Egy utazasra van szikség, a
felfedezés kalandja hivogat.



1. fejezet

AZ ETEL EREJE

LA vilag aze, aki atlat driigyein. Ami siiketséget, ami éjsétet szokast, ami elburjanzott
hibat észreveszel, az csak azért van, mert eltiirik — te tiiréd el. Lasd hazugsagkent,
€s maris halalos csapast mertél ra.”

— EMERSON

LA leger6szakosabb fegyver a Féldén a villa.”
— MAHATMA GANDHI

Az étel, mint metafora

Emberemlékezet 6ta — legalabb két és fél évezredet visszamenve Puthagoraszig
Gordgorszagban, az Oszdvetség profétaiig az okori Kdzel-Keleten, Mahaviraig és
Gautama Buddhaig Indiaban, tovabba olyan kés&bbi nagysagokig, mint Platén,
Plotinusz és a korai keresztény atyak — a tarsadalmi reformerek és spiritualis tanitok
mindig hangsulyoztak az ételinket korulvevé viselkedésre és cselekedetekre vald
odafigyelés fontossagat. Az a tény, hogy a szazadok soran e tanitasokat aggressziven
figyelmen kivul hagytak, lekicsinyelték és eltitkoltak, kiemelkedd fontossagu, és ha
alaposan megnézzik e titkolézasért felel6s sebeket és magatartasokat, felszabadito
igazsagokat fogunk felfedezni kulturankrél és 6nmagunkrol, és a személyes és bolygo
szint( pozitiv atalakulas utjarol. Mi ad az ételnek ekkora erét, és ezt az er6t miért nem
ismerik fel még ma sem? Ahhoz, hogy valaszt adjunk erre a kérdésre, Uj médokon kell
odafigyelnink, és észrevennunk olyan Osszefuggéseket, amelyeknek eddig a
figyelmen kivil hagyasara tanitottak minket.

Az étel nemcsak alapvetd szikséglet, hanem minden emberi kultura ko6zos belsd
életének elsddleges szimbdluma, kdztuk a miénknek is. Nem nehéz latni, hogy az étel
az élet, szeretet, nagylelkiiség, Unnep, élvezet, megnyugtatas, megszerzés és
fogyasztas forrasa és metaforaja. Es mégis, ironikus médon, az ellenérzés, elnyomas,
kegyetlenség és halal forrasa és metaforaja is, mivel gyakran oOlink azért, hogy
egyunk. Minden nap, a bolcsé6tdl a sirig, mind valasztunk ételeket, vagy megvalasztjak
nekunk. A tudatossag minésége, amelybdl ezek az elkerulhetetlen ételvalasztasok
erednek — és hogy vajon mi magunk valasztjuk-e, vagy megvalasztjdk nekiunk —,
nagymértékben befolyasolja az dsszefiiggések meglatasara valé képességunket. Az
értelmes Osszefliggések észrevételének e képessége meghatarozza, hogy az élet
baratai és védelmez6i vagyunk- és leszunk-e, vagy a kegyetlenség és halal akaratlan
fenntartéi.

Hiszek abban, hogy tudatossagunk legmélyebb szintjén mindannyian vagyakozunk
arra, hogy elérjik a valodi spiritualis egységet a lét forrasaval, hogy kozvetlendl
megtapasztaljuk igazi természetinket. A vagy, hogy megtapasztaljuk az egészt, az



igazsagot és a mentesseéget az alapvet6 elkulonultség fajdalmas illuzidjatol, ez az, ami
arra késztet minket, hogy nap mint nap kutassuk és vizsgaljuk a minket korulvevd
rejtelyeket. Felismerjuk, hogy a mély vizsgalat 0Osszekdt minket spiritualis
gyokereinkkel és eréforrasainkkal. Mélyen megvizsgalni az ételt, hogy mit és hogyan
eszunk, és az ételt korulvevé magatartasokat, tetteket és nézeteket — ez egy kaland,
kulturank és onmagunk mély belsé vizsgalata. Barmilyen meglepdnek tlnik, ahogy a
tudas fénye ravetddik életiink leghétkoznapibb és legszikségesebb aspektusara, ugy
az ravetddik a testinkhoz, elménkhez és szivinkhoz kot6d6, eddig észrevétlen
lancokra, a ketrecek altalunk tisztan sose latott racsaira, és egy ragyogo utra, ami
atalakulashoz vezet, és az igaz szeretet, szabadsag és 0Orom lehet6ségéhez
életinkben. llyen er6s kijelentésektél talan nevethetnékink tamad. Az étel? Régi
baratunk, az étel? Ennél nagyobb projektjeink és nyomasztobb lgyeink vannak. Az
étel olyan hétkdznapi. Eszink és rohanunk, vagy eszunk, hogy vigaszra leljink és
fennmaradjunk térekvéseinkben, vagy hattérként a tarsasaghoz vagy televizidhoz. Az
étel csak étel, igy tiltakozhatunk. Nem nagy ugy!

Szent lakomak

Ahogy jobban megnézzik, latjuk, hogy az étel a meghittség univerzalis metaforaja.
Sokan ismerjuk az érzést, hogy valamit vagy valakit olyan mélyen szeretlink, hogy
szeretnénk eggyé valni ezzel a latszolagos masikkal, vagy 6nmagunkba hozni. Talan
egy pompas napkelte, amit feliszunk a szemeinkkel, egy dallam, ami valahogy
megnyitja a sziviunket és ellagyit valamit bennunk, vagy a kedvesunk, akivel
szeretnénk egyesulni és eggyé valni. Minden milvészet csatorna ennek az egység
iranti mély emberi vagyddasnak a kifejezésére, de csak az ételkészités mivészete és
az evés az, ahol ezt az egységet fizikailag tényleg elérjuk. Az étkezés részben ezért
olyan er6s élmény és metafora: az étel mivészetét megesszik és részinkké valik.
Targyként lép be és alannya valik; ami ,nem-én”, az ,énné” alakul. Micsoda alkimiai
csoda! Ugyanolyan, mint a spiritualis megvilagosodas, a megbocsatas, és a szeretet
csodaja. Ami nem-én, a masik, vagy akar a potencialis ellenség, az valahogy atalakul,
kinyilva és atolelve, ,én"-né, ,mi’-vé. Egy gyodgyulas torténik, raébredés a nagyobb
egeészre, amelyben az el6zéleg kulonallé ,én” és ,nem-én” tars-elemekként, egyutt-
mUkodokként egyesuinek.

RészeslIni az ételbdl ezért egy atfogé metafora a gydgyulasra, spiritualis atalakulasra,
megbocsatasra és transzcendens szeretetre. Egy mély szinten ezt mind tudjuk. Az
ételkészités az egyetlen milvészet, ami sz6 szerint lehetévé teszi, hogy
0sszeolvadjunk azzal, amit készitunk, és szintén az egyetlen mivészet, amely teljesen
feldleli mind az 6t érzékszervet. Er6sen tamaszkodik arra, amit a buddhista tanitasban
a hatodik érzéknek neveznek: a mentacidéra, arra a mentdlis aktivitasra, ami
Osszefuggésekben értelmezi, amit érzékszerveinkkel felfogunk. A gondolatoknak és
érzéseknek hihetetlendl kifinomult és dsszetett rétege kotédik az ételhez, ami fontos
része étkezésiink élményének. Csaladunk és kulturank hatalmas mértékben
hozzajarul ezekhez a gondolatokhoz és érzésekhez, és ezek az emlékek és
azonosulasok adnak értelmet étkezéseinknek.

Az étkezes igy minden tevékenységunk kozul a legmeghittebb, amelyben ténylegesen
elérjuk az én és mas, alany és vilag 6sszetett és vagyott egységét. Es ezért kulturakon
at mindig is a legszentebb emberi tevékenység volt, és kulturalisan is ez adja a



leger6sebb kotédést. Nem lehetlink bens6ségesebbek valakivel vagy valamivel annal,
mint hogy megesszuk O6ket. Akkor sz6 szerint onmagunkka valnak. Egy ilyen
benséséges cselekedetre biztosan a legnagyobb tudatossaggal, szeretettel,
belatassal és tisztelettel kell odafigyelni. Ha nem igy van, az egyértelmi jele annak,
hogy valami komolyan eltorzult.

Ha felismerjuk, hogy az étel készitése és elfogyasztasa az emberiség alapvet6 jelképe
a meghittségre és spiritualis atalakulasra, akkor elkezdhetjuk megérteni, hogy a szent
lakomak miért lényegesek minden kultura vallasi és tarsadalmi életében. Az étkezés
metaforaja kdzponti helyet foglal el az isteni jelenléttel vald spiritualis k6z6sségben.
Egyetemesen felismert tény, hogy az étel elfogyasztasa sz6 szerint és jelképesen is
szent cselekedet: kozvetlen részvétel a végtelen rendben, ami tulmutat véges
életinkon.

Bar ugy tlnik, hogy csupan véges lények vagyunk, akik ételt fogyasztunk, mas
nézépontbdl lathatjuk, hogy a végtelen taplalja 6rokosen 6nmagat onmagaval. Ebben
részt véve kinyitjuk, magunkhoz dleljuk és valojaban megtestesitjik a végtelen rendet,
annak egyedi kifejez6déseként, amik mi vagyunk, ezek az emberi lények, akik esznek.
Ez a legmélyebb szeretet kifejezése. Amikor eszink, szeret minket a végtelen és
rejtélyes erd, ami minden életet szul, ami megjelenit mindenkit, aki valaha eléttunk jart,
ami szakadatlanul kinyilvanitja 6nmagat altalunk, és megtapasztalja az életet rajtunk
keresztul, olyan szeretettel, ami teljesen nekink adja magat, akik ez az er6 vagyunk.
Ez egy szeretet, amit intuitiv szivink érzékel, valaszol ra, és mélyen, eksztatikusan
megbecsil, de amit racionalis elménk alig tud elkezdeni felfogni.

Etel, élet és halal

Mi lehet olyan egyszer(i, mint megenni egy alméat? Es mégis, mi lehet szentebb és
mélyebb értelm(? Amikor megeszink egy almat, nem csak megeszink egy almat,
mint kulonalloé dolgot. Az alma belénk jut, feloldédik bennlnk, hozzatesz a lényunkhoz,
és onmagunkka valik. Es minden egyes alma még oly sok mindennek a
megnyilvanulasa! Eszink az es6ébdl és a felh6kbdél, és az 6sszes fabdl, amelyek
eltiintek korabban, hogy hozzajaruljanak ennek a fanak a megnyilvanulasahoz, és
allatok, novények és emberek szamtalan nemzedékének konnyébdl, verejteékébdl,
testébdl és lélegzetébdl, amelyek azza az es6vé, talajja és széllé valtak, ami az almafat
taplalja.

Amikor ranézink egy almara, az egész univerzumot latjuk. Az dsszes bolygo és csillag,
a mi Napunk és Holdunk, az 6ceanok, folyok, erdék, mezék és teremtmények ebben
az almaban vannak. Az almafa az élet végtelen hal6zatanak a megnyilvanulasa, és a
fa létezéséhez a halézat minden komponense létfontossagu. Az alma a fa és a
végtelen univerzum ajandéka, ami az alman keresztul terjeszti és Unnepli 6nmagat. A
magok az almaban lehullanak, hogy 0] fava valjanak, vagy megeszik ket emberek,
medvék vagy madarak, és igy tavolabbra eljutnak, terjedve és hasznot hozva a fanak
€s az egész rendszernek, abszolut hatalmassagban, komplexitasban és
tokéletességben kiteljesedve.

Ha tudatdban lesziunk ennek, amikor megeszink egy almat, akkor tudni fogjuk, hogy
szeretnek és taplalnak minket, és részei vagyunk valami nagyobbnak, egy olyan



hatalmas, jésagos és izgalmas rejtélynek, hogy csak meghatodhatunk a szentség
érzékelésétdl. Lényegében minden tarsadalomban azok a pillanatok, amikor
megallunk, hogy emlékezzunk életlink forrasara és tudatosan kapcsolatba keruljunk a
nagy rejtéllyel, a halal esetében vannak, a temetésekkel, és az étkezéseknél az asztali
aldassal és az imadsagokkal. Egy alma tudatos elfogyasztasa szent lakoma lehet, és
mégis altalaban mellékesen toérténik, mig valami massal foglalkozunk.

Mi emberek, mikor almat eszlnk, igazabdl almat fogyaszté almak vagyunk. Az egész
univerzum nemcsak minden almaban van benne, hanem mindegyikinkben ugyanugy.
Latjuk, hogy az étkezésben egyaltalan nincsenek alapvetéen elkulonuld dolgok, csak
folyamatok. Az Osszes dolog részt vesz egymasban, orokké valtozva, és vegul a
folyamat és az id6, a nagy habzsol6 fogyasztja el 6ket. Az étel a forrasa és metaforaja
az aramlasnak az életbdl a halalba, és a halalbdl az életbe.

Latjuk, hogy az étel elfogyasztasanak gondolati és spiritualis jelentésége alapvetd, és
atszovi azt a gondolkodasmaodot és vallasi hagyomanyt, amely sok kulturanak, koztuk
a miénknek is az alapjaul szolgal. A Jézus halalat atalakitd keresztény aldozati
szentség ételének folyamatos, szimbolikus vonzereje mellett ott a szlletés torténete.
Jézus egy jaszolban szuletett! Milyen erételjes jelkép, valakinek az evéedényében
szuletni. Arra szuletett, hogy spiritualis étel legyen masoknak, és a jaszol és az Utolso
vacsora jelképei kdzotti mely értelmid kapcsolat az étel tartds erejére utal a spiritualis
rejtély f6 metaforajaként, ami az életet és halalt korllveszi, és tul is mutat azon.

Ahogy spiritualisan fejlédink és felébresztjik a benniink rejlé lehetéségeket, minden
nap étel lehetink masok szamara, megosztva szeretetiinket, megértésunket, idénket
és energiankat, taplalva masokat és 6nmagunkat a folyamatban. Nemcsak személyes
szeretetlnk, energiank és idénk az, amit megosztunk, mert, mint az alma, amikor
adunk onmagunkbdl, akkor azokbdl az ajandékokbdl adunk, amiket a csaladunktol,
tanarainktol, baratainktol, a FOIdt6l és teremtményeitdl, a Naptdl, Holdtol és
csillagoktdl, és 6sszes élményunkbdl kaptunk. Végsé soron az élet maga vagyunk, ami
onmaganak ad — taplalja 6nmagat, kutatva, kielégitve és felfrissitve donmagat. Ha jél
elunk, sokakat tudunk taplalni a legtaplalobb étellel: a kdnyorulet és bolcsesség
gyumolcseivel. Végul felfedezhetjik, hogy ahelyett, hogy ételre lenne szikségunk az
utazashoz, mi vagyunk az étel egymas utazasahoz, és legmélyebb sziukseégletink és
oromunk nem a puszta fogyasztas, hanem az, hogy ilyen taplalé étel legyunk
masoknak. Mindannyian egy jelképes jaszolban szulettink, hogy spiritualis étel
legyunk masoknak, és szolitanak minket, hogy fedezzik fel sajat egyedi
hozzajarulasunk maédjat.

Olyan meglepd, hogy valami olyan féldhdézragadt, mint amilyennek az étkezés tlnik,
meégis kozponti hatalmi helyzetet foglalhat el kulturalis és spiritualis életinkben?
Tovabb kutatva meg kell vizsgalnunk, hogy mit valasztunk arra, hogy megegyuk. Mi
rejlik ételvalasztasaink mogott?

Eteliink eredete: vagy ndévény, vagy allat
Kulturankban a kulonbség az allatokbdl és novényekbdl szarmazd étkezési cikkek

ko6zott néha szandékosan homalyos és figyelmen kivll hagyott. Bar a nyilvanvalot
vilagosan felismerve képessé tessziilk Gnmagunkat a mélyebb megértésre.



A noveényi eredetl étel leggyakrabban gyumolcsok és magvak, amelyeket bizonyos
novények szabadon kibocsatanak. Példaul a gabonaszemek, mint a buza, zab, rizs,
kukorica, arpa, quinoa, rozs és koles a gabonafélék magjai és termései. A hlivelyesek,
mint a szdja, csicseriborso, lencse, borséfélek, babfélék és foldimogyoro a hiuvelyes
ndévények magvai. A gyumolcs-zoldségek, mint a paradicsom, tokfélék, paprika, okra,
tojasgyumolcs és uborka az egynyari novények gyumolcsei és magvai. Fak és mas
novények altal kibocsatott gyumolcsok és magvak alkotnak sok egyeéb, altalunk
fogyasztott novényi ételt; ilyen az alma, narancs, banan, papaja, avokado,
kenyérgyumolcs, dinnye, sz6l6, citrom, szilva, dszibarack, cseresznye, kajszi, oliva,
fuge, datolya, és mas gyumolcsok: szeder, eper, afonya, vords afonya, malna és egyéb
bogyodsok; pekandid, did, mogyord, makadamia, kesu, mandula, kokusz, és mas
diéfélek; és napraforgdbmag, szezammag, tokmag, kakad, lenmag, fenyémag, és
egyéb magvak. Egyes élelmiszerek magtermé viragok, mint a brokkoli, karfiol,
kelbimbd és articsdka, vagy foldalatti gombak spérat hozd termései, mint a gombak,
vagy keményitétartalmu gumok, mint a burgonya és eédesburgonya. Némelyik gyoker,
mint a sargarépa és cekla, vagy levelek, mint a mangold, kaposzta és salata, vagy
szarak, mint a sparga, zeller, vagy cukornad.

A tanyérunkon l|évd novényi ételek mogott gyumolcsosoket latunk és kerteket,
szantofoldeket, erd6ket és évszakokat, és novényeket gondozo és apold embereket.
Ha bio modszerrel, fenntarthatéan és kistizemi modszerekkel termesztik 6ket, akkor
latjuk a Fold szépségét és bdségét, ahogy finom és egészséges ételeket terem
gondos, és a természet ritmusaval harméniaban dolgozo kezeknek.

Alaposan megnézve latjuk, hogy eme ételek fogyasztasa nagyon kevés szenvedést
okoz; a legtdobb ndvényi étel gyumdlcs és mag, amit fufélék, lagyszaruak, fak,
kuszénovények és mas novények bocsatanak ki. Tovabba, az allatoktol eltérben,
amelyek mozgékonyak, és ezért idegrendszerre van szukséguk
fajdalomreceptorokkal, hogy segitse 6ket az dnkarositd viselkedés elkerllésében, a
novényekben nincs semmi, ami a fizikai idegrendszerhez vagy a
fajdalomreceptorokhoz hasonlé. Mivel gydkeret eresztettek és mozdulatlanok, ezért
nincs értelme, hogy a természet megadjon vagy kifejlesszen olyan mechanizmusokat,
ami a fajdalom érzését lehetévé téve segitené 6ket. *

Az allati eredetl étel vagy a halott allatok husa és szervei, vagy étel céljabdl
eltulajdonitott allati valadékok. Az ételek el6z6 osztalyaba tartozik kulonb6zd allatok
izom eredetli husa, akiket a kulturank legtobb ételének kozponti elemét alkotod
élelmiszerek el6allitdsa miatt 6lnek meg. A halak és kagylok husara altalaban az
allatfaj nevével utalunk, példaul tonhal, harcsa, lazac, homar, rak, garnéla. Bar
kétéltieket és hulldket az USA-ban néhany orszagnal kevésbé gyakran fogyasztanak,
békat, tekn6st és alligatort mégis tenyésztenek, hogy emberi fogyasztasra
békacombot, és teknbs- és alligatorhust allitsanak el6.

“ Bar egyesek érvelhetnek, hogy a ndvények mégis képesek a szenvedésre, ez csak tovabbi
ok lenne arra, hogy ne fogyasszunk allati eredetli ételeket, mert 6riasi mennyiségii gabonat
igényel a hus, tojas, tejtermék és tenyésztett hal el6allitasa. A legel6k miatt és ennek a
gabonanak a megtermesztése miatt az erdék, prérik és az allatok él6helyeinek elpusztitasat,
tovabba a tengeri 6koszisztémak pusztulasat is igényli. Tovabbi részleteket a 11. fejezetben
talal.



A madarak husara is az allatfaj nevével utalunk, mint amikor csirkét, pulykat, kacsat,
emut és facant eszlnk, és gyakran teszink kulonbséget a kulonbozé fajta és szind
husok kozott, példaul melle és laba, fehér hus és sotét hus. A fentiekkel szemben a
tobbi emlés husat ritkan emlitjik faj alapjan, hanem mint adott médon vagott hust,
példaul bélszin, hatszin, dagado, fart6, lapocka, borda, rostélyos, szegy, disznohus,
szalonna, borda, borju, barany, vadhus, birka, daralt marhahus, hamburger, hot dog,
felvagott, kolbasz és sonka. Egyes belsé szerveket is elfogyasztanak, kulonosen fiatal
emldsOk veséjét és majat, kacsak és libak felhizlalt majat (foie gras), ritkdbban a
gyomorszovetet (pacal), és bizonyos allatok szivét, nyelvét, agyat és labat (ezt néha
diszndsajtnak nevezik). A szoptaté anyatehenek, juhok és kecskék tejét isszak, és vaj,
joghurt, tejszin, és sokféle sajt formajaban eszik. Az utobbit tejoltéval, a levagott borjuk
gyomrat borité réteg felhasznalasaval allitjak el6, a tejet kicsapva. Madarak tojasait is
eltulajdonitjak ételként, csakugy, mint a méhek testébdl kivalasztott mézet.

A novényekkel szemben, amelyek természetesen allitanak el6 egészséges és taplalo
ételeket keveés, vagy nulla szenvedéssel, az allatokat rutinszerlen elnyomjak és
megtamadjak Oket, hogy megszerezzék a hust, tejet és tojast, amit mi emberek
eszunk. Ez egyértelmiien szenvedéssel jar, hiszen mindannyian teljes bizonyossaggal
tudjuk, hogy kést ragadni, és egy kutya, tehén, macska, csirke, nyul vagy ember
bérébe belevagni teljesen mas, mint belevagni egy paradicsom vagy sz6l6 bdrébe,
hogy egy sertés lababa val6 harapast nem lehet 6sszehasonlitani azzal, amikor
beleharapunk egy friss almaba. A hires etolégus, Konrad Lorenz egyszer
megjegyezte, hogy barki, aki nem latja a kulonbséget egy kutya és egy salata
felszeletelése kdzott, az legjobb, ha a tarsadalom érdekében 6ngyilkossagot kdvet el.
Ma tudjuk, hogy minden gerinces allatnak van Kkozponti idegrendszere
proprioceptorokkal, amelyek kilénb6z6 fajdalmas ingerekre érzékenyek, koztik
vagasra, égésre, nyomasra, szoritasra, aramutésre, hidegre és melegre, artalmas
szagokra, horzsolasra és karcolasra, és pszichologiai fajdalmat éreznek, ahogy mi
éreznénk, amikor fizikailag korlatozzak 6ket, ellopjak toluk a gyermekeiket, vagy bels6
késztetéseiket rendszeresen akadalyozzak.

A tagadas kulturaja

Minél er6sebben hagyunk valamit figyelmen kivil, annak annal nagyobb hatalma van
felettiink, és annal er6sebben hat rank. A modern modszerekkel eléallitott allati
eredetl ételeket kitartdé figyelemmel vizsgalva elkerulhetetlenal nyomort,
kegyetlenséget és kizsakmanyolast talalunk. Ezért, ha ételink allati eredet(, akkor
kerlljuk az alapos vizsgalddast, és az elkerulésnek és tagadasnak ez az étkezésre,
legalapvetébb tevékenységinkre és létfontossagu szertartasunkra alkalmazott
gyakorlata automatikusan atjut teljes kozosségi és maganéletinkbe. Tudjuk, mélyen
belul, hogy nem nézhetunk alaposan sehova, mert ha ezt tesszuk, mélységében meg
kell néznlink azt az oriasi szenvedést, amit ételvalasztasaink kdzvetlenul okoznak.
Ezért megtanuljuk, hogy felszinesek és szandékosan vakok maradjunk azokra az
Osszefuggésekre, amiket lathatnank. Kulénben lelkiismeretfurdalasunkat és
bldntudatunkat tul nehéz lenne elviselni. Az elismert igazsag tul erésen utkdzne az
onmagunkrdl alkotott képpel is, sulyos megértésbeli viszalyokat és érzelmi zavarokat
okozva. Ugy déntiink, hogy figyelmen kiviil hagyjuk, és ezaltal azt valasztjuk, hogy
tudatlanok és figyelmetlenek leszink.
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Azaltal, hogy nem vagyunk hajlandok és képesek latni, szembesulni vele és vallalni a
felel6sséget azért a rejtett, tengernyi borzalomért, amit legalapvetébb tevékenységunk
okoz azoknak, akik ugyanolyan érz6 lények és sebezheték, mint mi, kettéhasitjuk
magunkat, az udvariassag és elézékenység skizofrén allapotaba, ami kényelmetlendl
él egyutt azzal az irgalmatlan kegyetlenséggel, amifelszinre jut, barmikor allati eredeti
ételt esziink. Ugy gondolom, ez a szakadék az az alapvetd, fel nem ismert seb, amitél
mi, modern emberek szenvedunk, és ebbdl természetesen és elkerulhetetlenul
kovetkezik sok egyéb seb és valaszfal. Ez olyan mély és szornyl, hogy tabu a
nyilvanos megyvitatasa.

Azt valasztva, hogy vakok leszunk arra, amit val6jaban teszunk, amikor ételt vasarlunk,
készitink és eszunk, nemcsak azzal a horrorral és szenvedéssel szemben tesszuk
onmagunkat vakka, amire buzditunk és amit megeszink, hanem a a minket korulvevd
vilag szépségeével szemben is. Ez az elsajatitott képtelenség arra, hogy ténylegesen
lassuk és értékeljuk ennek a Foldnek a lenylig6z6 szeretetreméltosagat, lehetéve
teszi, hogy erdéket és 6ceanokat duljunk fel, és szisztematikusan elpusztitsuk a
természetes vilagot. Erzéketlenné valva a szenvedésre, amit naponta okozunk
védtelen allatoknak, a teremtés szépségére és ragyogasara is érzéketlenné valunk,
amit elnyomunk, és amitél minden étkezéssel elvalasztjuk magunkat.

Gyerekek és felnéttek millidinak érzéketlenné tétele — oly hatalmas léptékben, amit a
megkinzott allatok millidinak elfogyasztasa megkivan — elveti az emberi erdszak,
haboru, szegénység és kétségbeesés szamtalan magjat. Ezek a kovetkezmények
elkertlhetetlenek, mert soha nem arathatunk oOromot, békét és szabadsagot
onmagunknak, mikdzben masok artalmanak és rabszolgava tételének magjait vetjuk
el. Beszélhetink szeretetr6l, kedvességrdl, szabadsagrol és gyengédebb vilagrol,
mégis a tetteink azok — kulonosen, amelyeket szokvanyosan folytatunk — amik
meghatarozzak a jové kimenetelét, amit mi és masok meg fogunk tapasztalni. Az
erdszak ciklusai, amelyek torténelmileg és korunkban is terrorizaljak az embereket, a
napi étkezéseink erdszakjaban gyokereznek. Bar az allatok nem tudnak ugy
visszavagni, ahogy mas emberek tudnak, irantuk val6 er6szakossagunk visszaut rank.

A kegyetlenség oroklédése

A haszonallatok bezarasaval és megolésével erbszakot hozunk testinkbe és
elménkbe, és mély, visszavonhatatlan médokon megzavarjuk énunk fizikai, érzelmi,
mentalis, tarsadalmi és spiritualis dimenzidit. Eteliink megkivanja, hogy ragadozoként
taplalkozzunk és ekképp tekintsink magunkra, gyakorolva és igazolva azt a ragadozo
viselkedést és intézményrendszert, ami az ellentéte a spiritualis fejlédéssel egyltt jard
befogaddkészségnek és kedvességnek. Mivel a kegyetlenség elkerllhetetlen a
haszonallatok bezarasaban, megcsonkitasaban és lemészarlasaban, gyerekkorunktol
arra kényszeritenek minket, hogy a kegyetlenség zavart és figyelmetlen elkdvetdi
legyunk.

Soha, egyikink se dontoétt tudatosan és szabadon ugy, hogy allatot eszik. Mind
Orokoltik ezt kulturanktol és neveltetésunkbél. Barmely élelmiszerbolt bébiétel
osztalyara menve ezt azonnal latjuk: marha izesitési bébiétel, csirke, borju és barany
bébiétel, és még sajtos lasagna bébiétel is. Jészandéku szulbék, nagyszulbk, baratok
és szomszédok mar olyan régtél fogva rank erdltették az allatok hasat és valadékait,
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hogy nem is emlékszunk ra. Csecsemékeént fogalmunk sincs, hogy mi valéjaban a
,borju”, ,pulyka”, ,tojas”, vagy ,marha”, vagy honnan szarmaznak. Nem tudjuk, milyen
horrorral sujtanak tehetetlen teremtmeényeket, hogy létrehozzak a konnyen elérhet6
kotyvalékokat, amit aztan fogzé kis szankba kanalaznak. Lassanként jovink ra, és
mire rajovunk, az ezzel jaré kegyetlenség és perverzitas természetesnek és
normalisnak tlnik nekunk.

Sosem mondjak el nekink, hogy mi, emberek, nem arra lettiink teremtve, hogy a
kulturankra jellemz6, nagy mennyiségu allati ételt egyuk. Sosem mesélnek nekink a
szeélsGséges bezartsagrol, a rutinszer(, érzéstelenités neélkuli kasztralasrol és mas
csonkitasokrol, és a brutalis és gyakran elrontott gyilkolasokrol, amelyek rank
bamulnak minden nap a taljainkbdl és tanyérjainkrol, és amit gondolkodas nélkul
ragcsalunk tévénézés, olvasas vagy beszeélgetés kozben.

igy napi étkezéseink — legmélyebb és legaldottabb kapcsolatunk a Félddel és a
végtelen spiritualis tudatossag rejtélyével — a figyelemelvonas, elnyomott érzékenység
és blntudat szertartasava valnak, a szivet kitaré hala, 6sszekotottség, aldottsag és
szeretet szertartasa helyett. Az ar, amit ezért fizetlink, felmérhetetlen, és tobbek kozt
kozéjuk tartozik velink szuletett intelligenciank és konyoruletink eltompulasa, és a
béke, szabadsag és 6rom azt kdvet6 elvesztése.

Az intelligencia sorvadasa

Az intelligencia az értelmes Osszefuggések észrevételének képessége, és ez igaz
minden él6 rendszerre, mint az emberek, allatok, kozosségek és tarsadalmak. Az
olyan napi szertartasokban valo részvétel, ami elnyomja dsszefliggéseket észlelé
képességunket, sulyosan gatolja intelligenciankat, még a jelenlegi ugynevezett
informaciob6ség kozben is, és elpusztitia képességunket, hogy hatékonyan
foglalkozzunk az altalunk életre keltett sulyos problémakkal. Mivel jaratosak vagyunk
abban, hogy elzarjuk magunk el6l az allatoknak altalunk okozott szenvedést,
természetesen és elkerulhetetlenul jaratossa valunk abban, hogy elzarjuk magunk elél
a szenvedést, amit éhezd embereknek, €l bioszisztémaknak, haboru sujtotta
k6zdsségeknek és jové nemzedékeknek okozunk. A visszajelzés erélyes elfojtasaban
val6é gyakorlottsagunk miatt kdnnyen elterelik a figyelminket és manipulalnak minket
vallalati érdekek, amelyek profitta a fontos &sszefliggések észrevételére vald
képtelenségunkre épdl.

A konyorulet erkolcsi intelligencia: ez az 6sszeflggések észrevételének képessége,
és az azt kovetd késztetés masok szenvedésének enyhitésére. A kognitiv
intelligenciahoz hasonldéan ezt elfojtia az allatok megevésének gyakorlata. A
szétkapcsolas minden étkezéskor gyakorolt képességét talan még vérfagyasztobb
alakban latjuk a modern tudésban, amint kutyakat lassan halalra fagyaszt, hogy az
emberi fiziolégiat tanulmanyozza, a modern katonaban, aki a tehetetlen polgari
lakossag szemébe néz és megodli 6ket, a vadaszokban, akik a sport nevében védtelen
allatokat becsapnak, Uldoznek és megolnek, és szamtalan mas torvényes és
elfogadott kulturalis tevékenységben.

Amig lényegét tekintve olyan kultura maradunk, amelyik az allatokat csupan
arucikknek és ételnek tekinti, kevés a remény a fennmaradasunkra. A szisztematikus
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figyelmen kivlul hagyasa, elnyomasa és kizarasa annak, ami napi étkezéseink alapja,
szétkapcsol minket belsé bolcsességunktdl és az érzéstdl, hogy josagos és aldott
univerzumhoz tartozunk. Aktivan figyelmen kivil hagyva 0sszekotottségunket
elkerulhetetlenul Fold- és ongyilkossagot kovetunk el, és lemondunk a velunk szuletett
intelligenciardl és konyoruletrdl, ami vezetne minket.

En-te, vagy én-az

Az 1920-as években Martin Buber filozéfus bemutatott és szavakba oOntott egy
lényeges megkulonboztetést a masokkal valé kapcsolatainkban és az abbdl adodo
énképunkben — ennek fontossagat egyre inkabb felismerik. Felvetve azt, hogy
énképunket nem elszigetelve alakitjuk ki, hanem inkabb masokkal meglévd
kapcsolatainkon at, tovabblépett, és azt mondta, hogy amikor masokhoz ugy
viszonyulunk, hogy 6k tudatosak, vannak érzéseik, élményeik, vagyaik és céljaik,
akkor ,én-te” énképet alakitunk ki. Amikor masokhoz mint targyakhoz viszonyulunk,
amelyeknek nincs jelentékeny vagyuk, céljuk, vagy sajat tudatossaguk, akkor ,én-az”
énképet alakitunk ki. En-te énképet alkotva tiszteletet és érzékenységet mutatunk
masok és énmagunk irant. En-az énképet alkotva hajlamosak vagyunk masokhoz mint
felhasznalandé targyakhoz viszonyulni. Ez az én-az énkép a természet, az allatok és
mas emberek egyre gyengébb és személytelenebb képéhez vezet, és belsd
megkeményedéshez, ami megvéd minket barki vagy barmi fajdalmanak az érzésétdl,
akit vagy amit hasznalunk, fogyasztunk vagy kihasznalunk. Buber szerint az én-az
énkép belsé érzéketlenséget kivan meg és taplal, ami 6rokké fokozédd sévargashoz
vezet, hogy tobb dolgot fogyasszunk. Ez az ironikus és lehetetlen kutatas a boldogsag
és beteljesulés utan a targyiasitott, kulonallo, sévargd én altal, amely masokat élvezet
€s nyereseég céljabol hasznalandd eszkdzokkeé redukal, ez az els6dleges hajtéerd a
fogyasztoi tarsadalom, elszabadulé iparosodas, nagyvallalati kapitalizmus és
kornyezeti és tarsadalmi pusztulas mogott, amit ez a mentalitas elkertlhetetlendl
megjelenit.

Mig Buber meglatasai feltétlenul provokativak és tanulsagosak, ugy tlinik, nem vette
észre az én-az énképeért felelés mélyebb dinamikat: a szuletésunk ota tanult
ételvalasztasokat, amelyekben rejtélyes, érzékeny és értelmes Iényeket folyamatosan
és kétely nélkll puszta étel-targyakka redukalunk, hogy hasznaljuk, megoljuk és
megegyuk Oket.

Figyelemreméltd, gondolhatnank, hogy Buber nem vette észre ezt az elég nyilvanvalo
Osszefuggést tobb, mint 40 éven at elmélkedve és irva az én-te és én-az
mentalitasokrol. Még inkabb figyelemreméltd viszont az, hogy az utdbbi szaz évben a
természettudomanyok, human tudomanyok és human targyak sok ezernyi vezet6 irdja
és kutatdja kozul lathatdlag senki, egyetlen mondatot sem produkalt a témaban! E
nagy elmék koruk leginkabb Uujitd és bator alakjai kozé tartoztak, akik hajlandok
kockaztatni a vitat és merészen ajanlanak a vilagnak uj gondolatokat a szociologiaban,
tarsadalomelméletben, pszicholégiaban, filozofidban, rendszerelméletben,
tudomanyban, gazdasagtanban, torténelemben, kormanyzasban, antropolégiaban,
teoldgiaban, 6sszehasonlitd vallastanban és spiritualitasban. (1) Hogy lehet az, hogy
ami oly kozponti és nyilvanvalo az életiinkben és gondolkodasunkban — banasmodunk
a haszonallatokkal —, azt oly sokan, oly sokaig figyelmen kivul hagyjak, és lathatatlan
szamukra? Hatborzongaté elgondolkodni a modern kor nagy elméi altal és roluk
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alkotott konyvek, cikkek, esszék, el6adasok és dokumentumfiimek hegyein — és
észrevenni, hogy mennyire kimondhatatlan ez a téma. A gondolat, hogy a rutinszer(
er6szak a haszonallatokkal szemben a f6 hajtéer6 lehet az emberi szenvedés és
haboru mogott, sikeresen maradt gyakorlatilag teljesen elképzelhetetlen a mai napig.

Még a radikalisabb jelenkori hangok sem voltak hajlandok vagy képesek komolyan
foglalkozni a kérdéssel, mint ahogy gyakorlatilag az 0sszes ir6 és vezet6 sem az
emberi potencial, spiritualis, kornyezeti, tarsadalmi igazsagossagi, holisztikus
egeszségi és bekemozgalmakban. (2) Ez semmiképp sem akar kritika lenni e remek
emberek, hozzajarulasaik és gondolataik felé, hanem inkabb azt az elképesztd
ellenallast kivanja hangsulyozni, ami kulturankat jellemzi, amikor szembesul az azt
meghatarozé viselkedéssel, ami oly athatdéan nyilvanvald, mint a sajtburgerreklamok
és a sult csirke, de ugyanakkor oly lathatatlan, mint a leveg6, és nyugtalanitéan
megkozelithetetlen.

Ez amiatt van, hogy mind beleegyeztunk abba, hogy ezt az igazsagot mindenaron
figyelmen kival kell hagyni. Carl Jung egyik szamottevé hozzajarulasa volt az arnyék
Ostipus (archetipus) karakterének kifejtése: az, ami az én és amit magaba foglal, de
tagad és elnyom. Bar el van nyomva, az arnyék hallatni fogja hangjat, és mindig
artalmas és talan alattomos modokon fog kivetitédni. Rossz banasmoédunk a
haszonallatokkal messze a legnagyobb kulturalis arnyékunk. Kollektiv bintudatunk
nemcsak arra késztet minket, hogy elrejtsik az er6szakot, amit megeszunk, hanem
arra is, hogy attegyuk a gyakorlatba: agressziv életmodunkban, filmekben,
konyvekben, jatékokban és mas médiaban, és az er6szakban, amit kdzvetlenul vagy
kozvetve egymassal szemben elkdvetink.

Mind rejtélyek vagyunk

Folyamatos viselkedésunk a haszonallatok arucikké alakitasara amellett, hogy
alapvet6en megserti a természetes rendet és oériasi, fel nem ismert szenvedést okoz
nekdnk és a tobbi allatnak, arra nézve is vakka tesz minket, hogy valéjaban mik
vagyunk mi, és a tobbi allat.”

Tévedink, ha puszta fizikai entitasok szintjére degradaljuk dnmagunkat, amelyek
szuletnek, élnek egy ideig, és meghalnak. A tébbi allathoz hasonldan alapvetéen nem
fizikai Iények vagyunk; Iényegében tudatossag vagyunk. Mind a végtelen teremté
rejtélyes er6 kifejez6dései vagyunk, amely szlli és fenntarta a megnyilvanuld
univerzumokat, és testiink és elménk szent, mint ahogy minden teremtmény teste és
elméje az. Az allatoknak hozzank hasonléan vannak érzéseik és vagyaik; fészket
raknak, parosodnak, éheznek, és életlik tudatos alanyai. Minden eréfeszitést
megtesznek, ugy mint mi, hogy elkeruljék a szenvedést és halalt, és megtegyek azt,
ami elhozza nekik a boldogsagot és beteljesedést.

“ Fontos itt ,tdbbi allatot” mondani, mert kilénvalasztani 6ket tlink egy kirekesztési taktika,
amit az eme lényekkel szembeni kizsdkmanyolas és kegyetlenség fenntartasahoz
hasznalnak. Ez alatdmasztja azt az abszurd nézetet is, hogy az emberek nem allatok —
emlB&sok testtel, aggyal, mirigyekkel, nemzdszervekkel, késztetésekkel, és idegrendszerrel.
Erziink fajdalmat és élvezetet, mint a tobbi allat, és érziink, almodunk és tarsadalmilag
kotédunk fajtarsainkhoz, mint a tébbi allat.
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Hogy alapvet6en mik vagyunk mi, emberi Iények, az egy hatalmas rejtély. A tudomany,
vallas, oktatas és kormany intézményei végsé soron nagyon keveset tettek, hogy
feltarjak el6ttink barmilyen mély értelmd, atalakit6 modon, hogy a lényeget tekintve
mik vagyunk mi, emberek. Talan ugyanolyan rejtélyesek maradunk onmagunk
szamara, mint Mdzes, Buddha, Konfuciusz és Jézus napjaiban voltunk. Egyesek
mondhatjak, hogy tébbet tudunk, és biztosan tobbet fejlédtink; masok mondhatjak,
hogy kevesebbet tudunk arrol, ami igazan fontos, és jobban elterel6dik a figyelmunk
€s nagyobb tudatlansagban élink, mint az el6z6 korokban. Senki sem mondhatja
azonban, hogy nem vagyunk rejtélyek donmagunk szamara, minden tudomanyos és
teoldgiai vizsgalodas ellenére. Es ahogy nem tudjuk, hogy valéjaban mi egy férfi vagy
egy nd, azt sem tudjuk, hogy mi egy kanca vagy egy cs6dor, vagy egy kutya, egy
elefant, egy sas, egy delfin, egy csirke, egy kardhal, egy rak, egy alligator, egy egér,
egy pillango, egy foldigiliszta, egy méh vagy egy hazilégy.

Ok mind végteleniil rejtélyesek szamunkra, talan még jobban, mint dnmagunk. Ok
valéban masok, és e Iényeges megertésnek az alazat, csodalat és tisztelet érzését
kellene kivaltania bennink.

Sajnos azonban mentalis kategoriakat talalunk fel a végtelenul rejtélyes lényekre,
amelyekkel talalkozunk, mint példaul .feketék”, ,rabszolgak” és ,poganyok”, vagy
,haszonallatok”, ,vadallatok”, ,kartevék” és ,laboratériumi allatok™. E kategériak, és az
er0szak, amivel az igy kategorizalt nagyszerl lényeket illetjuk, alapvetéen nem
valtoztatjak meg vagy csorbitjdk azt a szent és titokzatos természetet. Ezek csak
elhomalyositjak és a torzult gondolkodas rabsagaba ejtik az elménket, ami a
kizardlagos és oncélu hozzaallasunkbdl fakad. Az 6sszes élet spiritudlis forrasanak
fénye minden teremtményre ragyog. Latva és felismerve ezt a fényt masokban, 6ket
és onmagunkat is felszabaditjuk. Ez a szeretet. Ezt nem latva — gyakran azért, mert
sose tapasztaltuk, hogy masok latjak bennunk — bebortondzzuk magunkat,
Osszetévesztve a felszines fogsagot a mélységgel és a szabadsaggal.

A tobbi allatot csupan étel céljabdl kihasznalando allatnak latva oly mélyen megseértjuk
a nélkulozhetetlen harmonia szovetét, hogy onmagat rabsagban tarté kulturat hozunk
létre, gyakran anélkul, hogy felismernénk. Az ember ember feletti uralma szukséges
kindbvése az ember haszonallatok feletti uralmanak. Ahogy Jim Mason bemutatja az
»LAn Unnatural Order” c. mlivében, er8s torténelmi kapcsolat van a tobbi ember
rabszolgasorba dontése és a haszonallatok rabszolgasorba dontése kozott. Az
elnyomasnak és kirekesztésnek ez a rabsagba dontdé mentalitasa all a kdzéppontjaban
annak a spiritualis betegségnek, ami lehetévé teszi, hogy haboruzzunk a Folddel és
egymassal.

A szeretet megértés
Amikor fiatal voltam, gyakran tin6dtem azon, vajon kulturanknak tényleg ilyennek kell-
e lennie. Felfedeztem, hogy nem kell. Mind a legalapvetébb hozzajarulast tehetjuk a
kulturalis atalakulashoz és a vilagbékéhez az ételeinkkel, ami a legdont6bb

kapcsolatunk kulturankkal és a természetes vilaggal.

Megértést hoz az az eréfeszités, hogy fejlesszik tudatossagunkat és tullassunk azon
az erdteljes kulturalizacién, amin atmentink. A megértésbél gyogyulas, joindulat és
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szabadsag fakad. A szeretet megért. A megértés révén megragadhatjuk
felel6sséglinket és egy erdévé valhatunk, hogy aldjuk a vilagot életinkkel, ahelyett,
hogy megbizas utjan fenntartanank a szétkapcsoltsagot és kegyetlenséget. A
tudatossaggal viselkedésunk természetesen megvaltozik, és a viselkedés egyedi
valtozasai a kapcsolatok halézatan atgydrizve tarsadalmi atalakulashoz vezethetnek,
és mindenkinek elhozhatjak a szabadsag, orom és kreativitas uj dimenzioit. Az egész
a természetes renddel vald legintimebb és legmesszebb haté kapcsolatunkkal
kezdddik, legfébb  spiritudlis jelképlnkkel és legalapvetébb tarsadalmi
szertartasunkkal: az étkezéssel.
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2. fejezet

KULTURANK GYOKEREI

,Minek nekem véres aldozataitok sokaséga? — mondja az Ur — Elegem van
kosaldozatokbdl és a hizoftt allatok hajabol; bikak, baranyok és bakok vérében nem
lelem kedvemet. ...kezetek csupa vér. Mosakodjatok meg, tisztitsatok meg
magatokat, tavolitsatok el gonosz tetteiteket szemem elél!”

— 1ZAJAS KONYVE 1:11, 15-16

A kegyetlenséqg az allatokkal olyan, mintha az ember nem szeretné Istent... van
valami olyan rettenetes, olyan satani azoknak a kinzasaban, akik sosem artottak
nekiink, és akik nem tudjak megvédeni magukat, teliesen a hatalmunkban vannak.”
— JOHN HENRY NEWMAN BiBOROS

Az allattarto kultura

Legtdbben nem ugy tekintlink kultirankra, mint allattarté kulturara. Kértilnézve féleg
autokat, utakat, kulvarosokat, varosokat és gyarakat latunk, és bar vannak hatalmas
gabonamezOk, és a mezon legeld joszag, talan nem jovlnk ra, hogy szinte az 0sszes
gabonat allati takarmanynak termesztik, és a madarak, emlésok és halak szamtalan
milliardjai, akiket elfogyasztunk, a szemunk el6l elzart, nagyizemi telepeknek nevezett
hatalmas koncentracids taborokban vannak bezarva. Bar ez ma nem olyan nyilvanvalé
nekunk, mint elédeinknek volt par ezer évvel ezel6tt, a mi kulturank, az ovékhez
hasonldan, 1ényegében egy allattartd kultura, ami az allatok birtoklasa, arucikké tétele
€s megevese koré szervezodik.

Nagyjabdl tizezer évvel ezel6tt tortént, hogy Irak északkeleti részén, a kurd
dombvidékeken vandorld torzsek elkezdték haziasitani a juhot, és Oriasi
kovetkezményekkel jar6é forradalmat inditottak el. (1) Az antropolégusok szerint ez
eme torzsek vadaszati modszereibdl fejl6dott ki, akik elkezdtek kdvetni konkrét vadjuh
nyajakat, gyéritették Oket, és fokozatosan ellenérzésik ala vontak mozgasukat,
taplalékukat és szaporodasi életiket. Végul elsajatitottak a him juhok kasztralasat és
megolését, hogy a nyaj féleg néstényekbdl alljon, néhany kossal; ebbél megtanultak a
szelektiv szaporitast, hogy kivanatosabb tulajdonsagokkal bir6é allatokat hozzanak
létre. A kecskét a jelek szerint nem sokkal a juh utan haziasitottak, ezt kdvette
nyugaton és északon kétezer évvel késébb a szarvasmarha, majd a 16 és a teve ujabb
2-4 ezer évvel késdbb. (2) Fokozatosan kialakult a tulajdonbirtoklas, a férfi vérvonal és
a vérvonal tisztasaganak érzelmileg erésen toltott koncepcidja, amire béven van
bizonyiték, mire az irott torténelem nagyjabol 4 ezer évvel ezel6tt elkezd6dott.

Ugy tlinik, nyugati kultiranknak két f6 gyokere van: az dkori Gérégorszag és az okori
Kbzel-Kelet. A legkorabbi fennmaradt irasokat olvasva ezektél a kulturaktél nagyjabal
haromezer évvel ezel6ttrél, példaul Homérosztdl az lliaszt és az Odusszeiat, és az
Oszdvetség leirasat az dkori kiralyokrol és haboruikrol, azt latjuk, hogy ezek a kulturak
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a husevés, allattartas, rabszolgasag, er6szakos héditas, férfi felsGbbrendliiség és a
tobbnyire férfi isteneik elétt bemutatott allataldozatok koril szervezédtek.

A régi allattarté kulturak szamara a bekeritett allatok nemcsak taplalék voltak, hanem
vagyon, biztonsag és hatalom is. Az els6 pénz és a téke els6 formai juhok, kecskék és
szarvasmarha voltak, csupan mivel ezek kézzelfoghato értékd, elfogyaszthato tulajdon
voltak. (3) Valojaban a kapitalizmus szavunk a latin ,,capita”, azaz fej szobdl ered, ami
a szarvasmarha és birka darabszamat jelzi. Az els6 kapitalistak az allattartok voltak,
akik foldéert és tokéért harcoltak egymassal és |étrehoztak az elsd kiralysagokat,
melyek jellemzdi a rabszolgasag, rendszeres haboruk, és a gazdag marhatulajdonos
elit kezében 6sszpontosuld hatalom voltak. Az angol pecuniary (pénzugyi) szavunk a
szarvasmarhat jelentd latin pecus sz6bol szarmazik, és az okori romai dénariusz érmét
azert nevezték igy, mert tiz szamar volt az értéke. (4) Az okori allattartd kulturakban
tehat az allatallomany hatarozta meg az arany és ezust értékét — a haszonallatok
voltak a vagyon és hatalom alapvet6 értékméréi. Ez a tény bepillantast nyujt nekink
az allattartas és tehenészet mai napig fennmaradoé politikai hatalmaba.

A nagy, er8s allatok arucikké és rabszolgava tételével a nyugati kultura ékori elédei
olyan alapveté gondolkodasmaodot és vilagnézetet hoztak létre, ami kulturank szivében
ma is él. Riane Eisler: The Chalice and the Blade cim( kényve, és Jim Mason: An
Unnatural Order cim( konyve 6sszefoglalja és elemzi a torténészek és antropoldégusok
munkajat, érdekes nézdpontbol mutatva be az értékrend alapveté valtozasat, ami
akkor kovetkezett be, amikor az ember elkezdett uralkodni a nagy haszonallatok felett,
és azt, ahogyan ezek a valtozasok a mai napig hatnak rank.

Fontos itt megjegyezni, hogy a torténelem tanulmanyozasa és eértelmezése
kozismerten szubjektiv. Sajat egyedi életunkben észrevehetjuk, hogy multunk
tapasztalata és megértése valtozik, ahogy mi valtozunk. Ez nyilvan igaz hatalmas és
Osszetett, emberek millidi altal Iétrehozott kollektiv multunkra is. Amikor a torténelem
elétti kort — az irasos feljegyzések el6tti kulturalis multunkat — probaljuk megérteni,
akkor az még szubjektivebbé valik. Ahogy Cynthia Eller torténész irja, ,A torténelem
el6tti kor még egy hatalmas és nagyrészt Ures vaszon. Ezért hihetetlentl eltéré
forgatokdnyveket lehet festeni ra, az egyedi gondolkodok elfogultsagatol figgben.” (5)

Riane Eisler sok antropologus és iré — kuldndsen Marija Gimbutas, Jacquetta Hawkes
és Merlin Stone — munkajara tamaszkodva kijelenti, hogy alapvetéen kétféle
tarsadalom volt, amelyekre ugy utal, mint partneri és uralkod6i. A partneri
tarsadalmakban a férfiak és nék Iényegében egyenldk és egyuttmikodve dolgoznak
egyutt, és Eisler azt kisérli meg bemutatni, hogy sok tizezer éven at ez volt altalanos
az emberi életben, a patriarchalis uralkodéi kulturak elterjedése el6tt, amelyek az
allattartason alapultak. Ez a relative Uj jelenség 5-7 ezer évvel ezel6tt Gimbutas szerint
az ugynevezett Kurgan invazido miatt tortént, harcias allattartok betorésével Kozép-
Azsiabodl Kelet-Europaba és a Foldkdzi-tenger medencéjébe. Olyan kultdrat hoztak
magukkal, ahol a férfiak a néket ingésagnak tekintették. Ugy tlinik, 2 évezred alatt
harom hullamban jottek, er6szakosan megtdmadva, elpusztitva és alapvetéen
megvaltoztatva a régebbi, békésebb partneri tarsadalmakat. (6) Eisler, Gimbutas és
masok szerint ezek a régebbi kulturdk altalaban 0Osszegydjtott és termesztett
élelmiszereket ettek, a termékenység istenndit imadtak, termékeny volgyekben hoztak
létre telepuléseket, a fémeket fegyverek helyett inkabb edények készitésére
hasznaltak, és nem haboruztak. A behatol6 uralkoddi kulturak allatokat tartottak és
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féleg allati hust és tejet fogyasztottak, er6szakos férfi isteneket imadtak, mint Enlil,
Zeusz és Jehova, dombtetékon telepedtek le és azokat erdditették, a fémeket
fegyverek készitésére hasznaltak, és allanddan versengtek és haboruztak. Eisler
szerint az er6szakos konfliktus, versengés, a nék elnyomasa és az osztalyharc nem
szukségszeri jellemzd6i az emberi természetnek, hanem a hodité allattartd kulturak
altal behozott tarsadalmi nyomas és kondicionalas viszonylag uj termékei, amelyeknek
uralkodoi ertékrendjét orokoltuk.

Honnan jottek ezek a hoditd patriarchalis kulturak, és mi tette ket ilyenné? Egy
késbbbi, Sacred Pleasure cimld kdényvben Eisler James DeMeo fdldrajztudds
kutatomunkajat idézi, aki a kurgan hoditok és mas allattartok terjeszked6 vandorlasat
durva éghajlati valtozasoknak tulajdonitja, ami ,az események bonyolult sorozatat
inditotta el — éhség, tarsadalmi kaosz, fold elhagyasa és tdmeges vandorlas —, ami
Eisler ramutat, az allattartas ,szarazsaghoz vezethet”, és ,a kornyezet kimerulésének
és az egyre ritkabb legel6terlletek feletti fokozod6 gazdasagi versengésnek az 6rdogi
korét — és igy a territorialis hatarok feletti er6szakos versengés hajlamat — idézheti eld.”
(8) Hozzateszi, hogy az allatok tartasa az uralkoddi kulturak pszichologiai
megkeményedését valtja ki:

...a pasztorsag lényegében él6lények rabszolgasagan alapul, lényekén, akiket ki fognak
hasznalni az altaluk el6allitott termékekért... és akiket végul meg fognak oIni... Ez segit
megmagyarazni a pszicholégiai pancél kialakulasat (vagy a ,gyengéd” érzelmek
elhalasat), amir6l DeMeo ugy gondolja, hogy jellemezte a patrisztikus vagy uralkodéi
tarsadalmak eredetét. Tovabba, amint egyszer valaki hozzaszokik ahhoz, hogy (husért,
sajtért, tejért, boérért, és igy tovabb) rabszolgaként tartott allatokbdl él, gyakorlatilag
életben maradasanak egyetlen forrasaként, akkor kdnnyebben hozzaszokik ahhoz is,
hogy mas emberi |ények rabszolgasagat elfogadhaténak tekintse. (9)

Hogy valdban léteztek-e korabbi kulturak, amelyek békésebbek, jobban tarsulasra
orientaltak és egyenléségpartiak voltak, ahogy Eisler és sokan masok allitjak, vagy az
er6szakos konfliktus, a férfiak és a versengés mindig uralta az ember tarsadalmi-
gazdasagi kulturalis intézményeit, ez a tuddsok kdzott még erésen vitatott kerdés. Ami
azonban tagadhatatlannak tinik, az a nagy, taplalék céljabdl tartott allatok rabszolgava
és arucikké tételének hatasa az ember tudatossagara. Jim Mason e tekintetben
tovabbviszi Eisler munkajat, és tovabbi torténelmi és pszicholdgiai 6sszefliggéseket
hataroz meg az allatok elnyomasa és az emberek elnyomasa kozott. Ramutat, hogy a
mez6gazdasagi forradalom mélyrehaté valtozasokat hozott az &si gyUljtogetd
kulturakba, atalakitva kapcsolatukat a természettel, az abba belemerul6bdl olyanna,
amelyik attol elvalik és azt kontrollalni igyekszik. Ebbdl az elvalasbol kétféle
mezdgazdasag alakult ki — ndvényi és allati — és a kuldnbség kozottuk jelentds. A
novénytermesztés és kertészkedés ndiesebb munka; a ndvényeket gondozzak és
apoljak, és ahogy a természet ciklusaval dolgozunk, része vagyunk egy folyamatnak,
ami az életet noveli és szaporitja. Ez életigenld és alazatos munka, ami megerésiti
helylnket az élet halézataban. Masik oldalrdl a nagy allatok tartasa vagy az
allattenyésztés mindig a férfiak dolga volt, és kezdettdl fogva nyers erét igényelt a nagy
erejU allatok bezarasa, ellendrzése, 6rzése, ivartalanitasa, és végul a megolése.

Mason hangsulyozza azt a fontos hatast is, amit, ugy tlnik, az allatok gyakorolnak az

ember pszicholégiai fejlédésére és egészségére, tovabba azokat az erbészakos
pszichoszocidlis tulajdonsagokat, amiket a kutatok szerte a vildagon megfigyelnek a
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nagy allatokat tarto kulturakban. Paul Shepard és Anthony Leeds antropologusokat
idézve megjegyzi, hogy Shepard

...megmondja a véleményét az allattarto kulturak f6 er6sségérél mindenutt a vilagon:
'Aggressziv ellenségesség a kivulallok felé, felfegyverzett csalad, viszaly és rajtautés
egy feérfi kdzpontu hierarchikus szervezetben, habord a vadaszat helyettesitésére,
kidolgozott aldozati eszkdzok, monomanias blszkeség és gyanakvas.’ (10)

Mason e tekintetben ramutat a hasonldésagokra a kozel-keleti sivatagi torzsek, Kelet-
Szibéria csukcsi rénszarvas allattartéi — ,akik szeretnek dicsekedni ’'az erd
fitogtatasaval, a merész tettekkel, az er6szakos és hdsi viselkedéssel, a hatartalan
kitartassal és energiaraforditassal” — és a mi amerikai cowboy/roded kulturank kézott.
(11)

Eisler, Mason és masok munkaja alapjan lathatjuk, hogy a tarsadalom, amiben ma
élink, a modern folytatddasa a Kobzel-Keleten és a Foldkozi-tenger keleti
medencéjében kialakult allattartdé kulturaknak, és ennek a kulturanak a kodzponti,
meghatarozé nézete még ugyanaz: az allatok birtoklasra, hasznalatra és megevésre
valo arucikkek. Ennek kiterjesztéseként a természetre, foldre, er6forrasokra és
emberekre is ugy tekintunk, mint birtoklasra, hasznalatra és kizsakmanyolasra val6
arucikkekre. Bar neklnk, egy allattarto, allatokat fogyasztd kapitalista kultira modern
lakosainak ma ez logikusnak tlinik, e nézetnek odriasiak a kovetkezményei: az allatok
arucikke tétele jeldlte kulturankban az utolso igazi forradalmat, teljesen ujraértelmezve
az ember kapcsolatat az allatokkal, a természettel, az istenivel, és egymassal.

A régi allattarto kulturakban az allatok fokozatosan atalakultak k6zos vilagunk rejtélyes
és izgalmas lakétarsaibol puszta tulajdontargyakka, melyeket hasznalatra, eladasra,
kereskedésre, bezarasra és megolésre szantak. Mar nem lévén vadak és szabadok,
egyre nagyobb tiszteletlenséggel és er6szakkal bantak vellk, és végul megvetendéve
és alacsonyabbrendlivé valtak a kialakuld kultura allattartdinak szemében. (12) A
vadon él6 allatokra csak mint a tokét jelent allatallomany potencialis veszélyforrasara
kezdtek tekinteni; hasonloképp, mas emberi lényeket is kezdtek az allatallomany
veszélyforrasainak tekinteni, vagy egy rajtautés potencialis célpontjanak, ha voltak
allataik. A t6kegydjtés els6dleges stratégiaja a harc volt masokkal, szarvasmarhaik és
juhaik megszerzéséeért; a gavyaa, a haborut jelent6 6si arja szanszkrit sz6 jelentése
sz6 szerint ,vagy tobb szarvasmarhara”. (13) Ugy tlinik, a nagy allatok arucikké
tételekor torténd szuletésuk ota kotddik egymashoz a haboru, az allattartas, a
ndiesség elnyomasa, a kapitalizmus, és a tobb téke/allatallomany iranti vagy.

Minél nagyobbak és erb6sebbek voltak a tenyésztett allatok, annal vadabbnak,
kegyetlenebbnek és erdszakosabbnak kellett lenni e kulturaknak, hogy sikeresen
uralkodjanak felettik, és megvédjék 6ket a fosztogatd vadallatoktdl és emberektdl.
(14) A legnagyobb allat a szarvasmarha és a 16 volt, és a Kozel-Keleten és a Foldkozi-
tenger keleti medencéjében kialakul6 marhatartdé kulturak évezredeken at
elképzelhetetlenul brutélis haborukban alltak egymassal és a gyengébb népekkel,
fokozatosan, er6szakkal terjesztve kulturajukat és allattarté értékrendjiket egész
Eurépaban és Azsia nagy részén. Végiill ugyanez a marhatartd kultira Eurépabdl
atterjedt Amerikara. A mai napig tovabb terjed olyan nemzetkdzi vallalatokon keresztul,
mint a ConAgra, Cargill, Smithfield és McDonald’s, tovabba a Vilagbank és az ENSZ
altal tamogatott projektek, vallasi misszionariusok és olyan jotékony szervezetek
révén, amelyek terjesztik az allatok rabszolgasagat, mint pl. a Heifer Project.
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A mai, ugynevezett nyugati civilizaciéva valt 6si kultura lényege volt az emberek
abszolut fels6bbrendlisége az allatok felett, amit a napi étkezésekkel megerdsitettek.
Az emberek vagyonat és presztizsét abban kezdték mérni, hogy hany allatot birtokolt,
és mekkora legel6 foldterulet felett uralkodott. A fiatal fiuk példaképe a sikeres
Oskapitalista lett, a férfias pasztor és harcos: kemény, higgadt, érzelmileg hiivds, aki
rendithetetlen er6szakra képes. A nék, az allatallomany és az elfogott és meghdditott
emberek vagyontargyak voltak, hozzajarulva a toke teljes mennyiségéhez; a haboruk,
bar borzalmasak voltak a harcoldék és altalaban a népesség szamara, a gazdag
arisztokracia altal hasznalt hatékony moddszerek voltak az allatallomany/téke, fold,
hatalom és presztizs novelésére.

Hasznos a felismerés, hogy az uralkodas mentalitasa, ami jellemz6 a kulturara,
amelybe szullettink, a kulonbségek észrevételébdl és hangsulyozasabdl, és a
hasonlésagok tagadasabdl taplalkozik, mert az allatok rabszolgaként tartasahoz és
megoléséhez mindannyiunknak ezt kell gyakorolnunk. Az allatok pasztoraiként és
elnyomoiként folyamatosan gyakorolnunk kell azt, hogy magunkat masként és téluk
kulonalloként lassuk, fels6bbrendiként és kuldnlegesként. Természetes emberi
konydruletlinket el lehet nyomni, megtanulva masok kirekesztését, és azt, hogy
lényegében dnmagunktol eltérének lassuk Oket. Erre a kirekesztésre szukseég van a
rasszizmushoz, elitizmushoz és haboruhoz, mert ahhoz, hogy masoknak artsunk és
uralkodjunk felettik, szét kell tornlink azt a koteléket, amit sziviink természetesen érez
irantuk. Az uralkodas mentalitasa szukségszerlen a kirekesztés mentalitasa.

Ha alaposan megnézzuk, nyilvanvald, hogy az ési allattarto kulturak sok alapfeltevése
és tevékenysége a mai napig meghatarozza kulturankat. Eme 6si kulturak egy szem,
legmeghatarozobb tevékenysége volt, ahogy ma is az, a rendszeres lakmarozas
azokbol az ételekbdl, amiket az elnyomott és kirekesztett allatok teste nyujtott. A
haboruk még mindig egy vagyonos elitet gazdagitanak, mikézben terheiket milliok
viselik, és a vilag gazdagjai gabonan és halon hizlalt allatokat esznek, mig a szegények
éheznek. Kapitalista gazdasagi rendszerink és az azt tdmogatd politikai, jogi és
oktatasi intézmények még mindig torvényesitik azt, hogy arucikké tesszuk és
kizsakmanyoljuk az allatokat, a természetet és az embereket; hogy uralkodunk a
hatranyos helyzetben lévok és idegenek felett; és a javak egyenlétlen és igazsagtalan
elosztasat — a gyakran ,versenynek” és ,szabad kereskedelemnek” nevezett — rablas,
elnyomas és haboru révén. Ahogy tarsadalmilag fejlédtink, tagadhatatlanul elértik
bizonyos tulkapasok csdkkentését, és bizonyos védelem biztositasat a gyengék és
sebezhetbk szamara. Egészében azonban el kell tiinédnink, hogy fejlédésiunk miért
ilyen lassu és nehéz. A valasz erre a tanyérunkon van, és onnan kiterjed a
hizlalotelepekig, vagodhidakig, kutatolaboratoriumokig, rodeodkig, cirkuszokig,
I6versenypalyakig és allatkertekig, vadaszatig, halaszatig, csapdazasokig, bortonokig,
haborukig, a katonai-ipari komplexumig, és az élovilag altalunk torténé
megerdszakolasaig és pusztitasaig.

A puthagoraszi alapelv
~LAmig az emberek tomegesen 6lik az allatokat, egymast is 6Ini fogjak. Valoban, aki a

gyilkossag és fajdalom magjat veti el, nem arathat 6rémét és szeretetet.”
— PUTHAGORASZ
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Tobb mint kétezer évvel ezelbtt az dkori Gorogorszagban Puthagorasz egyértelmien
megértette és kifejezte az allatok iranti konyoruleten alapuld pozitiv forradalom
szikségességét. A ma zseninek tartott Plithagorasz — akinek felfedezései még most
is rendkivuli jelentéséglek — egy rejtély marad, egyes észrevételeit lelkesen elfogadjuk
és hasznaljuk, mig masokrol nem veszunk tudomast. Tételei a matematika és
geometria nélkulozhetetlen alapjait alkotjak és lehetbvé tették az épitészet, tervezeés,
szerkesztés, térképészet, navigacio és csillagaszat ezt kdvetb fejlédését. Pluthagorasz
és tanitvanyai felfedezték és hasznaltak a harmonikus frekvenciak elveit is, amelyek a
rezg6 hangkozok alapjat alkotjak, ezért PUthagorasznak tulajdonitjak a nyugati zene
alapjaul szolgaléo hét hangu skala megalkotasat, matematikailag pontos rezgési
viszonyaival.

Mindezeken a terUleteken kulturank lelkesen atvett €s hasznot huzott Puthagorasz
zsenijébdl, de a mogottuk lévé alapelvet, amit tanitott, €s ami szerint élt — konyorulet
minden élet irant —, azt sokkal nehezebb elfogadnunk. Egyértelm{ tanitasa, hogy
boldogsagunk alapja az, hogy az allatokkal kedvesen banunk, ihletet adott Platonnak,
Plutarkosznak, Plotinusznak, a gnosztikusoknak és a keresztény egyhaz korai
atyainak, és 1850-ig, a vegetarianus sz6 megalkotasaig mindenkit puithagoreusnak
neveztek, aki tartozkodott az allatok megevésétdl. Ma is kisért minket az altala
hangoztatott alapelv, hogy soha nem arathatunk 6romot és szeretetet, mikézben az
allatokkal banva a fajdalom és halal magvait vetjik el.

Kétezer évvel Puthagorasz utan jott a nagyszert Leonardo da Vinci, egy masik zseni,
akinek muivészete és felfedezései elbsegitették a reneszansz megsziletéseét.
Kultarank ismét figyelmen kivil hagyta jovébe latdé szavait étkezéseink iszonyatos
kovetkezményeirdl: ,Fiatalkorom 6ta lemondtam a hus hasznalatardl, és el fog jonni
az a kor, amikor az emberiség ugy fog tekinteni az allatok megdlésére, ahogy most az
emberek megodlésére tekint.” (15) Ugyanez volt a helyzet Albert Einsteinnel, aki azt
irta, ,.Semmi sem fogja annyira javitani az ember egészségét és ndvelni az élet
fennmaradasanak esélyét a Foldon, mint a vegetarianus étrendre valo fejlédés”; és
Mahatma Gandhival, George Bernard Shaw-val, Emily Dickinsonnal, Albert
Schweitzerrel és masokkal — boldogan elfogadjuk ajandékaikat, kivéve, ahol széttorik
az allattarto kultura tabujat, és megkérdéjelezik az allati ételek fogyasztasanak szent
tehenét.

A vegan forradalom

A régi allattarto kultura alapértékei meég mindig meghatarozzak kulturankat, mint ahogy
f6 szertartasa is, az arucikké tett allatok elfogyasztasa. Mély késztetésunk, hogy a
megértés és életmdd spiritudlisan érettebb szintjére fejlédjlink, és olyan tarsadalmi
rendet hozzunk Ilétre, ami tObb igazsagot, békét, szabadsagot, egészséget,
ésszerliséget, jolétet, fenntarthatésagot és boldogsagot tesz lehetévé, abszolut
megkivanja azt, hogy véget vessink az allatokat targyként, elfogyasztando ételként
tekint6 nézetnek, és attérjunk egy novenyi alapu étkezési modra. Ez ériasi mértékben
aldana minket, felszabaditva az er6szak rutinszerli gyakorlasa, tagadasa és
kisugarzasa alol, és segitene, hogy kapcsolatainkban az egyenléséget és szeretd
kedvességet apoljuk, tovabba fejlesszik képességunket a belsé nyugalomra. A
befogaddkészség és érzékenység magvait elvetve és apolva Osszekotottséglink
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megeértését, és a békében élés képesseégét arathatjuk le. Ez sok belsé gyomlalast
jelent, mert az allattartd kultura, amelybe beleszulettink, a versengés, onhittség,
szorongas és szeétkapcsoltsag magvait vetette el bennunk. Az allatokat és embereket
valakiknek latva valamik helyett, és a tudatossagot és konyodrlletet fejlesztve
apolhatjuk magunkban az egyiittmiikddés és gondoskodas magvait. Aldottak vagyunk
masokat aldva. Ha masokat hasznalunk vagy kirekesztink, vagy megprobaljuk
ellenérizni és elnyomni 6ket, akkor belegabalyodunk a szenvedésbe, és még jobban
rabjaiva valunk az allattartd kultura alapvetdé orientaciojat jelenté kulonallésag
illuzidjanak.

Amikor tudatosan odafigyelink ételvalasztasaink  kovetkezményeire, és
lelkiismeretesen elfogadjuk a névényi alapu étkezést, elutasitva a részvételt az allatok
elnyomasaban és a tudatossag ehhez megkivant tompitasat, akkor mély értelmi
nyilatkozatot teszlink. Ez dsszefliggéseket meglaté képességunkbdl ered, és meg is
erdsiti azt. Az érzékenység, gyogyulas és konyorulet erejéve valunk. Egyszemélyes
forradalomma valunk, minden elfogyasztott ételinkkel hozzajarulva egy Uuj vilag
alapjahoz. Eszméinket masokkal megosztva el6segitjuk talan a legfelemel6bb és
leginkabb gyogyitd hatasu forradalmat, amit kulturank valaha is atélt.

Az a helyzet, hogy amikor a kilénb6zé forradalmakrdl beszéllink, amelyek allitdlag
atalakitottak kulturankat, mint az ipari forradalom, tudomanyos forradalom, és az
informaciés-kommunikacios forradalom, akkor nem vesszik észre az dsszképet.
Val6jaban ezek egyike sem forradalom, mert mind teljesen az aruva tétel,
kizsakmanyolas és uralkodas kulturajanak rendszerén belll zajlottak le. Ezek a
sforradalmak” nem valtoztattak meg ezeket a mélyben meghuzodé kulturalis értékeket;
ha barmit, akkor tovabb erésitették azokat! Egy igazi forradalomnak ezeknél sokkal-
sokkal alapvet6bbnek kell lennie.

A forradalomnak, amire a béke, szabadsag és boldogsag iranti vagyunk miatt szikség
van, Uj alapokat kell biztositania kulturank szamara, eltavolodva az elnyomas és
szétkapcsoltsag allattartd  értékrendjétdl, a tisztelet, kedvesség, egyenléség,
érzékenység és 0sszekotottseg allattartas utani értékrendije felé. Mindenekfelett ennek
a forradalomnak meg kell valtoztatnia kapcsolatunkat étkezéseinkkel — legtobbet
gyakorolt szertartasunkkal — és ételinkkel, legerésebb belsé és kulsé jelképunkkel.

Egyetlen tett sem karolja fel e forradalmi valtozasokat alapvetébb, gydkeresebb és
pozitivabb médon, mint a ndvényi alapu étrend elfogadasa etikai okokbol. Egyetlen tett
sem romboldébb hatasu a fennallé allattartd rendre, mint a tudatossag fejlesztése azért,
hogy tuljussunk azon a nézeten, amely szerint az allatok puszta arucikkek.

Ebredeziink az allatok arucikké tételének és a rajtuk valé éléskddésnek a rossz
almabdl. A kényorilet forradalma, ami tudatossagunkban és kulturankban ndvekszik,
megkivanja, hogy abbahagyjuk az allatok megevését nemcsak 6ncélu egészségi vagy
gazdasagi okokbdl, hanem a szivunkbdl is: azért, mert tor6dink az allatokkal, az
emberekkel, és az életek egymashoz kapcsol6dd, hatalmas halézataval, aminek
artanak és amit elpusztitanak az allati alapu ételek. A sz6, ami dsszefoglalja az e
mogott 1évé erkodlesot és inditékot, ugy hangzik, ,vegan”. Donald Watson 1944-ben,
Angliaban hasznalta el6szor. Watson nem volt elégedett a ,vegetarianus” szoval, mert
nem teszi érthetévé az inditékot, és csak a hus étrendbdl vald kihagyasarol szdl. Fogta
az angol ’'vegetarian’ szonak az els6 harom és utolsé kettd betljét, de teljesen
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maskeépp akarta kiejteni, hogy hangsulyozza forradalmi fontossagat. Definicidja az
angliai Vegan Tarsasag alapito okirataban igy szol:

A veganizmus egy filozofiat és életmddot jeldl, amely igyekszik kizarni — amennyire
csak lehetséges és praktikus — az allatok kizsakmanyolasanak és a veluk szembeni
kegyetlenségnek minden formajat, étel, ruhazat, vagy barmilyen mas célbdl; és tagabb
értelemben elGsegiti az allat nélkuli alternativak fejlesztését és hasznalatat az
emberek, allatok, és a kérnyezet javara. (16)

A ,vegan” sz6 ujabb és nagyobb kihivas, mint a vegetarianus, mert minden érz6 lényt
belefoglal az érdekeltségi korébe, és Iényegében etikai néz6pontbdl foglalkozik a
sziukségtelen kegyetlenség minden formajaval, a kdnyorilet inditékaval, az egészség
vagy tisztasag helyett. Egy Osi eszmére utal, amit sok évszazada hangoztatnak,
kildbnésen a vilag spiritudlis hagyomanyaiban. A kiterjedd befogadokészség
mentalitasat mutatja, és képes elfogadni a tudomanyt és Iényegében az 6sszes vallast,
mert az univerzalis béke, igazsag, boOlcsesség és szabadsag iranti vagy
megtestesullése.

A jelenkori vegan mozgalom a szeret6 kedvességen és a masokra gyakorolt
hatasunkra valé odafigyelésen alapul. Forradalmi, mert tullép az allattarté kultura
kegyetlen lényegén, amelyben élink, és elutasitia azt. Az 0OsszekoOtottség élé
igazsagan alapul, és ezért tudatosan csOkkenti a szenvedést, amit az allatoknak,
embereknek és bioszisztémaknak okozunk; mindannyiunkat felszabadit a puszta
arucikké valas rabszolgasaga alol. Egy U tudatossag szuletését jelzi, az intelligencia
és konyorulet feltamadasat, és a kegyetlenség és elnyomas alapvetd elutasitasat.
Fajunk jovéjének egyetlen valddi reménysége, mert az okkal foglalkozik, ahelyett, hogy
csupan az okozatok miatt aggédna. Ebbdl az u) tudatossagbol lényegében barmit
elérhetlnk; azt az alapokat érintd pozitiv személyes és kulturalis atalakulast jelképezi,
amire vagyakozunk, és azt igényli, hogy valtoztassunk valami alapveté dolgon: az
étkezési szokasainkon.

Furcsa, hogy atalakulast akarunk anélkul, hogy valtoznunk kellene! Mégis, a ma
sziukséges alapvet6 atalakulas a legalapvetdbb valtozast igényli — valtozast az étellel
és az allatokkal val6é kapcsolatunkban, ami valtozast fog okozni a viselkedésuinkben.
Egyesek szamara egyszerlien veganna valni felszines lépésnek tinik — tényleg meg
tud valtoztatni minket valami, ami ilyen egyszer(i? Igen! Latva a gyerekkori
programozas erejét és kulturank tehetetlenségét és érzéketlenségét az allatokkal
szembeni erdszak irant, a hiteles, elkotelezett veganna valas csak valodi spiritualis
attorés eredménye lehet. Ez az attorés érlelés és torekvés gyumodlcse; azonban ez
nem a vége, hanem a kezdete a tovabbi spiritudlis és moralis fejlédésnek. A
veganizmus meég azok kozott is rendkivul ritka, akik spiritualisan torekvének tartjak
magukat, mert a korai szocialis kondicionalas erdit olyan nehéz atalakitani. Mégis erre
szolitanak fel minket; kidlonben kulturank nem fog elérni semmit, csak tovabbi
pusztitast és végul ongyilkossagot.
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3. fejezet

AZ INTELLIGENCIA TERMESZETE

»,Nem kellene azt hinnlink, hogy minden lény az ember létezése kedvéert létezik.
Ellenkezbleg, az 6sszes tobbi lény is sajat kedvéért lett szanva, és nem barmi mas
kedvéért.”

— MAIMONIDESZ

,Ha valaki higgadtan nézi azt a zlirzavart, amit az ember a térténelembdl csinalt,
nehéz elkertilni azt a kbvetkeztetést, hogy valami beépitett mentalis rendellenesség
sujtia, ami az énpusztitas felé (izi.”

— ARTHUR KOESTLER

A taburél, hogy ne tudd, kit eszel meg

A haszonallatok arucikké és rabszolgava tételének és megdlésének univerzalis
gyakorlatahoz a tudatossag elfojtasara van szilikség, és ez hozza létre azt a ,beépitett
mentalis rendellenességet”, ami nemcsak 6nmagunk, hanem e Fold mas élélényeinek
és rendszereinek elpusztitasa felé is (z minket. Mivel a haszonallatok
kizsakmanyolasanak és a kegyetlenkedésnek ez a gyakorlata mostanra normalisnak,
természetesnek és elkerulhetetlennek szamit, ezért lathatatlanna valt. Bar ez alapvetd,
lényegében tovabbra is figyelmen kiviul hagyjak a folytonos nyilvanos vitakban arrdl,
hogy miért vannak a |étez6 problémaink, és hogyan oldhatjuk meg azokat. A
figyelmesség eme hianya klasszikus értelemben tragikus. (Az Okori gorog
tragédiakban a f6hés minden esetben jellemének hibai miatt bukik el és pusztul el,
melyek kozt legfébb az dnhittség és korlatoltsag.) Ez nyilvan abbdl a ténybdl fakad,
hogy az irok, szonokok, kutatdk, teoldgusok, orvosok, politikusok, uUzletemberek,
gazdasagkutatok, a vezetd és befolyasos pozicidkban 1évdk, és mindenki mas, mind
rendszeresen esznek kegyetlenul tartott allatokbdl szarmazoé ételeket, és kdzosen
inkabb eltussolnak e viselkedés felkavard kdvetkezményeit.

Kulturank arra batorit minket, hogy mind legylink mindenevék. A ,mindenevés” talalo
leirasa lett kulturanknak, ahogy globalis 6koszisztémakat fogyaszt el és tesz tonkre.
Ez ironikus mdédon igaz egyéni szinten is. Az élelmiszertermelés iparosodasa miatt
mesterségesen szinezett, izesitett, finomitott, feldolgozott, sugarkezelt, manipulalt és
vegyszerekkel teli termékeket eszlink, megerdsitve, hogy Iényegében véve barmit és
mindent megeszink. Szakadatlanul bombaznak minket a cégek hirdetései, hogy
nyeljink le barmit, és hala jol begyakorolt képességuinknek, hogy tudatossagunkat
elzarjuk attél a horrortdl, amit étkezéseink soran rendszeresen elfogyasztunk,
tudatossagunkat konnyld hasonloképp elzarni az ételinkben [évé mérgezd
tartositoszerektdl és vegyszermaradvanyoktol. Még akar buszkék is lehetink arra,
hogy nem vagyunk valogatésak abban, amit megeszink. Amellett, hogy ez
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megbizhat6 profitot nyujt az egészseégugynek és a gyogyszeriparnak, ez a mentalitas
vezet el k6zdsen létrehozott ,mindent falé” kulturankhoz. Falank étvaggyal mohon
vagyakozik, hogy szinte barmit elfogyasszon, a természet szépségét és sokszinliséget
atalakitva kutyukke, jatékokka és ételekké, amikért sovargunk, és amik sose elégitik
ki bels6 éhséglinket, de elkertlhetetlenil figyelmink elterel6déséhez,
szenvedélyrabsaghoz, frusztraciohoz és a kdérnyezet pusztulasahoz vezetnek. Falank
éhségunk terhét az allatok viselik, mindig sebezhetén. Szenvedésuk vegul visszatér
hozzank is.

Az allatok elfogyasztasa igy a fogyasztéi tarsadalomnak — modern vilagunk
alvallasanak — a fel nem ismert alapja. A fogyasztoi tarsadalom csak akkor virulhat,
amikor szétvalasztva érezzik magunkat, és ezt fogyasztassal kivanjuk helyrehozni,
ami egy torzult kisérlet a magasabb renddel valé ujbdli kapcsolodasra. Mivel
legnagyobb érzéketlenné valasunk az evéssel — fogyasztasunk legszentebb,
nélkulozhetetlen és meghatarozo tettével — jar egyutt, ezért szikségszerien
érzéketlenné valt fogyasztok leszink, egyre fokozédd falank étvaggyal. Ironikus
modon az allatok arucikké tételével olyan rendszert hoztunk létre, ami vegul
elkeriilhetetleniil minket is arucikké alakit. Ertékiinket dollarban mérik, ahogy a
szarvasmarhat kiléra aruljak.

Mivel lényegében mind mindenevék vagyunk, kegyetlenségink lathatatlan és
kimondhatatlan, mint egy hatalmas csaladi titok. John Bradshaw, Virginia Satir és
masok, akik az utdbbi huszon6ét évben igyekeznek ravilagitani a csaladok
muikodésképtelenségének pszicholdgiai kovetkezményeire, hangsulyozzak, hogy
minél kevésbé mikodik egy csalad, annal tobb a titka. (1) A titkok azok a folytatédo,
szenvedélyrabsaggal és visszaéléssel jaro viselkedések, amikrél sosem beszélnek. A
gyermekbantalmazas, szexualis bantalmazas, kabitoszerfliggdség és alkoholizmus
olyan kulturalis titkok, amiket a gyogyulashoz fel kell tarni, nyiltan elismerni, és aztan
nyilt beszélgetésben feldolgozni. A mikodésképtelen csaladokban a titkok és arnyak
eltemetve és fajdalmasan feloldatlanul maradnak, és szégyenként, o6ngyilkos
hajlamként, agresszioként, erGszakként, érzelmi eltavolodasként és pszichologiai
fasultsagként nyilvanulnak meg. Mikodésképtelen kulturalis csaladunk legnagyobb
titka borzalmas brutalitasunk a haszonallatokkal szemben, és ez az arnyek erészakos
és ongyilkos viselkedés felé iz minket. A mikddésképtelenségrél széloé folytonos
vitakban a titkot sosem emlitik, s6t nem is ismerik el, mert mindenevéként, és igy a
visszaélés hallgatolagos elkovetbikent nem akarunk beszélni réla. Ezért
eréfeszitéseink, hogy megértsik a csaladok mikodéskeéptelenségét, a tudatossagot
csak bizonyos mértékig tudjak fokozni. Ezek az eréfeszitések mégis létfontossaguak,
mert a szUkséges el6készité munka részét alkotjak, hogy szembestiljunk a nagyobb,
melyebb, alapvetdbb, végzetesebb titokkal: a haszonallatokkal szembeni szakadatlan
és rejtett visszaéléslnkkel.

Természetes és egészséges az az elfojtasra kerul6é bldntudat és banat, amit a horror
miatt érzink, amit rutinszerllen és hatékonyan okozunk az allatoknak azért, hogy
megegyuk bket. Taszitanak minket azok, akik masokat bintudat nélkil kinoznak vagy
gyilkolnak, és szociopataként vagy pszichopataként lecsukjuk 6ket. Mégis kinozzuk és
megoljuk az allatokat, akik ugyanugy éreznek fajdalmat és félelmet, mint mi, és bar
probaljuk eltussolni és kisebbnek tekinteni az altalunk okozott szenvedésuket, mélyen
belll tudjuk, hogy ez szlikségtelen, borzalmas, és erkdlcstelen.
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Van egy k6zmondas: gyakorlat teszi a mestert. Ha golfot és teniszt gyakorlunk, profi
golfozok és teniszezOk leszink, és a golf és tenisz a részinkké, és életmddunk
részéve valik. Ha zenét, mlvészetet, szinjatszast vagy harcmivészetet gyakorlunk,
ezekben valunk profikka, hatnak rank és életmédunk részévé valnak. Ha a
nagylelkiiséget, kedvességet és figyelmességet gyakoroljuk, jartasabbakka valunk
abban, hogy nagylelkiibbek, kedvesebbek és figyelmesebbek legylink masokkal, és e
tulajdonsagok Iényunk részévé valnak. Ha a gyilkolast, hazudozast és lopast
gyakoroljuk, jaratosak leszunk a gyilkolasban, hazudozasban és lopasban, és e
tevékenységek résziunkkeé és életmodunk részéve valnak. Szakadatlanul és kitartéan
gyakorolva a képességet, hogy elvalasszuk a tanyérunkon lévé hus, sajt, vagy tojas
valosagat annak a szornylségnek a valdsagatol, amit egy érz6 lény elviselt, hogy ezt
nyujtsa, mesterré valunk abban, hogy érz6 lényeket puszta targyakka, szerszamokka,
eszk6zokkeé, tulajdonna redukaljunk. Jaratosakka valunk a tompasagban és
kikapcsolasban, abban, hogy nem érzink egyuttérzést a szenvedést latva, amit mi
kovetelunk azzal a vagyunkkal, hogy allati eredetl ételt egyunk. A tagadas mestereivé
valunk, abszolut elutasitva azt, hogy tudatossagunkban regisztraljuk tetteink
kovetkezményeit. Ez a tagadas egyfajta bénasagga valik, ami akadalyozza a hatékony
és Ujitd cselekvést. A csecsemdbkor 6ta gyakorolt napi étkezési szertartasaink miatt
nagyon jaratosak lettink masok targyiasitasanak készségeében. Ez ériasi tragédia, és
szinte nem is hagyjuk, hogy ez tudatosodjon bennunk.

Templomainkban a lelkészek gyakran beszélnek arrdl a tragédiardl, hogy a targyakat
szeretjik és az embereket hasznaljuk, amikor ehelyett az embereket kell szeretnink
és a targyakat hasznalnunk. Az istentisztelet utdn az emberek ételeket esznek,
amelyben allatok valtak targyakka, hogy azokat hasznaljuk, és ne szeressuk. Ez a
szertartasosan ismételt cselekedet hajt minket affelé, hogy az embereket pont ugy
hasznaljuk, mint az allatokat — targyakként. Belul mind tudjuk, hogy a tobbi allat
ugyanugy érez és szenved, mint mi. Ha targyakként hasznaljuk 6ket, elkerulhetetlen,
hogy mas embereket targyakként hasznaljunk. Ez egy személytelen univerzalis
alapelv, és nem szlnik meg attdl, hogy nem veszunk rola tudomast. Matematikai
pontossaggal mikddik, ahogy PlUthagorasz tanitotta: amit elvetiink az allatokkal valo
banasmddunkban, végul azt aratjuk le életinkben. Mivel allattarté kulturankban tabu
ezt kimondani, vagy észrevenni ezt az alapvetd 6sszefuggést, nyugodtan mehetink
templomba, tudva, hogy nem fognak szembesiteni minket egy olyan kényelmetlen
kéréssel, hogy szeressunk minden élélényt, és egyikiket se hasznaljuk targykeént.

Ez a tabu, hogy ne beszéljink a haszonallatokkal valé banasmaodrol, annyira erds,
hogy gyakran él6 er6nek érzem. Néhany évig vasarnap reggelente halado szellemi
templomokban és kozpontokban beszéltem, jobbara Unity templomokban, és
szeminariumokat tartottam az intuicié fejlesztésérél. Még latszélag halado szellem
emberek csoportjahoz beszélve is azt vettem észre, hogy amikor elkezdem felhozni
az allatokkal szembeni elkerUlhetetlen kegyetlenség témajat — ami egyutt jar targyként
kezelésukkel —, és megevésuk etikai és spiritudlis vonatkozasait, mintha egy
lathatatlan pszichikai falat kellene attérném, ami abszolut ellenall e kifejtett gondolatok
meghallgatasanak. Ugy tiinik, ez a csoport tudat alatti, kollektiv tagadasa.

Ez ironikus, hiszen a Unity mozgalom két alapitéja, Charles és Myrtle Fillmore etikai
vegetarianusok voltak, akik elitélték az allatok arucikként kezelésével egyutt jaro
szukségtelen kegyetlenséget, és felszodlaltak a bérkotéses Biblidk hasznalata, a
sz6rmeviselés, az Aallatok élveboncolasa, vagy barmiféle karokozas ellen
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.Kistestvéreinknek az allatvilagban”. Erd6sen batoritottak az embereket, hogy
tartézkodjanak az allati eredetii ételek fogyasztasatol. Charles kiterjedten irt a témaral,
példaul 1915-ben: ,Ezért annak az Igazsagnak a fényében, hogy Isten szeretet, és
hogy Jézus azért jott, hogy kinyilvanitsa az O szeretetét a vilagon, nem hihetjiik, hogy
az O akarata az, hogy az emberek hust egyenek, vagy barmi mast tegyenek, ami
szenvedést okozna az artatlanoknak és tehetetleneknek. (2) 1920-ban azt irta, ,Soha
nem kell az univerzalis békét keresnunk ezen a Foldon, amig az ember abba nem
hagyja a haszonallatok gyilkolasat.” (3) Charles és Myrtle egyultt inditottak utjara a
Unity Vegetarian Inn-t Kansas City kultertletén, e szavak kiséretében: ,A Unity Inn
eszméje es célja annak bizonyitasa, hogy az ember élhet, és jol élhet husmentes
étrenden.” (4) Ma, alig hetven évvel kés6bb azt latjuk, hogy most az allati ételek
elterjedtek az étlapon, és azt a vegan etikat, amit a Unity alapitdi belesz6ttek
tanitasukba, elnyomtak és lényegében véve elfelejtettek.

Nem elszigetelt eset, ami a Unity-vel tortént. Tudjuk, hogy a Buddha az allatok iranti
konyoruletet és a ndvényi alapu étkezés vegan etikajat tanitotta, mégis, ma sokan
nevezik magukat buddhistanak, és esznek allati eredeti ételeket. Erds érvek szdlnak
amellett, hogy Jézus és eredeti tanitvanyai az allatok iranti konyorulet hasonlo
tanitasat terjesztették, és — Keith Akers kutato szerint, példaul a Jézus elveszett
vallasa (The Lost Religion of Jesus) ciml kdnyvben — ezt az eredeti tanitast forgatta
fel Pal és a késdbbi tanitvanyok, akiknek allati husra fajt a foguk. (5) Ugy tlinik, hogy
arra van étvagyunk, hogy megegyuk az allatokat, de arra nincs, hogy az altalunk
megevett allatok siralmas helyzetérél halljunk, vagy az emberek siralmas helyzetérdl,
akik az allatok iranti étvagyunk miatt szenvednek szamtalan maédon.

Intelligencia: a kapcsolatok létrehozasanak képessége

Hogy jobban megeértsik ételvalasztasaink hatasat tudatossagunkra és kulturankra,
hasznos, ha az intelligencia természetét a lehetd legszélesebb és legmélyebb
értelemben megeértjuk. A rendszerelmélet j0l elfogadott és hasznos keretet ad az
intelligencia megértéséhez. Bar tudomanyos zsargont hasznal, az elvek, amiken
alapul, 6sszhangban vannak a vilag 6si bdlcs hagyomanyaival. A rendszerelmélet
szerint minden Onszervez8d6 rendszer intelligenciaval rendelkezének bizonyul, és
ezek a rendszerek egymassal kolcsonds kapcsolatban allnak bonyolult médokon, ami
elbseqiti az életet. Az egyszeriibb rendszerek, mint a sejtek, nagyobb és bonyolultabb
rendszereket alkotnak, mint a szervek és keringési rendszerek, amik még nagyobb és
bonyolultabb rendszereket képeznek, mint a tolgyek, kacsak, tonhalak, birkak és
emberek, melyek ligetekké, csapatokka, rajokka, nyajakka és falvakka allnak dssze,
ezek pedig erddket, partmenti kdzOsségeket, tengeri 0koszisztémakat, prériket és
tarsadalmakat alkotnak. Ezek nagyobb rendszerekké allnak 6ssze, példaul bolygokka,
amik még nagyobb rendszerek részei. Minden rendszer egy egész, ami hozzajarul
nagyobb egészekhez, és kisebb egészekbdl all.

Egyszerlen megfogalmazva az intelligencia barmely rendszer képessége olyan
kapcsolatok kialakitasara, amelyek értelmesek és hasznosak annak a rendszernek
mas rendszerekhez val6 viszonyaiban. Gregory Bateson 6kolégus példaul az elmét
ugy definialta, mint szervez6dési mintazatot, ami minden él6 rendszer szamara
létfontossagu. Az elme nem korlatozodik az élet bizonyos formaira, hanem athatja az
okoszisztémakat és az univerzumot is, mint a kdlcsdnhato és szervezd ,mintazat, ami
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0sszekapcsol”. (6) A rendszerelmélet elismeri a nyilvanvalo intelligenciat, ami az
egyedi emberi és allati intelligencian tul kiterjed a ko6zdsségekre, fajokra,
Okoszisztémakra, Foldre, és azon tul, és a masik iranyban a szervek, sejtek és azok
kisebb alkotoinak intelligenciajara. Nem nehéz latni, hogy az altalunk ismert és
tapasztalt valésag egészekbdl all, amelyek nagyobb egészek részei, és ezek a
nagyobb egészek még nagyobb egészek részei. Minden rész 6ssze van kotve minden
mas résszel, ugy, hogy vagy magaban foglalja azt, vagy azzal egyutt egy nagyobb
egészben benne foglaltatnak. Minden egész rész intelligenciaja abban a képességben
rejlik, hogy visszajelzést kap és kapcsolatokat Iétesit az 0sszes vele 6sszefliggésben
allé tobbi rendszerrel, és ezaltal kibontakoztatja eleve létezd képességét a nagyobb
egészek szolgalatara.

Egy zenekarban, mint egy k6zosségben, az intelligencia lehetévé teszi, hogy az
egyének egyedi hozzajarulast tegyenek, mikozben visszajelzést kapnak a nagyobb
egeszektdl, és értelmes, teljesen 6sszefiggd modon szolgaljak azokat. Az 6rom Kivirul
az intelligens 0sszekotottseg ilyen élményén keresztll — és az 6rom lehet a végsé célja
a hatartalan, 6rokkeé viragzd és atalakitdé kecses tancnak, ami kialakul a szamtalan
egymasba rakott rendszer univerzalis 0sszjatékabol, melyek mindegyike szamtalan
masikat foglal magaban, és szamtalan masikban benne foglaltatik. Latjuk, hogy végsé
soron egy lény sem kulonallo; mind O0sszekottetésben all és mind az intelligencia
nagyobb rendszerein belll alakul ki, melyek a részek szamara fels6bbrendiek és
életadok.

A legnagyobb egész, ami magaban foglal minden atomot, minden sejtet, minden
teremtményt, kdzosséget, bolygot, csillagot, galaxist és univerzumot, az a rész —
mondjuk egy emberi egyed — szamara felfoghatatlan, és 6szténdsen ugy érezzik,
hogy az isteni, végtelen, 6rok, mindentudd, és tul van minden dualizmuson. Sz6 szerint
nincs semmi ezen a legnagyobb egészen kivul, semmi, ami nem ,az”. Nyelvink
teljesen kudarcot vall ,annak” a leirasaban, mert a nyelv alaptermészetéb6l adodoan
targyakat és dolgokat alkot, és a végs6 egész, amelyen belul minden jelenség, mint
benne foglaltatott egész lakozik, az semmilyen értelemben sem dolog — az semmitél
sem kulénallé. Ennek az univerzalis egésznek az intelligenciaja felélel minden
latszolagos részt egészen le a legaprébbig, és minden részben, mint annak az
intelligenciaja él. Dualista gondolkodasunk ezt nem tudja kézvetlenul felfogni, mert ez
tul van az altalunk ismert Iétezésen és tapasztalason. Ezt az univerzalis intelligenciat
csak nem dualista modon lehet érzékelni, intuitiv fogékonysaggal egy bels6 csendben,
amit nem homalyositanak el koncepcidk és kondicionalt gondolkodas.

Intelligencia, télosz, és tyukok

Az Osszes egymasba rakott egész — rendszerek, bolygok, kozosségek, emberek,
allatok, novények, sejtek, és igy tovabb — azért lehetséges, mert részt vesznek az
univerzalis intelligenciaban, ami altaluk és bennik mikodik. Ez az intelligencia az a
képességuk, hogy olyan kapcsolatokat létesitsenek, melyek létezésuk szempontjabdl
jelentéségteljesek, és szolgaljak céljukat, vagy téloszukat. Minden egész rész télosza
az, hogy szolgalja a nagyobb egészeket, amelyeken belll Iénye létezik, és az
univerzalis intelligencia, amit a termeészetben latunk, az az 0sszekotottség es
visszacsatolas e halézatanak a végtelenll bonyolult kiterjesztése. Egy adott 1ény
intelligenciaja ezért sajat természetére specifikus, egészként, amit szolgalnak azok a
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részek, amikbdl all, és részként, ami szolgalla a nagyobb egészeket, amikbe
beagyazodik. Lathatjuk, hogy az intelligencia specifikus minden 6nszervez6dé
rendszerre, €s mindegyiknek egyedi teleoldgiaja, vagy rendeltetése van, aminek
beteljesitésére intelligenciaja alkalmas.

Példaul a tyukként megnyilvanuldé intelligencia folottébb alkalmas a tyuk
rendeltetésének beteljesitésére, és belegondolva, ez az intelligencia lélegzetelallitdan
Osszetett. Fellgyeli és szabalyozza a tyuk kapcsolatat azokkal az egészekkel, melyek
az 6 rendeltetését szolgaljak, azaz a sejtekkel és rendszerekkel a testében, lehetéve
téve az emésztést, kivalasztast, megfelel6 vérnyomast és keringést, latast, hallast,
reagalast a kdrnyezetére, szaporodast, immunrendszer adta védelmet, hormonok és
enzimek szazainak szabalyozasat, és igy tovabb. A tyukként megnyilvanuld
intelligencia szintén Ugyel mas tyukokkal és a kornyezetével valé kapcsolatara, amint
élelmet keres, megallapitja helyét kozosségének csipési sorrendjében, éjszaka felszall
az agakra, hogy biztonsagban legyen, parosodik egy kakassal, megépiti a fészket,
védi a fészekaljat, tanitja a kiscsibéit, hogyan talaljanak élelmet, és igy tovabb. Ez az
intelligencia teszi lehetévé azt is, hogy sajat egyedi moédjan szolgalja a nagyobb
egészeket, hozzajarulva a csaladjahoz, a csapatahoz és fajanak folyamatos
kifejez6déséhez a fiatalok felnevelésével, részt véve a délkelet-azsiai dzsungel
Okoszisztéma kozdsségében, ahol a tyukfélék évmilliok ota éltek és fejlédtek, és
hozzajarulva az élet Unnepélyes kibontakozasdhoz ezen a Foldon és az
univerzumban.

Kénnyen lathatjuk, hogy oériasi mennyiségl intelligenciabefektetés van egy tyukban.
Az intelligencia mindeme kuls6 és magyarazhato funkcioi mellett a tyaknak van egy
belsd, szubjektiv vilaga is, ami talan ugyanolyan fontos célja az univerzalis intelligencia
befektetésének. Talan soha nem ismerjuk meg teljesen a tyuklét belsé érzéseit, de
nyilvanvalé barki szamara, aki volt tyukok korul, hogy érzések oriasi skalajaval
rendelkeznek. Milyen érzés napokig ulni néhany tojason, gondosan vigyazva rajuk, és
rendszeresen forgatva 6ket, hogy melegen maradjanak? Es habozas nélkiil életet és
testi épséget kockaztatni a kiscsibék szenvedélyes védelmében a ragadozék ellen,
miutan megszullettek? Talan mi emberek nem tudjuk azt érezni, amit a tyuk érez, vagy
elvesztettlk a képességet, hogy tiszteljuk 6t, vagy atéljuk az érzéseit, de ez nem jelenti
azt, hogy az univerzalis intelligencia, a végtelen teremté jelenlét nem ismeri, értékeli,
élvezi és szereti a tyukot, és az & életét. O létezik, ahogy mi léteziink, egyedi
intelligenciaval, ami tobb szinten iranyitja és beteljesiti 6t, és lehetbvé teszi, hogy
megfeleljen helyének a nagyobb rendben. Mint a miénk, az 6 intelligencidja is tartalmaz
tudatossagot, érzelmeket, vagyakat, és kézponti idegrendszert fajdalomreceptorokkal.

Az intelligencia és rendeltetés lerombolasa

Amikor er6szakkal eltavolitunk egy tyukot, halat, sertést, tehenet, vagy barmilyen
allatot a természetes életébdl, hogy étel céljabdl korlatozzuk és manipulaljuk 6t, akkor
modszeresen torzitjuk és frusztraljuk 0sztonds intelligencigjat. A benne lévd
univerzalis intelligencia nem tud tobbé szabadon muikodni, és hozzajarulni és
gazdagitani a nagyobb egészek sok szintjét, amiket szolgal. Ez egy 6riasi és tragikus
tamadas lényének lényege ellen, és elpusztitja rendeltetését. Amikor allatokat étel
céljabdl bezarunk, tonkretéve csaladjukat és kozosségi kapcsolataikat, Kiirtva
kapcsolatukat a Folddel és éléhelyeikkel, és akadalyozva intelligens hajlamaikat, akkor
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nemcsak e lények ellen kovetunk el rendkivili er6szakot, hanem az intelligencia teljes
Osszekotott rendszere ellen is, ami tamogatja 6ket, és amit 6k szolgalnak. Eme
er6szak elkovetésével sajat intelligenciankat is karositjuk. Nem is tudnank ilyen
terveket és tevékenységeket végrehajtani anélkul, hogy mar el6re le ne mondanank
igazi intelligenciank és rendeltetésunk nagy részérdl. Hogyan lehetne valaha is
életcélunk az, hogy elraboljuk egy masik élélénytdl élete céljat?

Az allattarto hagyomany orokoseiként természetesen ezt megpréobaljuk ésszerUsiteni,
és azt mondjuk, hogy a haszonallatok soha nem léteztek volna allattarté és nagylizemi
telepi tevékenységeink nélkll, és ezért 6k nem sajat céljukért lIéteznek, hanem a mi
céljainkért. A mondas szerint, ha Isten nem akarta volna, hogy megegyuk az allatokat,
nem husbdl teremtette volna Oket. Persze ugyanezt az emberekrdl is el lehetne
mondani a kannibalizmus indoklasara. Vagy azt is mondhatnank, hogy ha Isten nem
akarta volna, hogy az emberek megerészakoljak egymast, akkor nem teremtette volna
Oket erre alkalmas nyilasokkal a testukon. Sajat sérulésunk miatt nem latjuk azt a
vaksagot és kegyetlenséget, ami mindig egyutt jar ama gondolatainkkal, hogy masok
a mi céljaink miatt léteznek. Az USA déli allamaiban sem lattak ezt a rabszolgatartok.
Es mégis, ha veliink emberekkel tdérténne meg, hogy borzalmas bezartsagba
szuletunk, és rutinszerlien kasztralnak, billogoznak, meger6szakolnak, sokkolnak,
megcsonkitanak és Oriletbe kergetnek, mert egy erésebb és ,intelligensebb” faj
csupan finom husnak lat minket, biztosan abban reménykednénk, hogy ez a
.felsébbrend(” faj felismeri, hogy életiink célja nagyobb annal, mint hogy puszta
arucikként bebortdonézzenek, megodljenek, becsomagoljanak, eladjanak és
megegyenek minket. Ehhez hasonldéan, vissza kell nyernink az 6nmagunk
érzéketlenné tételekor elvesztett intelligenciankat annak a tagadhatatlan igazsagnak a
felismeréséhez, hogy a rémiult allatok millidinak a szemében, akiket pusztan
élelmiszernek tekintlink, mi vérszomjas terroristak vagyunk.

Amilyen mértékben barmely egész rész elvesziti intelligenciajat, ugy vesziti el
képessegét az 6t értelmesen iranyitd kapcsolatok |étrehozasaban, hogy teremtd
modon szolgalja a nagyobb egészeket — élete valodi céljat. Ahogy intelligenciank
novekszik, ugy n6 képességunk az oromre és konyoruletre. Jobban raébredunk
kapcsolatunkra az emberek csaladjaval, az élet egész halézataval, és minden élet
végtelen forrasaval, és vagyunk e nagyobb egészek szolgalatara. Ahogy
intelligenciank csokken, kikapcsoljuk magunkban a nagyobb egészek szolgalatat,
kevésbé leszink érzékenyek a t6luk jovo visszajelzésre, jobban énkdzpontuakka
valunk és onmagunkkal foglalkozunk. Ez az érzéketlenség ostobasagga valik, és
elkerulhetetlenul erészakot, betegséget, boldogtalansagot, szenvedést és halalt hoz
magaval.

Ez azigazsag nem misztikus, és nem nehéz megérteni. Latjuk sajat testiinkben, ahogy
a sejtek és rendszerek bamulatos intelligenciaval mikodnek egyutt, hogy lehetbéve
tegyék szamunkra, a nagyobb egész szamara, hogy egy idében egylnk, ételt
emésszink, kdnyvet olvassunk, figyeljink a kérnyezetbdl j6vé hangokra, szagokra,
érzékelésekre, lélegezzunk, vért keringessunk, leégésbél gyogyuljunk, elpusztitsunk
rakos sejteket, hormonok és enzimek szazainak szintjét szabalyozzuk, és még talan
ndévekvé magzatot is taplaljunk! A hétkdznapi tevékenységek, mint a kdnyvolvasas,
zongorazas, beszélgetés egy osztalyban, vagy teniszezés, elképzelhetetlenek
lennének millidnyi kisebb egész rész koncentralt, az egészt szolgald intelligencidja
nélkul, ahogy egyluttmikoédnek, szamtalan létfontossagu kapcsolatot létesitve, és
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szinte elképzelhetetlenul szovevényes mddon, allanddan figyelve a visszajelzéseket.
Ha az egyuttmikodeés és intelligencia eléggé tonkremegy a testben, az eredmény
gyorsan és elkerulhetetlenll betegség és halal.

Azok a sejtek, melyek tobbé nem szolgaljak az egészt, vagy nem megfelelbéen
valaszolnak a visszajelzésre, l1ényegében elkezdenek énmagukkal foglalkozni, és
veszélyes, kart okozo rakos daganatok kialakulasahoz vezetnek. Testlunk
intelligenciaja tudja, hogy ezek a sejtek végul elpusztitanak a nagyobb egészt, amiben
élnek és amitdl fuggenek, és allanddan dolgozik, hogy felszamolja 6ket és helyrehozza
a szaporodasukat kivaltdo korulményeket. Testunk intelligenciaja kapcsolatokat létesit
és szolgal minket, a nagyobb egészt. Ugyanigy, az emberi intelligencia az a képesség,
hogy értelmes kapcsolatokat hozzunk létre, és ha nem szolgaljuk a nagyobb
egeészeket, a nagyobb egészek ezt tudatni fogjak velink. A tarsadalom eltavolitja a
neki kart okozo egyéneket, és reméljuk, hogy ujra jol mikodoveé teszi 6ket; mi torténik,
amikor tarsadalmak felel6tlenul karositjak a Foldet? Ha intelligenciank leromlik, akkor
szem el6l tévesztjuk célunkat és egyre tompabban reagalunk azokra a nagyobb
egeszektdl jové egészséges visszajelzésekre, melyek intelligens rendszerként és
alrendszerként létfontossaguak szamunkra. Ha kulturank intelligenciaja eléggé
leromlik, mi valunk azza a gonosztevd rakos sejtté, amelytdl ugy rettegink
onmagunkban.

Az intelligencia fajspecifikus

Az él6 rendszerekben az intelligenciat az hatarozza meg, hogy ezek a rendszerek
milyen és mennyi visszajelzést képesek fogadni, és a visszajelzés fogadasanak eme
képessége szorosan OsszeflUgg az értelmes kapcsolatok érzékelésének
képességével. Mivel minden allatfaj egyedi, ezért nyilvanvalé, hogy minden fajnak
megvan a sajat tipusu intelligenciaja, ami egyértelmien alkalmas téloszahoz, vagy
rendeltetéséhez, a visszajelzésekhez, amiket kap, és a kapcsolatokhoz, amiket
létrehoz. A kijelentés, hogy az egyik tipusu intelligencia magasabbrend(i, mint a masik,
egy mesterséges értékrend felallitasaval figyelmen kivil hagyja ezt, és altalaban része
egy feltevésnek, ami az emberi fajta intelligenciat gondosan felhelyezi a képzelt
hierarchia csucsara.

Azonban tudjuk, hogy az allati tudatossagnak szé szerint szamtalan valtozata létezik,
és sokféle olyan intelligenciaval rendelkeznek, amivel ugy tlnik, az ember nem. A
tarsallatokkal, példaul kutyakkal vagy macskakkal €l6 emberek gyakran elképednek
ezen allatok intuitiv képességein. Példaul, ahogy tanulmanyok kimutatjak, ezek az
allatok gyakran tudjak azt a pontos pillanatot, amikor a sok kilométerre 1évé emberi
tarsuk elhatarozza, hogy hazatér. Szamtalan egyéb példa mutatja, hogy nem-ember
allatoknak olyan intelligenciaja van, amin csak csodalkozhatunk: a tévedhetetlen
hazatérésen és tajékozodason, tobb ezer kilométeres vandorlason, és a
kommunikacié olyan maddjain, amelyekre materialista tudomanyunknak semmi
magyarazata sincs. (7) Szomoruan ironikus, hogy mikdzben vagyakozva az Urbe
tekintink mas intelligens életformak utan kutatva, k6zés Foéldinkon az intelligens élet
sok ezernyi faja vesz minket korul, akiknek tudatossagat, képességeit és szubjektiv
elményeit alig kezdtuk el megérteni és megbecsulni.
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A természetben elképeszt6 az intelligencia sokfélesége, mert a fajoknak, alfajoknak
és egyedeknek mind vannak egyedi intelligencia jellegeik. A tuddsok azonban,
kulturankban a legtobb emberhez hasonléan, jellemz6 mddon vonakodnak a
természet intelligenciajanak sokféleségét felismerni és tisztelni, mert tudatosan és
akaratlanul is részei egy olyan tarsadalomnak, ami az allatok feletti szinte teljes
uralmat igényli. Parhuzamokat lehet vonni az USA polgarhaboru elétti déli allamaival,
amikor a rabszolgasag legalis volt. A fekete emberekrdl — akik rabszolgak voltak, és
az elnyomas és kizsakmanyolas elszenveddi — az uralkod6 kultura ,tudta”, hogy
intelligenciajuk alacsonyabb szintd.

A sors nagy irénigja, hogy a tobbi allat intelligenciajat figyelmen kival hagyva,
trivialisnak feltintetve és elnyomva aktivan csokkentettlik sajat intelligenciankat. Ez
manapsag kulturalis betegségunk bokkendje, ami miatt utunk olyan veszedelmes. Az
allatok intelligencigjanak tagadasaval, és figyelmen kivil hagyva széles korl érzé
képességeiket, és a képességet, hogy a természetes vilagban sajat mddjukon
alanyként éljenek, kulturankat és oOnmagunkat tettik kevésbé intelligenssé.
Technoldgiai kivalésagunk ellenére egyéni és kulturalis intelligenciank oly sulyosan
korlatolt, hogy hatalmas er6szakos és kizsakmanyold rendszereket hozunk Iétre,
melyek karositjak a Foldet és oriasi szenvedést okoznak embernek és allatnak
egyarant, és egyszerlen figyelmen kivil hagyjuk az altalunk okozott kart és
szenvedést. Amikor barmely él6 rendszer figyelmen kivll hagy visszajelzéseket és
elutasitja, hogy létrehozzon olyan kapcsolatokat, melyekhez egyedi tipusu
intelligenciaja alkalmas, az az él6 rendszer kevésbé él6, kevésbé tudatos, kevésbé
szabad, kevésbé képes reagalni vagy alkalmazkodni, és sajat életben maradasanak
szempontjabol veszélyes helyzetben van. A nagyobb egészek, melyeknek a rendszer
art intelligencigjanak és érzékenységének elvesztésével, természetesen,
intelligenciajuk részeként ezt a rendszert korlatozni fogjak és el fogjak tavolitani.

Mintha elhaltak volna az idegeink, és sajat végtagjaink részeit vagdosnank le, nem
érezve fajdalmat, nem tudva az okozott karrél, és igy hianyozna a motivacionk és a
képességunk az Onpusztitas megallitdsara. Példaul Dan Kindlon és Michael
Thompson Raising Cain cim( kdnyvikben megvitatjak az éngyilkossagok gyorsan
emelked6 szamat kamaszfiuk kozott: a tizenot évesek 14%-a barmely adott napon
ongyilkossagra gondol. (8) Mégis, tud-e barki errdl a tragédiardl, aggaszt-e valakit,
vagy torédik-e ezzel barki? Harminchatezer hektar eséerd6 pusztul el minden nap,
emiatt naponta kézel szaz novény- és allatfaj pusztul ki, (9) mi mégis tokélyre
fejlesztettuk a szétkapcsolas kifinomult mivészetét, és nagy gyakorlattal nem veszink
tudomast err6l és mas jelenleg zajlé, ember okozta tragédiakrél. Hogyan tudunk
konyortelenul 6ceanokat letarolni a tulhalaszassal, allatok él6helyeit elpusztitani a
mez8gazdasag mérgezé hordalékaival, és megtizedelni hatalmas, Osszetett
esb6erdbket marhalegeltetéssel, évente sok ezer faj kipusztulasat okozva? Hogyan
lehetlink ilyen gondatlanok profitot hajszolé térekvéseinkben, genetikailag modositva
élélényeket és él6 bolygdnkat tonkretéve katonai és mérgez6 hulladékkal?

Az allatok megevésének tarsadalmi indittatasu tette az, ami a kulturalis és személyes
intelligencia eme elvesztéséért elsésorban felelés. A haszonallatok bezarasa,
megcsonkitdsa és megolése annyira alapvetben kegyetlen és ocsmany — féleg abban
az oriasi mértékben, ahogy ma az allatokat lemészaroljak és kizsakmanyoljak —, hogy
egyeni és kozos intelligenciank nagy teruleteit kell eltompitanunk ennek megtételéhez.
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A kognitiv intelligencian tul 1étezik az erkolcsi intelligencia, a késztetés a cselekvésre,
masok szenvedéseének enyhitésére. A karokozas az allatoknak, hogy megehessuk a
husukat, tejuket és tojasukat, spiritualis Iényekként annyira eredendéen felkavaré és
taszité a szamunkra, hogy ahhoz, hogy ravegyuk magunkat a megtételére, az allattarto
kulturanak szuletésunkt6l fogva butitania kell minket, lecsokkentve természetes
konyoruletinket. Az igazi természetlink alapjat alkotd egészséges konyorulet eme
elnyomasa talan meég sulyosabb, mint a kognitiv intelligencia sorvadasa. Komoly
bizonyiték van arra, hogy kulturankban a gyerekeket, kiiléndsen a fiukat ugy nevelik,
hogy kemények legyenek és kikapcsoljak az empatia és védelmezés természetes
érzéseit — ez a folyamat Iényeges egy allattartdé kulturaban, ahol férfiként a fiuknak
rendszeresen kell majd uralkodni a haszonallatok felett és megolni 6ket. A kemény,
durva férfiak, akikben ki van kapcsolva intelligenciajuk és konyoruletuk belsé forrasa,
egy ijesztd és pusztito er6 ezen a Foldon, és egy olyan allattartd kulturaban, mint a
miénk, gyakran 8k a példaképek, akiket a fiuk természetesen utanoznak.

Ez az intelligenciank és konyoriletink elvesztéséért felelés szétkapcsoltsag
ugyanolyan mélyen sujt jol fizetett tudosokat, orvosokat, politikusokat és papokat, mint
kétkezi munkabdl él6 gazdakat és dolgozdkat. Minden esetben szilkiti a latomezat,
elfogultta tesz személyes és nemzeti érdekek irant, és a blntudat és er6szak oriasi
tarolojat hozza létre, ami taplalja a haboruk tuzét, betegséget, elnyomast, és a masok
szenvedése iranti kozombosséget. Kolcson kenyér visszajar. Ha az elnyomas és
kirekesztés magvait vetjuk el, elveszitjuk az intelligenciat és konyoruletet, és az élet
terhes és zavarodott kiizdelemmé valik.

Ki mint vet, ugy arat

Osszekotottségink igazsagan alapul a leguniverzalisabb spiritualis tanitas, ami
kultaratél fuggetlenul Iényegében a vilag 0sszes vallasi hagyomanyaban megtalalhato.
Megjelenik pozitiv modon is, az Aranyszabalyként (azt tegylk masokkal, amit
szeretnénk, ha velunk tennének), és semlegesebb formaban is, az ok és okozat
torvényeként (barmit tesziink masokkal, az vissza fog szallni rank). Egyszerien
fogalmazva, soha nem szamithatunk boldogsagra, ha szenvedést okozunk masoknak,
szabadsagra, ha bezarunk masokat, egészségre, ha betegséget okozunk masoknak,
jolétre, ha lopunk masoktdl, vagy békére, ha er6szakosak vagyunk masokkal és
félelmet keltiink bennuk. A buddhistak azt mondjak, barmilyen magot vetink el és
apolunk testunk, beszédunk és elménk tetteivel, az novekedni fog, és gyumaolcseiket
életinkben bdség, 6rom, szeretet és belsé béke, vagy diuh, nyomor, fajdalom és
nélkiilézés formajaban fogjuk megkapni. Az Ujszdvetség szerint ,aldottak az
irgalmasok, mert irgalomban részesllnek” (Maté 5:7). Ahogy felszabaditunk masokat,
szabadda valunk; ahogy szeretink masokat, ugy szeretnek minket; ahogy batoritunk
masokat, ugy batoritanak minket; ahogy aldunk masokat, ugy aldanak minket; ahogy
oromot és gyodgyulast hozunk masoknak, ugy talalunk 6romot és gydgyulast
életunkben.

Ez a kortalan bolcsesség az intelligencia és konyorulet alapja, mert szilardan az
O0sszekotottség igazsagan alapul. Ennek fényében lathatjuk, hogy rossz banasmaddunk
az allatokkal hogyan jar fajdalmas hatasokkal szamunkra. Az irénia Iélegzetelallito.
Példaul az allatok a szabadban sosem kovérek, de a haszonallatokat erdsen
korlatozzak, specialis étrenden tartjak, és gyogyszereket és hormonokat adnak nekik,
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hogy természetellenesen felhizlaljak Oket (kilora adjak el 6ket, végul is). Az elhizas
sulyos probléma a mindenevd emberek kozott, az amerikaiak 60%-a tulsulyos, és
26%-uk elhizott. (10) Ennek az orvosi koltségei dollarmilliardokra rugnak, a
pszichologiai koltségek, bar nem szamszerisithet6k, oriasiak. Elvetjuk az elhizast a
csirkék, pulykak, sertések és tehenek milliardjaiban, és dnmagunkban aratjuk le. A
butterball (vajgolyd) pulykakat ugy tartjak, etetik és korlatozzak, hogy olyan kovérek,
hogy mar nem tudnak nemi aktusban részt venni. Ami azt illeti, ugyanez egyre tobb
emberrel is megeshet.

A husukert tartott allatok a szabadban csaladokban élnek, és 0sszetett, éltetd, életlket
gazdagitd tarsadalmi kapcsolatokban allnak egymassal a nyajaikban, csapataikban,
rajaikban és kozosségeikben. Az allattartas soran minden csaladi kotelék elpusztul, a
kisbabakat gyorsan eltavolitiak az anyjuktol, és minden allatot kilonallo termelési
egységként kezelnek. Ezt vetjiuk el, és mindenhol lathatjuk, hogy mit aratunk az emberi
kulturaban: a csalad felbomlasat. Amit az allatokkal teszunk, azt magunkkal tesszik.
Minden eddiginél er6sebb a csaladok felbomlasa, a szllék kulonvalnak, a gyerekeket
elhagyjak, vagy 6k mennek el, és az emberek maganyos ,termelési egységként”
elidegenednek egy szivtelen, versenyre épulé gazdasagi rendszerben.

A néstény haszonallatokat termeészetellenesen korai vemhességbe kényszeritik
hormonok adagolasaval, féleg a tojas, tej és sertés agazatokban, mert olcsébb, mint
ha etetni kellene 6ket, amig természetesen elérik a nemi érettséget. Még csak kdlykok,
amikor erbészakos uton megtermékenyitik 6ket az Aallattartd telepeken. Ez a
tevékenyseég természetellenes Osztrogén és egyéb hormon adagot juttat a sajtba,
tejbe, és egyéb, gyermekeink altal fogyasztott tejtermékekbe — kulondsen a lanyokat
természetellenesen korai szexualis fejl6dés, és terhesség felé taszitva. Ez az egyik 6
hajtéer6 a tinédzser terhességek és abortuszok traumaja mogott, de ritkan hallunk
embereket errdl beszélni.

Egy masik figyelemreméltd példaja annak, hogy azt tessziik 6nmagunkkal, amit az
allatokkal, az az emberi csecsemOk szexualis csonkitasa. Az élelmiszertermeld
rendszerlinkbe sziletett fiatal him allatokat Iényegében mind érzéstelenités nélkiil
kasztraljak, hogy konnyebb legyen uralkodni felettik, miel6tt felhizlaljak és megolik
Oket. Bar nyilvanvaléan nem ivartalanitjuk dsszes fitgyermekiinket, eléggé beszédes
a tény, hogy ma az USA-ban a leggyakoribb sebészi beavatkozas a tehetetlen fiu
csecsemOk korilmetélése. Amint Ronald Goldman bemutatja a Circumcision: The
Hidden Trauma cim( kdnyvében, ezt még mindig teljes természetességgel csinaljak,
bar bebizonyosodott, hogy artalmas, és nem szolgal hasznos célt. (11) Az egyes
allattarto kulturak altal végrehaijtott néi korilmetéléshez hasonldan, a mi kulturank altal
elvégzett férfi korilmetélés is csokkenti a nemi szerv érzékenységét. A pénisz elébére
a szemhéjunkhoz hasonlé6 membran, ami a pénisz fejét védi és nedvesen tartja, és
amikor a pénisz merev, a nemi aktus soran nagyobb érintkezési fellletet tesz lehetévé.
Az elébdrt a csecsemdkben levagva az érzékeny fej allanddan fedetlenul van, és
fokozatosan extra sejtrétegeket ndveszt, amik védik és csokkentik az érzékenységét.
Erekciokor a kortlmetélt pénisz bére is természetellenesen feszes. Kulturankban a
legtobb férfit valdjaban a beleegyezése nélkil fizikailag megcsonkitjak, ugy, hogy az
csokkenti a szexualis élményt atélé képességuket. Nehéz tudni azt, hogy mi ennek a
hatasa a kapcsolatokra, szexualis zavarokra és a n6k szexualis élményeire, de az
biztos, hogy ez mind 6sszefugg.
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A korulmetélés azért maradhat fenn, mert az apak hajlanak azt tenni fiaikkal, amit veltk
tettek, és részben azért, mert az orvosi tarsadalom gyakran ezt ajanlja. Minden sebészi
beavatkozas tobb jovedelmet jelent az orvosoknak és kérhazaknak, és mi torténik
azzal az dsszes, emberi péniszrdl levagott el6bérdarabbal? Nem dobjak el csak ugy!
Nagy pénzt kapnak érte, amikor eladjak a gydégyszergyartdo cégeknek, akik azt a
termékeikben felhasznaljak. Szivbemarkolo6 tikrozédése ez annak a régi szokasnak,
hogy a vagohidak eladjak a sertés hasnyalmirigyeket ugyanannak a gyogyszeriparnak
inzulingyartas céljabdl. A sebezhetd allati csecsemdket lefogjak és megtamadjak, hogy
testrészeiket eladhassak, és a sebezhet6 emberi csecsemdket ugyanugy lefogjak és
megtamadjak, hogy testrészeiket eladhassak. A korulmetélés a koérhazakban
erzéstelenités nélkul végzett, messze a legfajdalmasabb sebészi beavatkozas, amint
Paul M. Fleiss, M.D. ramutat:

Val6jaban a kisbabak a feln6tteknél er6sebben éreznek fajdalmat, és minél kisebb a
baba, annal erésebben érzi a fajdalmat. Ha egy feln6tton kellene korulmetélést végezni,
érzéstelenitét és miitét utani fajdalomcsillapitét kapna. Az orvosok szinte sose adjak
egyiket sem a kisbabaknak. Az egyetlen ok, amiért az orvosok érzéstelenités nélkul
meguszhatjak a kisbabak koérlimetélését, hogy a kisbabak védtelenek és nem tudjak
megvédeni 6nmagukat. Orditasait a fajdalomtdél, rémulettdl és kintél figyelmen kivl
hagyjak. (12)

A csecsemOk tehetetlenek és nem vaghatnak vissza, ezért félelmiket és fajdalmukat
— a mi félelImunket és fajdalmunkat — mint a kismalacok és a toébbi haszonallat félelmét
és fajdalmat is, egyszerien figyelmen kivul hagyjak.

A fiatal him allatok millidinak kasztralasa még egy kovetkezménnyel jar a férfi
emberekre nézve, hiszen eme herélt allatok husat és valadékait elfogyasztva a férfiak
lassanként gyakran elveszitik szexualis képességuket. A lerakodo telitett allati zsir és
koleszterin kérlelhetetlenul elzarja nemi szervik vénait és artériait, és végul nem jut
oda elég vér egy erekcio fenntartasahoz. A férfias brutalitds eme megalazo és koltdi
kovetkezményén kivll pozitiv Osszefliggést talaltak az allati ételek fogyasztasa,
valamint a prosztatardk (13) és az alacsonyabb spermaszam kozott is. (14) A
kegyetlenséget és halalt fogyasztva lehet, hogy egy férfi beleillik a kemény férfiassag
kulturalisan elfogadott modelljébe, am ennek abszurdsagat 16ttyedt, impotens szerve
mutatja.

Ugyanaz az alapelv jatszdédik le Gjra és Ujra, megddbbenté valtozatossaggal. Oriasi
mennyiségl drogot pumpalunk védtelen allatok millidrdjaiba. Kézben atélink drog
szenvedélyrabsagot, droggal val6 visszaélést, drogfliggéséget, és az dsszes horrort
és traumat, amik azokbdl a mellékhatasokbdl, elbutulasbol és veszedelmekbdl
addédnak, hogy receptre felirt és tiltott anyagoktdl egyre inkabb bedrogozott
tarsadalomban élunk. A tenyésztett allatokat arra kényszeritjuk, hogy rendkivul
szennyezett és mérgezd kornyezetben éljenek, az ezernyi bezart és tulzsufolt allat
tragyaja és vizelete miatt tdmény ammoniatél mérgezett levegbt szivjak be, sajat
urulékukben éljenek, és szennyezett takarmanyt egyenek. Azt latjuk, hogy egyre
inkabb sajat szennylnkben élink, ahogy levegbnk, vizink és ételink egyre
szennyezettebbé valik.

Arra kényszeritjuk az allatokat, hogy rendkivul stresszes korulmeények kozt éljenek. Azt

latjuk, hogy egyre inkabb stresszes korulmények kozt élunk. Korlatozzuk és
bebortondzzuk az allatokat. Azt latjuk, hogy a tarsadalmi és gazdasagi nyomas
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fokozodasaval egyre inkabb korlatozva érezziuk magunkat, a bortonlakok szama pedig
robbanasszerlen névekszik. (15) Az allatokat sztintelentl termelésre kényszeritjlk, és
azt latjuk, hogy szuntelenul termelésre kényszeritenek minket. Rossz egészséget
kényszeritink a haszonallatokra mérgezd, stresszel teli és reménytelen helyzetekbe
bezsufolva 6ket, és azt latjuk, hogy betegségeink egyre gyakoribbak. A nagyuzemi
telepeken tartott allatok millioit kergetjuk oruletbe természetes vagyaik és késztetéseik
telies frusztralasaval és eltorzitasaval, és azt latjuk, hogy az ember mentalis
betegségei sokasodnak.

Sebezhet6 és védtelen allatok millidit terrorizaljuk naponta fajdalmas sokkolassal,
veréssel, Dbillogozassal, cséreltavolitdssal, szarveltavolitassal, kasztralassal,
fUlbevagassal, orreltéréssel, és arra kényszeritve 6ket, hogy végignézzék mas allatok
megolését, miel6tt 6ket megolnénk. Ahogy terrorizalunk, ugy egyre jobban félink a
terrorizmus arnyékatdl, és dollarmilliardokat ontink a ,terrorizmust megfékez8”
kampanyokba. Oriasi méretekben lopunk az allatoktdl, és becsapjuk 6ket: ellopjuk
kisbabaikat, testlket, tejuket, tojasukat, mézuket és életlket, és becsapjuk bket csalis
horgokkal, csalétkekkel, haldékkal és vagohidi alagutakkal. Azt latjuk, hogy olyan
tarsadalomban élunk, ahol egyre elterjedtebb a becsapas és rablas, ahol a ragadoz6
kapitalizmus és kifinomult reklam egyuttmikodik egy olyan 1égkor létrehozasaban, ami
legalizalja a profit nevében a megtévesztést, és a befektetés megtérilésének nevében
a tisztességtelen fortélyt.

Ketrecekbe kényszeritjik a haszonallatokat, és azt latjuk, hogy egyre tobben élunk
Orzott kozosségekben, racsok és zarak mogott. Tulzsufoljuk 6ket, és egyre
tulzsufoltabbak vagyunk. Millicszamra kinozzuk 6ket, és az Amnesty International arrdl
szamol be, hogy az ember ember altali megkinzatasa sosem volt gyakoribb. (16)
Valojaban az emberi kinzas egyik legelterjedtebb mddszere, az elektrosokk, azért
kedvelt, mert sulyos fajdalmat okoz, mikézben alig hagy fizikai sebet. Az Amnesty
International szerint ezt a technologiat USA-beli cégek fejlesztették ki az 1970-es
években allatokon valoé hasznalatra, és most vilagszerte 120 cég (70 az USA-ban)
készit elektrosokkold készulékeket, amiket allatokon és embereken is hasznalnak. (17)

A haszonallatokat gyakran szandékosan éheztetik — idénként a tyukokat éheztetik a
.Kikényszeritett vedlés” részeként, hogy testiket egy ujabb tojasrakasi ciklus
elkezdéséhez sokkoljak, néha ez takarékoskodas a takarmannyal, vagy csak
hanyagsag. Azt latjuk, hogy kulturank tele van anorexia nervosa-val, ahogy az
emberek, féleg nék éheztetik magukat, néha halalra. Es még a gabona taltermelése
mellett is — bar azzal a gazdagok altal elfogyasztott allatallomanyt etetik — sok ezer
szegény ember, f6leg gyerek, hal meg naponta az éhezés miatt.

Az élelmiszertermel6 rendszerlinkbe szuletett néstény allatok szamara meghatarozé
elmény az ismételt nemi erd6szak. Ezt ,mesterséges megtermékenyitésként”
szépitgetik, de ez kikényszeritett nemi erdszak: fiatal néstény sertéseket, teheneket,
juhokat, kecskéket, pulykakat, tyukokat, kacsakat és mas allatokat emberek ismételten
megerészakolnak, hogy utddokat hozzanak létre, miel6tt megolik 6ket. E védtelen
ndstényallatok szamara az emberek sorozatos nemi erészak és gyilkossag elkovetoi.
Fiatal ndstény pulykakat példaul atlagosan hetente kétszer er6szakolnak meg, 12-16
honapon at, amig levagjak O&ket pulykalevesnek, vagy bébiételnek. (18) A
megtermékenyités rendszeres szexualis visszaélése mellett az allattartd telepeken
sok allat — kulonosen sertés — esik aldozatul a dolgozok szexualis visszaélésének,
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ahogy ezt ott dolgozok titokban dokumentaltak. A nemi er6szak kulturank kozponti
metaforaja, és rendkivll sulyos probléma: az USA-ban atlagosan két percenként valik
egy ndé vagy lany nemi er6szak vagy szexualis tamadas aldozatava. (19) Az
allattartashoz hasonléan, ahol a n6stényen és az anyan brutalisan uralkodnak és a
profitért kihasznaljak, emberi tarsadalmunkban a néi és anyai értékeket elnyomjak, és
a néknek nem adjak meg a férfiakkal egyenl6 statuszt. Ennek a néiesség, és konkrétan
a noéstényallatok feletti folyamatos, lathatatlan uralomnak oriasi kovetkezményei
vannak, és nagymeértékben megmagyarazza a nbék alacsonyabb statuszat
tarsadalmunkban. Az allatokat csupan husnak és elfogyasztando targynak tekintve azt
latjuk, hogy az allatokhoz hasonléan a ndket is gyakran csak szexualis hasznalatra
valo husnak tekintik. Ahogy Carol J. Adams ramutat, kulturankban az allatokat és a
nbket 6sszekdti a pornografia, a reklam és a popularis média: a ,haszonallatot”
szexualizalt néstényként lattatja, aki azt akarja, hogy megegyék 6t, a nék pedig
szexualis targyakként kotdédnek az allatokhoz, akik azt akarjak, hogy hasznaljak dket.

Amint az allattarto telepeken rajuk kényszeritett bizarr kortilmények réven betegseggel
sujtjuk az allatokat, azt vesszuk észre, hogy uj, halalos betegségek kisértenek minket
és sopornek végig rajtunk, mint a SARS, AIDS, kergemarhakér, sokféle agressziv
influenza, tovabba a TBC, streptococcus és E. coli gyogyszerekre rezisztens torzsei,
€s mas, korokozok altal terjesztett betegségek. Az allatokat annyira 6sszezsufoljuk,
ami soha nem fordulna el6 a szabadban, széttorjuk tarsadalmi strukturaikat, ravesszuk
Oket, hogy allatok Urulékét, verét, husat és szerveit egyék meg, amit normalis esetben
soha nem tennének, és rutinszer kannibalista viselkedésre kényszeritjuk 6ket olyan
takarmannyal etetve, amit sajat fajtarsaik testrészeivel ,dusitottunk”. Ezzel az allattarté
létesitményeket a halalos virusok, baktériumok, parazitak és proteinek taptalajava
tesszuk, melyek kialakulasara a természetben soha nem lenne semmi esély. Ezek a
kérokozok, mint a kergemarhakorért felelés prion, belénk kerulnek, amikor e
megkinzott teremtmények testébdl szarmazd ételt vagy gydgyszert elfogyasztjuk.
Amint Michael Greger, M.D. ramutat, az agressziv influenzakat konnyl visszavezetni
a tulzsufolt allattartod és vagohidi Iétesitményekre, (20) csakugy, mint a Salmonella, E.
coli, Listeria, Campylobacter és mas koérokozok altal okozott betegségek
elterjedtségét. A haszonallatok intenziv bezartsaga a stressz, betegségek és kérokozo
fertbzések magas szintjével jar az altalunk elfogyasztott allatokban. Az agazat nagy
mennyisegl gyodgyszer és antibiotikum adagolasaval kizd ez ellen, hogy az allatok
életben tudjanak maradni a vagosuly eléréséig. Ez az emberi egészség szempontjabdl
csak sulyosbitja a problémat, mert az antibiotikumok és mas gyogyszerek elésegitik a
baktériumok és virusok meég szivosabb és gyodgyszerekre még rezisztensebb
torzseinek kifejlédését. Jol ismert, hogy ez a szokas a kérokozok Uj és halalosabb
torzseihez vezet, példaul a tuberkuldzis bacillusnal, ami annyira rezisztens a
gyogyszerekre, hogy a betegseg lekUzdéséhez hasznalt mérgezd gyogyszerek oriasi
mennyisége altal okozott szenvedést rosszabbnak tartjak maganal a betegségnél. Ezt
nem nehéz megeérteni, az Uj betegségek és az egyre nagyobb, intenziv nagyuzemi
allattarto létesitmények mégis tovabb szaporodnak. Ezekrdl kevés nyilvanos vita zajlik,
mert mindkettd erésen nyereséges, a népesség pedig képtelen szembenézni étkezési
szokasaival. Betegség magjat vetve el a védtelen allatokban, csak ugyanazt arathatjuk
le 6Gnmagunknak.

Szelet vetve szamtalan médon aratjuk a viharokat. Horrort kényszeritve az allatokra,

a horror névekedését latjuk a tdomegmédidban és a szérakoztatéiparban. Ahogy étel
miatt megoljuk a fiatal allatokat, azt latjuk, hogy égbe szOkik a gyerek és kamasz
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ongyilkossagok szama. Ahogy szandékosan felb6szitjuk az allatokat, példaul a
rodedkban, azt latjuk, hogy sajat duhink fokozddik. Amint szandékosan félelmet
keltink bennuk, példaul a félelmet vizsgald laboratoriumi kisérletekben, azt latjuk,
hogy sajat kronikus félelImink névekszik. Amint csontritkulast okozunk nekik a tej- és
tojastultermelés kikényszeritésével, azt vesszuk észre, hogy mi magunk szenveduink
a csontritkulas jarvanyatél. Amint szandékosan tomjuk Oket, hogy létrehozzuk a
kacsak és libak megnagyobbodott és beteg majat, amit libamajként megeszunk, azt
vesszuk észre, hogy allanddan tulzabaljuk magunkat mérgez6 anyagokat tartalmazo
ételekkel, igy karositva majunkat és egyeb belsé szerveinket. Ahogy arra kényszeritjuk
az allatokat, hogy kovérek, betegek, tulzsufoltak, idegesek és feszlltek legyenek, mi
ugyanolyanna valunk. Ahogy természetellenesen feldolgozott, vegyszerekkel teli
taplalékkal etetjuk Oket, azt vesszUk észre, hogy élelmiszerboltjaink tele vannak
ételnek titulalt, hasonléan mérgez6 termékekkel. Ahogy kis kockakba zarjuk be 6ket,
azt vesszlik észre, hogy minket is altalunk készitett irodai flilkékbe zarnak. Ahogy
figyelmen kivul hagyjuk az allatok szenvedését, ugy hagyjuk figyelmen kivil egymas
szenvedéseét. Ahogy megtagadjuk az allatoktol meéltésagukat és maganéletuket,
megtagadjuk sajat méltosagunkat, és azt latjuk, hogy maganéletlink egyre zsugorodik.
Ahogy erbtlenségre kényszeritjuk O6ket, egyre erdtlenebbnek érezzik magunkat.
Ahogy puszta arucikké silanyitjuk 6ket, ugy valunk mi magunk puszta arucikké. Ahogy
elpusztitiuk képességuket életcéljuk beteljesitésére, ugy veszitjuk szem el6l sajat
célunkat. Ahogy megtagadunk tolik jogokat, ugy veszitjuk el sajat jogainkat. Ahogy
rabszolgava tesszuk Oket, ugy valunk mi magunk rabszolgava. Ahogy megtorjuk
lelkUket, ugy torik meg sajat lelkink. Ahogy vetsz, ugy aratsz.

A nagyvarosok kérhazainak szivosztalyai a szivkoszoruér-mutétek futdszalagjaiva
valtak. Emberek tomegei mennek rajtuk keresztul naponta, egyik a masik utan, hogy
elvégezzék rajtuk ezt a koltséges és radikalis beavatkozast. Altalaban olyan emberek,
akik sok allatot megettek. Ek6zben allatokat sorakoztatnak fel a vagohidak feldolgozo
szalagjainal és felvagjak Oket, egyiket a masik utan. Az emberek megeszik Oket és
kérhazakban allnak sorba, hogy felvagjak 6ket, egyiket a masik utan. Ahogy vagsz,
ugy vagnak fel téged.

A tudésok most keményen dolgoznak, hogy olyan haszonallatokat tenyésszenek ki,
akik annyira tompak, érzéketlenek és kontrollalhatok, amennyire csak lehet, hogy
jobban tuléliék azt az elképzelhetetlen fajdalmat és stresszt, aminek elviselésére
kényszeritik ket az allattartd telepeken. Allatokat akarnak el8allitani minimalis
érzéssel és tudatossaggal, megtort Iélekkel szuletett allatokat életkedv és cél nélkdl,
kivéve, hogy szolgaljak uralkodoik céljait. Ez Uzleti szempontbdl j6 lenne. Amilyenné
teszink masokat, olyanna valunk mi magunk — és ebben az esetben talan mar
nagyrészt olyanna valtunk.

Barcsak mélyen elgondolkodnank az Aranyszabaly bodlcsességén, mielbtt tul késé
lesz, és elkezdenénk ténylegesen aszerint élni, tisztelve a nekunk kiszolgaltatott
allatokat. Kulonben jovonk borzalmasan gyaszos lehet: mindazt, aminek az atélésére
masokat kényszeritlink, végul mi magunk fogjuk megtapasztalni.
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4. fejezet

ETELVALASZTASAINK OROKLESE

Az emberek szeretnek megallapodni. Csak addig van barmi remény szamukra, amig
nem allapodtak meg.”
— EMERSON

»,Nem kevesebb, mint az er6szak egy formaja megprobalni ravenni a gyerekeket az
allati hus mérgezé anyagaira, durva izére és részvéttelen allagara.”
— JON WYNNE-TYSON

,EZz irtdzatos! Nemcsak az allatok szenvedése és halala, hanem az, hogy az ember
szlikseégtelenlil elnyomja 6nmagaban a legmagasabb spiritualis képességet — az
egylittérzést és sajnalatot a hozza hasonloé élélények irant —, és sajat érzéseit
megsértve kegyetlenné valik.”

— LEV TOLSZTOJ

Orékségiink: csecsemdk raszoktatasa

Ahelyett, hogy az allatok intelligenciajat és életcéljat tagadva és elpusztitva
csOkkentenénk sajat intelligenciankat és konyoruletinket, uUnnepelhetnénk,
tisztelhetnénk és megbecsulhetnénk azt a rendkivul valtozatos intelligenciat,
szépseget, képességet és adottsagot, amivel az allatok rendelkeznek, és amivel
hozzajarulnak  vildagunkhoz. Fel tudnank szabaditani magunkat az 6
felszabaditasukkal, és hagyva 6ket, hogy beteljesitsék életcéljukat, amelyre sajatos
intelligenciajuk vagyik. Tisztelhetnénk életiket és kedvesen banhatnank vellk.
Tudatossagunk és konyoruletlink viragozna, tobb szeretetet és bolcsességet hozva
kapcsolatainkba egymassal. Sokkal nagyobb harmonidban élhetnénk az univerzalis
intelligenciaval, ami életlink forrasa. Ahhoz azonban, hogy igy tegyunk, véget kellene
vetnunk annak, hogy az allatokat arucikknek tekintsik, és ez azt jelenti, hogy véget
kellene vetnlink annak, hogy ételként tekintsunk rajuk.

Ha altalaban megnézzik az allatokat, felismerjik, hogy talan a legalapvetébb és
leglényegesebb dolog, amire a szulé megtanitja az ivadékat, az a taplalkozas madja.
A taplalék megtalalasaval, el6készitésével és megevésével minden faj felnétt egyede
kozvetlendll és a példajaval is tanitja a fiatalokat. Mi emberek ebben nem kilonbdzink.
S6t, mivel mi csecsemoéként sebezhetébbek vagyunk a tobbi allatnal, az étel oktatasa
még fontosabb szamunkra. Legkoraibb és legalapvetébb kapcsolataink szileinkkel az
etelrél és étkezésrél szolnak.

Szuletésunktél fogva kapjuk édesanyank tejét. Nekink és minden emlésnek ez a
taplalas testesiti meg azt, hogy szeretnek, taplalnak és védenek minket,
kapcsolatunkat anyankkal, és mindazzal, amit anyank képvisel. Testébdl szult meg
minket, és eml&jébél taplalt minket. O jelképezi az élet végtelen matrixat, a hatalmas
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szeretd intelligenciat, ahonnan szarmazunk, és ami minden élet forrasa, ami taplal és
szeret minden teremtményt, mint hatartalan lényén belul az 6 megnyilvanulasait. A
taplalkozas anyank mellén az egyik legerételjesebb, jelképes természetes cselekedet,
amiben mi emberek részt vehetunk. Biztonsagban vagyunk, szeretnek és taplalnak
minket, és kozvetlen kapcsolatban allunk életink szeretetteljes, rejtélyes forrasaval.
Végtelenll megbizunk anyankban és az 6 tejében.

Ahogy nagyobbak, er6sebbek és fliggetlenebbek lesziink, anyank kilénleges pépes
ételt készit nekink. Gyerekként igen jelentds szamunkra, amikor anyank leszoktat
minket az anyatejrél, és megtanuljuk, hogyan egyuk meg sajat ételinket, és hogyan
egyunk egyedul. Valoszinl, hogy az anyatej felkavard elvesztése kulondsen erésen
bevési a helyette kapott ételt fiatal és befolyasolhaté elménkbe. Elveszitjlik a szoptatas
meleg, benséséges légkoreét, és pépesitett bébiételként elkezdjik enni szuleink ételét
— koztuk csirkét, borjut, sajtot, és mas allati termékeket. Ahogy novekedunk, a hus,
tejtermék és tojas mennyisége novekszik, és egyre nyilvanvalébba és
tagadhatatlanabba valik. Testunket és elménket vilagunk legnagyobb erdi szoktatjak
(szlleink és csaladunk), és a legerételjesebb mddokon (gondozasunkon és
etetésinkon keresztll), arra, hogy azt higgytk, hogy mi természet szerint mindenevék,
s6t husevbk vagyunk, és ezért ragadozék. Nem csoda, hogy oly nehéz
megkérddjelezni az ételeket, amiket eszlnk, és hogy ez a tabu oly mélyen gyokerezik!

Nem tudnank életben maradni a szuleink altal adott étel — szeretetlk és irantunk valo
torédésuk kézzelfoghatd és elfogyaszthatd kifejez6dése — nélkul. Ahogy befogadtuk
etellket, osztozunk vellUk, értékrendjukben és kulturajukban. Minden étkezéssel,
naponta haromszor, ételuk a Iénylnkké valt. Kulturajuk és ételik a mi kulturankka és
ételiinkké valt.

Legtobben ellenallunk, ha azt mondjak nekunk, hogy raszoktattak minket. Végul is,
szabad orszagban élunk, és szeretjuk azt hinni, hogy szabadon jutottunk el ahhoz a
meggyozddéshez, hogy allati termékeket kell ennunk, és ez természetes és helyes
tennival6. Valojaban o6rokoltik ezt a meggy6zddést. Raszoktattak minket a lehetd
legmélyebben gyokerez6 és leghatékonyabb maodon, kiszolgaltatott csecsemobkent;
meégis, mivel kulturank tagadja a raszoktatas létezését, a folyamat valésaga
lathatatlan, nehézzé téve legtdbblink szamara az igazsag fel- vagy beismerését.
Duhodsek lehetlnk, ha valaki egyaltalan azt sugallja, hogy anyank szeretetteljes ételei
és apank kerti sutdogetései a raszoktatas maodjai voltak. Anyank és apank nem
szandékozott raszoktatni minket, ahogy az 6 szileik sem szandékoztak raszoktatni
Oket. Ezzel egyutt, j6 oreg allattartd kulturank elsésorban a csaladon, masodsorban
vallasi, oktatasi, gazdasagi és kormanyzati intézményeken keresztul kier6szakolja a
raszoktatas folyamatat, hogy minden nemzedékben reprodukalja 6nmagat és tovabb
folytatodjon.

A belénk nevelt meggy6zddések azért allnak ellen a gondolkodasnak és
kételkedésnek, mert nem szabadon, sajat magunktdl jutottunk el hozzajuk. Ha kérdére
vonjak egy olyan meggy6zédésunket, amihez 6nmagunkban belul kiizdve jutottunk el,
energikusnak érezzik magunkat és orulunk a lehetéségnek, hogy elmélyitsik
tudasunkat, nézetet cseréljunk, fejlédjunk. Ha azonban a meggy6z6dést belénk
nevelték, idegesek és irritaltak vagyunk, ha azt kérdére vonjak. Nem a mi
meggy6z6désunk, mégis elhisszuk. Ezért probaljuk megvaltoztatni a témat, és ha az
nem mukodik, elterelést alkalmazunk, bezarkézunk, elmegyunk, vagy megtamadijuk
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azt, aki kérdére vonja belénk nevelt meggy6z6désiunket. Megtesszik, amit csak
tudunk, hogy meggatoljuk a visszajelzést vagy a kérdezést. Mivel a meggy6zddést
akaratlanul fogadtuk el, nem tudjuk azt megvédeni vagy tamogatni, de nhem szabad
tudnunk semmilyen bels6 vagy kulsd visszajelzésrol, ami azt kérdére vonna.

Ez az erdltetett tudatlansag egyfajta pancélla valik, ami eltompitja az elmét és elfojtja
bennlnk azt a létfontossagu spiritualis szikrat, ami a ndvekvé megértésen és bels6
szabadsagon at a magasabb tudatossagot keresi. Oriasi az az ar, amit a vitan feliil
allo, belénk nevelt és 6rokolt meggy6zédésekert fizetunk. Amint kritikatlanul elfogadjuk
a kulturalisan atadott meggy6z6déseket és vakon a képviselbik leszink, gyermekek
maradunk, erkolcsileg és spiritualisan is. Mivel elménket kondicionaljak, és képtelenek
vagyunk megkérddjelezni a kondicionalast, ezért nehéznek talaljuk, hogy éretté
valjunk és kézremikaodjunk egyeéni ajandékainkkal. Dalunk elhalhat bennink anélkdl,
hogy valaha is végigdaloltuk volna, mindenkinek veszteséget okozva, kulonosen
onmagunknak.

Az otthon elhagyasanak fontossaga

Ha azt akarjuk, hogy spiritualisan és moralisan felndjlink, és ha taplalni akarjuk
onmagunkban az intelligencia, konyorllet és szabadsag magjait, meg Kkell
kérdbjeleznink az alapvetd feltevéseit annak a csaladnak és kulturanak, amelybe
szilettiink. Evszazadok o6ta tudjak, hogy ez lényeges az egyén spiritualis
felébredéséhez és a tarsadalmi fejlédéshez is. A buddhizmusban ezt hivjak az otthon
elhagyasanak. Jézus ugyanerre a szokasra utal, amikor felteszi a szonoki kérdést, ,Ki
az én anyam, és kik az én testvéreim?” (Maté 12:47) és amikor azt mondja, ,mindenki,
aki elhagyta hazat... értem és az evangéliumért, szazannyit kap mar most... az
eljovendd vilagban pedig az 6rok életet” (Mark 10:29-30).

Az otthon elhagyasa egy buddhista rovidités a tarsadalom értékeit megkérdéjelez6, és
magasabb értékrendet elfogadd spiritualis gyakorlatra. Ez lényeges a spiritualis
fejlédéshez, mert elhozza azt az érettséget, ami magasabb tudatossaghoz és nagyobb
konydrulethez vezethet, és végul a megszabadulashoz — attél az illuziétol, hogy
lényegében véve kulonallé Iények vagyunk, és attol a szenvedeéstdl és erészaktél, amit
ez az illuzié szukségképpen okoz.

Tudatosan elgondolkodva és megkérddjelezve szuleink, csaladunk és kulturank
vilagnézetét és szokasait, az otthon elhagyasa létfontossagu megalapozasa és
eléfeltétele spiritualis novekedésunknek, és annak a vallalasnak, amit Joseph
Campbell a H6s6k utjanak nevezett. A h6sok utja az a kulturatdl figgetlendl felismert
spiritualis torekvés, amelyben elhagyjuk az otthon és kultura korlatait, belsé (és
gyakran kuils6) utazasba kezdink és elérink egy magasabb megértést, majd Uj
erbkkel térunk vissza kulturankba, hogy megreformaljuk, életre keltsuk és felemeljuk
k6zbsségunket a belsé fejlédés révén, amit utunk soran elértiink.

Az otthon elhagyasat gyakoroljuk és spiritudlis utazasba kezdink, ha kulturank
legalapvetébb és legmeghatarozébb tevékenységét, a haszonallatok bebdrtonzését
és terrorizalasat kérd6re vonjuk. Emiatt alapvet6 ellentétbe kerulink kulturank
értékrendjével, de ugyanakkor ez teszi lehetévé, hogy hdsok lehessunk, akik
segitenek gyengélkedd kulturank felemelésében és atalakitasaban. Nagyobb
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konyoruletet és boldogsagot érhetlnk el, és teljesebben atéljuk az 6sszes élettel valo
Osszekotottségunk igazsagat, ha felismerjuk és megértjik a kulturank étkezési
szertartasaiban rejt6z6 erdszakot, tudatosan névényi alapu étrendet valasztunk, és
azok hangjava valunk, akiknek nincs hangjuk. Ezzel beteljesitjuk az univerzalis
tanitast, ami tamogatja az intelligenciat, harmoniat és spiritualis felébredést. Eletiink a
szabadsag és béke mezejéve valhat, ahogy elmélyitjuk megértésinket minden élélény
szentségér6l és kolcsonds fuggbségerdl, és a nem-egyuttmikodést gyakoroljuk
azokkal az er6kkel, amelyek a teremtményeket puszta arucikknek tekintik.

Az allatok arucikke tételének, kizsakmanyolasanak és megevésének oroklott kulturalis
kondicionalasat megkérddjelezve a lehetd legnagyobb lépést tesszuk az otthon
elhagyasara, felelésségteljes felnéttekké valunk és spiritudlisan felnévink. Aktivan
segitve masokat ugyanebben ujra hazatérink a konyorulet és igazsag felszabaditd
uzenetével, ami lelkesithet és aldhat masokat. Az otthon elhagyasaval ratalalhatunk
igazi otthonunkra, hozzajarulhatunk a tarsadalmi fejl6édéshez, és seqitjuk az allatokat
— akikkel osztozunk ezen a becses Foldon —, hogy 6k is uUjra otthon érezhessék
magukat.

A tarsadalmi nyomas ereje

Amint latjuk, kulturank mindent athaté meggy6zédése az allatok feletti uralomrol,
megevésukrél és arucikké tételikrél egy él6 orokség, ami legerételjesebb kdzos
szertartasunkkal, az ételek elfogyasztasaval adodik at egyik nemzedékrél a masikra.
Ha megkérdik, hogy miért eszunk hust, legtdbben harom f6 okot mondunk:
szikségunk van fehérjére, mindenki mas ezt teszi, és j6 ize van. Az els6 ok az 6rokolt
meggy6zides jo példaja. Gyerekkorunktdl azt mondjak nekunk, hogy allati fehérjére
van szUukségunk, és mi ezt elhisszuk, az ezzel ellentétes elsoprd bizonyitékok dacara.
Ezen a mély bevésb6désen kivll, hogy allatokat kell ennlink — amit az otthon
elhagyasaval megkérdéjelezhetiink —, a két masik f6 ok Iényege a tarsadalmi nyomas
ésaziz.

Mi emberek nagyon érzékenyek vagyunk a tarsadalmi nyomasra. Korlulvesz minket a
mindenevés kulturaja, ahogy a halat kérllveszi a viz. Szeretiink beilleszkedni és annak
a csoportnak a része lenni, amellyel azonosulunk, ezért nem valdszinli, hogy
komolyan megvizsgaljuk az allati ételek fogyasztasanak kulturalisan elterjedt szokasat.
Az étkezéseknek komoly tarsadalmi jelentésége van, és félink, hogy masokat
megsérthetliink, vagy nem kedvelnek majd minket, ha az ételek terén szembe
megyunk a status quo-val. Tudjuk, hogy ha nem eszink allati ételeket, a korulottink
élé emberek tulnyomé tdbbsége, akik hust esznek, ugy érzik majd, hogy fenyegetjuk
és burkoltan kritizaljuk 6ket. Mivel természetesen a barataink, csaladunk, kollégaink
és munkatarsaink kedvében akarunk jarni, és azt akarjuk, hogy elfogadjanak minket,
ezért 0sztonosen tudjuk, hogy a kapcsolataink alapjat alkotd k6zos étkezéseink soran
ne kérdéjelezzink meg egy olyan alapvetd szokast, mint az allati eredetl ételek
elfogyasztasa. Beszélgetés arrdl, milyen finom az étel, receptek megosztasa, k6zos
sutés-fézés a szabadban, horgasz kirandulasok, utazas egyutt, a kedvenc éttermek
kozOs latogatasa, lazitas a templom kerti sUtdpartijan: figyelemre méltd, hogyan zajlik
tarsadalmi életink a k6zos étkezések korul, és nincs semmi, ami mindezt jobban
felborithatja, mint az étkezéseink alapjaul szolgald védtelen allatok bezarasanak és
megolésének elutasitasa. Nincs semmi, ami az allattarté kultarat jobban felforgatja,
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mint annak elutasitasa, hogy az allatokat arucikknek tekintsik — vagy meég
konkrétabban, hogy megegyuk az allati eredetl ételeket. Ezt 6sztondsen tudjuk, és
szuntelen a tarsadalmi nyomas, hogy illeszkedjunk be, és azt egyuk, amit mindenki
mas.

Ezen a tarsadalmi nyomason felll jon a reklam nyomasa, ami kdzvetlenul az allati
élelmiszeripari agazatoktol jon. A hus-, tejtermék- és tojasipari agazatok hirhedtek
termékeik agressziv reklamozasardl. Kulonosen a gyerekeket és az egészségugy
dolgozéit veszik célba. Jol ismert példaul, hogy a tejipar évtizedek 6ta biztosit ingyenes
,2oktatasi anyagokat” az iskolaknak, amelyek szégyentelenul hirdetik a tejtermékeket.
Az allati élelmiszeripari agazatok szivélyes kapcsolatokat apolnak a professzionalis
taplalkozasi szakeértdk, dietetikusok és orvosok szervezeteivel is: szponzoraljak a
programjaikat és vizsgalataikat, és egyéb modokon tamogatjak 6ket anyagilag. Ezek
a szervezetek persze visszafizetik a szivességet, ajanlva — vagy legalabbis nem
megkérdéjelezve — az allati eredetl élelmiszerek fogyasztasat.

Korulvesznek minket a média képei és Uzenetei a hus, tejtermékek és tojas
fogyasztasat hirdetve. A hus alapu gyorséttermek mindenditt jelen vannak kulturalis
kornyezetlinkben, és évente dollarmilliardokat koltenek termékeik hirdetésére és
ajanlasara. Példaul a McDonald’s a hirek szerint 500 millié dollart kdlt csupan egyetlen
reklamkampanyra, mikdzben az Orszagos Rakkutato Intézet (NCI) évente csak 1 millié
dollarnyit kolt a napi 6tszori gyumalcs- és zoldségevés hangsulyozasara. (1) A tejipar
szazmillidkat kolt nagyon hatékony reklamkampanyaira, és még anyagi és jogi
segitséget is kap a szOvetségi kormanytol termékei hirdetéséhez! Az élelmiszer a
legnagyobb iparag az USA-ban, ezt pedig a hus, tej és tojas agazatok uraljak.
Potencialis fogyasztoként allandéan bombaznak minket kifinomult és nem annyira
kifinomult Gzenetekkel, hogy vegyuk meg a termékeiket. Ahogy felnévunk, a hus-, tej-
és tojasipari agazatok legnagyobb Ugynokei természetesen szulleink, csaladunk, a
szomszeédok és a tanarok, késébb pedig kollégaink, csaladunk és barataink.

Ezt magunkéva tesszuk és kialakitunk egy képet dnmagunkrol, ami meghatarozza
viselkedésunket: valaki, aki normalisan eszik, és élvez bizonyos ételeket. A reklamipar
mar régen felfedezte, hogy mig ellenallunk a kdzvetlen befolyasolasi kisérleteknek,
konnyen befolyasolhatok vagyunk, amikor ra tudnak venni minket arra, hogy
azonosuljunk egy adott képpel. Amint azonosulunk egy képpel, az iparagnak csak a
képet kell manipulalnia, hogy manipuldlja a viselkedésunket. A ,sikeres amerikai”
képét nézve, amint bizonyos ételeket eszik, természetesen ugyanazokat az ételeket
akarjuk megvenni, mert 6nmagunkat is sikeres amerikainak tartjuk. A tomegmediaban
a programozas €s a reklam igy kéz a kézben egyultt dolgoznak, hogy erés és
megbizhatd szikségletet teremtsenek bizonyos termékekre.

Meg kell emliteni, hogy az allati termékek fogyasztasara iranyuld6 nyomas tovabbi f6
forrdsa az orvosi szakma, amely szinte egyetemes ellenszenvet mutat a ndvényi alapu
étrendekkel szemben. Az egészségugy az élelmiszeripar utan a masodik legnagyobb
iparag az USA-ban, és a gydgyszeripar a gyorsétterem agazathoz hasonldéan o6riasi
Osszegeket kolt reklamra és termékei hirdetésére. Az egészséglgy (és a mdgotte
olalkodd bankok) hatalmas befektetéseivel a korhazakban, kutatasban, eszk6zokben,
orvosokban, orvosi egyetemekben, és massziv strukturajanak egyéb aspektusaiban,
a beteg emberek folyamatos és megbizhaté aradatat igényli. Hirtelen érthetd, miért
vetnek be annyi eszkozt, hogy eltantoritsak az embereket a mindenevd életmaod
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megkérdbjelezésétdl — latva az elsoprd bizonyitékot, hogy sokkal egészségesebbek
lennénk, és a gyodgyszeripar termékeinek és az orvosi szolgaltatasoknak sokkal
kevésbé megbizhato fogyasztoi, ha felhagynank az allati eredet éleimiszerekkel.

Tehat a baratoktdl, csaladtol és tarsaktol jové nyomas, kiegészulve az élelmiszeripar
€s egészségugy piaci nyomasaval nagy erét fejt ki mindannyiunkra, hogy allati ételeket
egyunk, és korlatozzuk tudasunkat tetteink utéhatasait illetéen. Ezek a befolyasos erdk
az életinkben nem akarjak, hogy elhagyjuk az otthont és a sajat fejunkkel
gondolkozzunk arrdl, hogy mit eszink, és mik ételvalasztasaink kdvetkezményei. Az
irbnia csucsa, hogy mindeme nyomas kozepette annak, aki megkérddjelezi allati
ételfogyasztasunkat, duhdsen igy valaszolhatunk, ,Ne mondd meg nekem, hogy mit
egyek!” Mar megmondtak nekink, mégpedig félreérthetetlen szavakkal, hogy mit
egyunk.

A torténelemben lathatjuk, hogy a tarsadalmi nyomas hatékony tényez6 a tarsadalmi
fejlédés visszaszoritasaban, és a rasszizmus, intolerancia, er6szak és haboru
elbsegitésében. Bar a tarsadalmi szokasok kétségtelenul befolyasolhatnak minket
pozitiv. modon, nyilvanvald, hogy sokféle negativ modon is megtehetik ezt. A
tarsadalmi nyomas példaul erételjes tényezé a kamasz fiuknal, a drog és alkohol
visszaélések batoritasaban, a lanyok szexualis targyaknak vald tekintésében, és a
homoszexualitds megbélyegzésében — ami néhany fiut kétségbeesésbe és
ongyilkossagba kerget. Jol ismert, hogy a naci Németorszagban a tarsadalmi
nyomasnak fontos szerepe volt abban, hogy Adolf Hitler meg tudta szilarditani a
hatalmat, zsidok, ciganyok, kommunistak és homoszexualisok millidit dlte meg, és
nagy haborukba kezdett. Kulonosen sotét példa a tarsadalmi nyomas altal kifejthet6
szornyl er6re a boszorkanyulddzés a kozépkori Europaban, ami évszazadokon at
terrorizalta a néket, és barbar modon tizezreket Olt meg.

A tarsadalmi nyomasnak kétségtelenul er6s hatasa volt az USA polgarhaboru elbtti
déli allamaiban, a rabszolgasaghoz sziikséges rasszista fehér nézeteket olyan
sztereotipiakkal és tarsadalmi ritusokkal er6sitve meg, melyek a fehérek
fels6bbrendliségét bizonyitottak. Ma a tarsadalmi nyomas hasonléképpen alapvetd a
fajista nézetek terjesztésében, hogy az allatok a mieink, hogy megegyuk, viseljuk és
hasznaljuk Oket. A haszonallatokrdl rendkivul negativ sztereotipiak élnek a
koztudatban, teljesen vakka téve minket a sertések, tehenek, tyukok, pulykak, halak
és egyéb allatok intelligenciaja és szépsége irant. Az elnyomas tarsadalmi ritusai, mint
a rodeok, cirkuszok és allatkertek, mind megerdsitik az étkezésként ismert uralkodo
és kirekeszt6 napi szertartasokat. A tarsadalmi nyomas ereje oriasi az allatok kollektiv
kizsakmanyolasara: még a Ku Klux Klan legmohébb tagjai sem égetnek keresztet
naponta haromszor!

Gyakran latjuk, hogy ha nem veszink részt az allatok elnyomasaban és
megevéseben, akkor sokféle modon elitélnek és kirekesztenek minket. A nyomas talan
nyilvanvalébb lenne Wyoming cowboy kulturgjaban, mint Chicago varosi
koérnyezetében, de a nyomas mégis mindenutt ott van, és sokunk szamara egyszerien
tul félelmetes, hogy ellenalljunk, féleg, ha az csaladtagoktol vagy kollégaktol jon,
akiknek szeretnénk a kedvében jarni.
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Gondolatok az izrol

A csecsemOk raszoktatasa és a tarsadalom és a reklamok nyomasa mellett a harmadik
tényez6, ami az embereket allati ételek fogyasztasara sarkallja: az iz. Tényleg j6-e a
sulé hus szaga — példaul a parolt marhasllt ismerés szaga —, vagy gyerekkori
emlékeket idéz fel, és ez az, ami j0? A szag felidézheti anyank konyhajat és a szeretet
meleg érzéseét, amit az 6 otthon készult ételeivel kaptunk. Ha hitvestink novényi alapu
ételt akar enni és sult zoldséget (stir-fry-t) készit tempehvel és sult krumplival, talan
azt gondoljuk, hogy annak nincs olyan j6 szaga, mert sosem éreztink ilyen illatot
anyank konyhajaban. Ellenkezink és tarsadalmi nyomast fejtunk ki vegetarianus
feleségunkre, hogy térjen vissza az ,igazi ételekhez”.

Talan igaz a régi mondas, hogy izlésrél nem lehet vitatkozni, azonban el lehet rajta
gondolkodni. Elgondolkodva az allati ételek izén néhany dolog azonnal nyilvanvaléva
valik. Az egyik, hogy undorodunk attél, hogy a hust természetes allapotaban
megegyuk. Milyen ironikus! A novényi taplalékkal szemben, ami gyakran finom
nyersen, a nyers hust alapvetéen undoritonak talaljuk. Gyakorlatilag mindig fétt vagy
sult, és gondosan el van készitve, hogy étellé valjon nekunk, az embereknek. Nem
olyan, mint a nyers hus, ver, pikkelyek, bér, csont és belsd szervek, amit a természetes
mindenevok és husevék felfalnak. Ha valasztanunk kellene, hogy természetes nyers
hast eszink-e, vagy nem eszunk hust, azt gyanitom, hogy mind azonnal
vegetarianusokka valnank.

Azt is észrevesszuk, hogy nem szeretjuk a hust, ha tocsog a vérben, meég akkor se,
ha meg van sutve. Az allatok a vagohidakon fbleg azért szenvednek olyan
borzalmasan, mert életben kell lennitik, amikor elvagjak a torkukat, hogy a még dobogo
szivuk kipumpalhassa a vért a testikbdl, és igy részben kiszaritsa a husukat. Ha
valamilyen mas modon 6lnék meg 6ket, és a hullajukat feldarabolnak, a hus ugy
tocsogna a vérben, hogy senki sem akarna megenni.

Egy dolog, amit talan altalaban nem veszunk figyelembe, hogy a kivéreztetett és jol
atsult hus, amitél megnyaljuk a szank szélét, uszik a hust alkotd sejtek anyagcsere
melléktermékeitdl. Ezek a melléktermékek, vagy az urea, elvalaszthatatlanok a hustdl,
és a vérben aramlottak, amikor az allatot megolték, hogy a vese kiszlrje azokat a
vérbdl és vizeletként kiuritse. Valojaban ami a hus egyedi, és latszolag étvagygerjeszté
izét adja, az a husban lévd, megsult urea. A soOs és ,husszer(” urea adja a husnak azt
az izét, amirél a finom ételek és kellemes kerti stutések jutnak az esziinkbe.

A negyedik dolog, amit észreveszunk az allati termékek izérél, hogy minél jobban,
sokféle mdédon alcazzuk és eldugjuk 6ket, annal jobban szeretjik. Megsutjuk a hust és
a tojast, és hozzaadunk sot, borsot, izesitdket, fliszereket, és mindenféle izfokozdkat
és modositokat. A legtdbb sajt az allat tejének megfézésével késziil, és a hozzaadott
s6 nélkll a legtébb ember szamara nem lenne étvagygerjeszté. Azért, hogy a
jégkrémben, kakadban és izesitett joghurtokban a tejszin és a tej vonzobb legyen,
mindenféle izesitdt, gyumolcsot és cukrot adunk hozza. A sés, fustolt, puhitott, daralt
huspogacsat eltemetjuk a szeletelt paradicsom, hagyma, salata, mustar, ketchup,
majonéz és flszerek alatt. Fel kell tennink a kérdést, tényleg a hus és az allati
termékek ize az, amit annyira élveziink? Vagy inkabb a ndévényi alapu szdszokat,
izesitbket, flszereket és Onteteket szeretjik, amik alcazzak és emelik az allati
termékek izét, amiknek az elfogyasztasara ravettek minket? A fliszerek mellett a

46



hamburgert j6l betemeti a propaganda; a McDonald’s azt mondja a gyerekeinknek,
hogy az egy ,burgeragyasbodl” szarmazik.

A silt és megfelel6en alcazott allati husnak, tojasnak és tejtermékeknek egy iztényez6
mind a javukra szol: sok benniik a telitett zsiradék. Ugy tiinik, mi emberek kdnnyen
kezdUnk el sévarogni a zsiros, krémes, olajos ételek utan, és az allati ételek altalaban
kielégitik az ezen iz utani sovargasokat. Bar ha ugy kivanjuk, a novényi ételeket is
bizonyara el lehet késziteni zsirosra és krémesre, és az allati ételekben 1évé mérgez6
koleszterin nélkul. Mivel a sult zsir és urea kombinacidjat nem lehet pontosan utanozni
a novényi ételekben, biztosan vannak olyan izek és allagok az allati eredetl ételekben,
amik nem pontosan ugyanolyanok a novényi alapu ételekben — de sok friss husutanzat
elképesztéen kodzel jar. Azonban a legtdbb ember, aki mindenevéként nétt fel, és
legalabb egy vagy két évre noveényi alapu étrendre valtott, abszolut semmi vonzot nem
talal az allati ételek izében vagy allagaban. Sajat tapasztalatom alapjan, 6k egyaltalan
nem sovarognak utana, hanem egyre inkabb undoritonak talaljak.

Neal Barnard, M.D. szerint ,az egyik legérdekesebb felfedezés az izérzékelés
tudomanyaban az, hogy azt fenn kell tartani.” (2) Mivel izlelésejtjeink nagyjabdl
haromhetente megujulnak, ramutat, hogy ,minddssze két vagy harom hétbe telik”,
hogy izlel6sejtjeink elfelejtsék az allati ételek izét. Ez ki fogja térdlni irantuk valo
sévargasunk nagy részét, mert az Uj izlelésejtek csak a ndévényi alapu ételekhez
lesznek hozzaszokva. Az allati ételek iranti sbvargasunk kondicionalt, és az ismétlés
tartja fenn, tipikus étrendink pedig — ami allati zsiradékban, allati fehérjében és
koleszterinben gazdag — alapvetéen mérgezd szervezetliink szamara.

De a sovargas megszuntetése lehet, hogy nem ilyen egyszeri. Amint Neal Barnard a
,Breaking the Food Seduction” cimi mivében elmondja, egyre tobb kutatas bizonyitja,
hogy a hus, és kulondsen a sajt fizikailag figgéséget okoz. Az emésztés soran a
sajtbol egy kazomorfin nevl opiat, tovabba egy feniletilamin nev(, a kolbaszban is
el6forduld, amfetaminszer( vegyiilet szabadul fel. Ugy tiinik, a sonka, szalami, tonhal,
és egyéb husok is fuggbéséget okoznak, mert az opiat gatldé gydgyszerek csokkentik az
emberek vagyat ezek irant. (3) Barmilyen esetleges fizikai fliggéség mellett az allati
eredetl ételek iranti sévargas j6 része mentalisnak és érzelminek tlinik; a sult oldalas
illata felidézi anyat, a biztonsagot és az 6nmagunkrdl alkotott képet.

Az evés sokban hasonlit a szexre: belsé képeink és hozzaallasunk élvezetlink
szempontjabol fontosabbak, mint a fizikai vagy objektiv realitdas, amelyben
részesullink. Az izt végs6 soron az elménk hatarozza meg. Személyes tapasztalatom,
hogy az ételek izét sokkal jobban értékelem, midta harminc évvel ezel6tt elkezdtem
novényi alapu étrenden élni, és ahogy telnek az évek, az izek gazdagabbak,
valtozatossaguk egyre végtelenebb, és egyre finomabbak. A legtdbb vegan, akivel
beszéltem, ezt 6nmagara nézve szintén igaznak talalja. Ennek talan két f6 oka van. Az
egyik, hogy a ndvényi alapu ételek izei altalaban kifinomultabbak, mint az allati alapu
eteleké. Ahogy mar emlitettuk, az allati ételek sésak az ureatdl és a hozzaadott sotdl,
és altalaban at vannak itatva intenziv izt adé huspuhitdkkal, martasokkal, fliszerekkel
és izfokozokkal. (4) izérzékelésiinket valamelyest tompithatjak az intenziv izek, ezért
a novényi alapu ételek eleinte gyakran tlnnek fliszerezetlennek. (5) Par héten beldl
azonban, ahogy izlel6bimboink megujulnak és érzékenyebbé valnak, mert nincsenek
kronikusan tulterhelve az allati ételekhez hozzdadott intenziv mesterséges izektdl,
érzékenyebbé valunk a zéldségek, gabonafélék, hiivelyesek és gyimolcsok kifinomult
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izei, és elkészitésuk és kombinalasuk végtelen modjai irant. Az izlelés uj, hatartalan
horizontjai nyilnak meg.

A masik ok, amiért a novényi alapu ételeknek jobb az izUk, az az, hogy azokat
elfogyasztva, és szarmazasukra gondolva jobban érezzik magunkat. Lassan
eszegetve élvezzuk a bio gyumolcsdsok és kertek gondolatat, amelyek az altalunk
elfogyasztott, finom zOldséget, gyiUmolcsot és gabonat nyujtjak. Egyre jobban
értékeljlk a kaposzta és Kkarfiol szinte természetfeletti szépségét, a piritott
szezammag, a narancsszelet, a felapritott koriander és a frissen sult sut6tok illatat, és
az avokado, datolyaszilva, fétt quinoa és sult tempeh csodalatos allagat. Halasak
vagyunk a kapcsolatért, amit érzink a Folddel, a feln6kkel, a gondoskodé kertészekkel
és az évszakokkal, az izek pedig finom ajandékok, melyek élvezetére olyan
természetesen nyilunk ki, ahogy szeretkezve kedvesunk felé nyilnank ki, teljesen
atérezve kedvesunk szépségét. Ezzel szemben az allati eredetli ételeket gyakran
gyorsan esszuk meg, anélkul, hogy mélyen atéinénk ételink forrasat — mert ki akarna
belegondolni abba a tokeéletes pokolba, ami a nagyuzemi telepeken elballitja a halat,
csirkét, tojast, sajtot, marhaszeletet, szalonnat, hot dogot és burgert, amit megesziunk?
Blntudatot érezve csak az életer6t vesszuk el, anélkul, hogy tényleg kinyilnank ra.
Mintha egy prostitualttal k6zosulnénk, elutasitjuk annak elismerését, hogy 6 egy
egyedi és értékes Iény, és tavol tartjuk magunktol a szenvedését. Csak az élvezetet,
kérem — barmi mas tonkretenné a szorakozasunkat. Valéjaban az iz, amit az allati
ételekben nagyra tartunk, inkabb olyan, mint a szex nemi er6szakot elkovetve, mert a
prostitualt legalabb beleegyezhet és profitalhat vagyunkbdl, de az allatot mindig
akarata ellenére kényszeritve kinozzak és o6lik meg, izlésunk és kétes élvezetlink
miatt.

Amikor elgondolkodunk izlésunkon, lathatjuk, hogy az mennyire kondicionalt. De ami
még fontosabb, lathatjuk, hogy mennyire abszolut védhetetlenek okként arra, hogy
erdszakot kovessunk el artalmatlan, érz6 Iényekkel szemben. Masok karara az élvezet
és beteljestlés énkozpontu hajszolasa az Aranyszabalynak, és az erkolcs Osszes
szabalyanak az ellentéte.

Tudjuk, hogy elfogadhatatlan tudatosan artani érz6 teremtményeknek pusztan
személyes izlésunk kielégitésére. Ha latunk valakit, akinek az esernydjét vonzdnak
talaljuk, tudjuk, hogy rossz megtamadni vagy megdlni azt az embert és ellopni az
eserny6t, csak azért, mert megfelelne az izléslinknek. Vagy ha latunk egy nét, akinek
a testét vonzénak taldljuk, tudjuk, hogy rossz megutni és megerészakolni 6t, csak
azért, mert ehhez lenne kedvunk. Ezek a tettek rosszak, mert szenvedést okoznak
masoknak és megseértik szent sértetlenségiket tisztan 6nzd okokbdl. Azt is tudjuk,
hogy tarsadalmi és jogi kovetkezményekkel kell szembesulnlink, ha ilyen tetteket
kovetunk el. Azonban, ha egy allat husat, tejét vagy tojasat szeretnénk megenni, mert
szeretjuk az izét — és ez gyilkolast jelent, verést, megerdszakolast, bezarast, lopast
téle, és mas mddokon az allatnak és szent sértetlenségének a megsértését —, akkor
minden tamogatast megkapunk, hogy ezt megtegyuk! A haszonallatok megsértésének
tarsadalmi kovetkezményei mind pozitivak. Mivel kulturank tagadja, hogy a
taplalékként hasznalt allatoknak barmilyen, onmaguktdl valoé értékuk lenne, és
értékiket egyszerlien arucikként val6é értékikre korlatozza, ezért az allatok nem
részesulnek védelemben. Ha marhaszeletet rendellnk, elismeréen bdlintanak,
barataink pedig lelkendeznek a sult oldalas felett az iroda piknikjén. A tényleges
bezarast, megerdszakolast, megcsonkitast és megolést gondosan eldugjak, mint
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szégyenteljes titkokat. Mélyen megrendulnénk, ha latnunk kellene ezeket, vagy ami
meg rosszabb, onmagunknak kellene megtenni.

Kétszaz évvel ezelbtt az USA déli részén egy rabszolgat ura vagy feligyeldje biztosan
megverhette, lophatott tble, bezarhatta, meger6szakolhatta, megcsonkithatta és
megolhette a lelkiismeretfurdalas érzése nélkul; a kultura és az uralkod6 osztaly
neveltetése tamogatta az ilyen viselkedést. Az ilyen neveltetés eltompitotta a
konyorulet, 0sszekoOtottség és igazsag természetes emberi érzéseit, gatolta az
emberek intelligenciajat, és lehetové tette, hogy brutalisan cselekedjenek, a blntudat
erzése neélkul. Mélyen belul azonban biztosan tudtak, hogy ez rossz, mint ahogy ma
tudjuk, hogy rossz, amikor tojasrantottat rendellink szalonnaval, mert szeretjuk az izét.
Bar természetes intelligenciank tudja, hogy ez egy mélyen erkolcstelen tett, tudasunkat
elfojtjuk és szivinket megkeményitjik azzal a gyotrelemmel szemben, amit egy tyuk,
egy tehén, egy sertés elviselt, hogy kielégitse muld és kondicionalt élvezetiunket.
Inkabb nem tudunk rola, és jo érzéssel tolt el minket a tudat, hogy senki — sem a pinceér,
sem a barataink, sem a média — semmilyen médon sem fog emlékeztetni minket az
allatok oriasi gyotrelmére, amit igénylink kényszerit ki. Az allatok lathatatlanul
szenvednek, sikolyaikat pedig észre sem vesszuk. Nincs hangjuk, amig elutasitjuk azt,
hogy a szivunkre hallgassunk.

Az erod védelme

Lathatjuk, hogy a harom ok, ami miatt allati ételeket eszink — a csecsemdOk
raszoktatasa, tarsadalmi és piaci nyomas, és iz — megerdsitik egymast, és olyan
erGteret létesitenek ételvalasztasaink korul, ami egy massziv er6dhoz hasonldan
ellenall minden behatolasnak. A falak allnak, és j6l meg vannak erésitve. De az eréd
lehet, hogy nem olyan erés, mint amilyennek tlnik. EI6szor is, ez korlatoz minket és
gatolja természetes késztetésunket magasabb szintl képességunk beteljesitésére és
a spiritudlis fejl6édésre. Tovabba nem alaptermészetink igazsagan alapul, ami a
kedvesség, nem is a mas élélényekkel vald 6sszekdtottségunk erzésén, és ellenkezik
azon képességunkkel, hogy felébresszik bolcsességunket és szabadsagban éljunk
egymassal. Lénylunk legmélyén vagyakozunk arra, hogy magasabb szintre jussunk
megértésiinkben, és békében és harmoniaban éljiink ezen a Foldon. Az eréd falai
kegyetlenségbdl, tagadasbdl, tudatlansagbdl, erbszakbdl, kondicionalasbdl és
Onzésbdl épultek. Ami a legfontosabb, ezeket nem mi valasztottuk. Ezeket rank
kényszeritették, és rank kényszeritik. Jolétunk — és fennmaradasunk — fugg attél, hogy
ezt tisztan lassuk, és eldobjuk lancainkat: az uralkodasét és tudatlansagét. Az allatok
millidrdjainak artva és kihasznalva 6ket bezarjuk magunkat spiritudlisan, moralisan,
érzelmileg és kognitiv értelemben, és vakka tesszuk onmagunkat a természet, az
allatok és egymas megrendit6, szivmelengetd szépsége irant.

Hogy szabadok legyunk, gyakorolnunk kell masok kiszabaditdsat. Hogy szeressenek
minket, gyakorolnunk kell masok szeretetét. Hogy valddi onbecsulésunk legyen,
tisztelnlnk kell masokat. Az allatok és mas hang nélkili Iények, az éhez6 emberek és
a jovd nemzedékek konyorognek hozzank, hogy vegyuk észre: ez a tanyérunkon van.
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5. fejezet

AZ EMBERI FIZIOLOGIA INTELLIGENCIAJA

,Kellemetlenséget okozott az, hogy visszautasitom a hus megevését, €s gyakran
megrottak klilbncségemert, de ezzel a kbnnyebb étkezeéssel én tettem a nagyobb
fejlédést, tisztabb fejjel és gyorsabb felfogassal.”

— BENJAMIN FRANKLIN

LAz emberi lények nem termeszetes husevik. Amikor allatokat 6liink, hogy
megegylik bket, véglil 6k 6lnek meg minket, mert husuk, ami koleszterint és telitett
zsirt tartalmaz, soha nem volt az embereknek valo, akik természetes névényevok.”

— WILLIAM C. ROBERTS, M.D.,
— F6&szerkeszt6, The American Journal of Cardiology

LAz amerikai étrenddel a gyerekeknek okozott szenvedeés olyan brutalis, hogy ha azt
bottal hajtanak végre, a szlil6ket lecsuknak.”
— JOHN MCDOUGALL, M.D. (1)

Az ajandék

Az egyik f6 ok, ami miatt allatok milliardjai elszenvedik a bezarast és lemészarlast, az
az a kulturalis meggy6z6désunk, hogy allati eredett ételt kell ennlink ahhoz, hogy
egészsegesek legyunk. Mégis, egészsegunk javitasa sokunk szamara az egyik
leggyakoribb motivacié arra, hogy az allati ételek fogyasztasat csokkentsuk vagy
abbahagyjuk! Ennek a paradoxonnak a megvilagitasahoz meg kell vizsgalnunk az
ember élettanat és az allati eredetli ételeket, amelyeket megeszunk, és fel kell
elevenitenlnk azt az 6rok tudast, hogy a kedvesseég és tudatossag mulvelése javitja a
fizikai és mentalis egészséget, mig az artalmassag és tudatlansag végul fizikai és
mentalis betegséghez vezet. Felismerhetjuk, hogy harmoéniaban kellene élntink a Fold
tobbi allataval, mert olyan testet kaptunk, ami valéjaban jobban mikodik anélkul, hogy
megolnénk 6ket és lopnank télik. Micsoda felszabaditdé ajandék! Soha egy allatnak
sem kell félnie t6lunk, mert nincs olyan, szamunkra szukséges tapanyag, amihez nem
tudunk hozzajutni nem allati forrasbdl. Erre bédven van bizonyiték, és ebben a
fejezetben ezekbdl fogunk néhanyat attekinteni, hogy megkérddjelezzik a téveszmet,
miszerint allati ételeket kell ennunk, hogy erések, egészségesek és igazak legyunk.
Mind az orvosi kutatdsok, mind a koruléttink él6 egészséges vegan emberek
nyilvanvalé példai azt mondjak nekunk, hogy nincs szikségunk allati termékek
fogyasztasara, és azok valdjaban sokféle médon artalmasak az egészségunkre.

Egyesek tiltakozhatnak, ,Varj egy percet! Hogy lehet az allati termékek fogyasztasa
egészségtelen? Olyan természetesnek tlinik!” Nézzik meg kdzelebbrdl az emberi
testet. J6 kezdet, ha friss szemmel dsszehasonlitjuk testiinket néhany masik allattal,
akikkel kozosen élunk ezen a bolygon. Mi emberek milyen puhak, szértelenek és
kifinomultak vagyunk! Es fizikailag milyen gyengék! Egy ember ereje példaul csak
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egyhatoda egy atlagos csimpanz erejének. (2) Nem fizikai er6vel uralkodunk az allatok
felett, hanem eszkdzoket és arulast hasznalva.

Megfigyelhetjik evésre hasznalt szerviinket, az emberi szajat. Latjuk, hogy milyen
kicsi, és milyen kicsik a fogaink. Es hianyzik a hosszu, éles szemfog a kemény hus
széttépéséhez, és a husevdk és mindenevok erds, nehéz allcsontja és ragoizmai is.
Azt is észrevehetjuk, hogy milyen puhak a fogaink a husev6 allatok sokkal keményebb
fogaihoz képest, akik képesek Osszetdorni a csontot, hogy hozzaférjenek a
csontvel6hoz. (3) A fogaink és allkapcsunk nyilvanvaléan nem a hus tépésére és a
csontok ragasara van; a gyumolcs- és ndvényevékhoz hasonléan metszéfogaink
vannak eldl, és 6rléfogak oldalt a novényi ételek harapasahoz és megériésehez.

Erdekes elképzelni, ahogy minden eszkdz nélkiil prébalunk megdlni és megenni egy
masik emlést, csak kifinomult szankat, és érzékeny, karom nélkuli keztinket hasznalva.
Meg tudnank tenni? Meg tudnak tenni a szlleink, gyerekeink, vagy a barataink? Meg
tudna tenni barmelyik emberi Iény? Meg tudna-e tenni, vagy megtenné-e barki, hogy
becserkészik a szabadban mondjuk egy szarvast, tehenet, sertést, juhot, kecskét vagy
nyulat, és aztan valahogy elkapva 6t (nagyon nem valészin() a nyakara zudul a kicsi,
lapos emberi szankkal, a bundat és bért az él6 husig atszakitja apréo emberi fogainkkal,
€s megtolti szajat a szerencsétlen teremtmény friss, meleg vérével? Ez a jelenet azt a
teljes abszurditast mutatja, amit mi emberek teszink, amikor allati hust eszunk.
Nincsenek karmaink és fogaink a nyers hus tépéséhez és szakitasahoz, a bunda,
tollak, pikkelyek és csontok atharapasahoz, és nincs inyunkre a friss vér sem a
szankban.

Eszrevehetjiik, hogy allkapcsunknak sajatos a felfiiggesztése, biztositva az oldaliranyu
mozgast. Ez olyan allkapocs felépités, ami k6z0s a ndvényevé allatoknal a kiulonféle
novényi anyagok megérléséhez; a mindenevd és husevé emldsok allkapcsanak merev
a felfliggesztése, és csak le-fel csattognak. Eszrevessziik tovabba, hogy nyalunk
dominans enzime a ptialin, ami a novényi taplalékban Iévé Osszetett szénhidratok
energiat addé glukézza vald lebontasahoz van. Ezek a szénhidratok jelentik azt az
Uzemanyagot, aminek hasznalatara testunk vald; az allati hus ezekb6l semmit sem
tartalmaz!

A huseviOkkel ellentétben nincsenek ers gyomorsavaink a hus gyors feloldasahoz,
vagy rovid, sima falu bélcsatornank, hogy a romlé hus gyorsan tavozzon testinkbdél.
Ehelyett a névényevék és gyumolcsevdk gyengébb gyomorsavai, és sokkal hosszabb
és kanyargdsabb bélcsatornaja jellemz6 rank, hogy lassan kivonjuk a tapanyagokat a
novényi ételekbdl, mikdozben athaladnak és lebomlanak. (4) Hosszu és kanyargods
vékonybellnk egyeértelmien novényevl, ezernyi apro bedblosdodéssel és szamtalan
pici bohollyal (latinul villus), ami hatalmas felszint ad neki — nagyobbat, mint egy
teniszpalya! —, hogy taplalékunk atjusson a vérinkbe. (5) Emésztérendszeriink sok
rostot tartalmazé ételt kivan, hogy ezeket a bélfalakat tisztan és muikodéképes
allapotban tartsak. Az allati ételekb6l nemcsak hianyzik a rost, hanem ahogy
lebomlanak, a ndvényi taplaléknal jobban hajlamosak a lerakodasra. Ez szorulashoz,
aranyérhez, vastagbélgyulladashoz, diverticulitishez, vastagbélrakhoz és mas
betegségekhez vezet. A keringési rendszerunk is a ndvényevéké, ami nehezen viseli
el a telitett zsirt és koleszterint. Példaul ha egy macska eszik nagy mennyiségu zsirt
és koleszterint allati hus vagy tojas formajaban, az artériaiban nem lesz sz(kulet és
elzarédas. De ha egy nyul, gorilla, ember, vagy mas gyumolcs- vagy ndvényevd teszi
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ezt, az artériaiban komoly lerakodasok lesznek. Ha ez a tevékenység folytatddik, az
artériak beszikulnek és megbetegednek. Ez érszikulethez, magas vérnyomashoz,
szivbetegséghez vezet, és az ember esetében a gyogyszerek és mutétek iranti
garantalt igényhez.

A nyilvanvalé tény figyelmen kivll hagyasaval, hogy nekink, embereknek nem valé az
a nagy mennyiségu allati eredetl étel, ami kulturankban tipikus, a gyégyszeripar és az
egészsegugy valdjaban hozzajarul a beteg emberek allando |étéhez, és John
McDougall, M.D. kifejezésével garantalja ,sajat allasanak biztonsagat”. (6) Ez nem egy
burkolt célzas barmilyen O0sszeeskuveésre, vagy arra, hogy az atlagos orvost nem
motivaljak altruista inditékok. Mégis, az egészseglgy, mint a kulturank gazdasagi
keretei kozott mikodd barmely egyéb iparag, egyszerien koveti a legkisebb ellenallas,
és a legmegbizhatobb anyagi megtérulés utjat. Az egészségugyi piramis felsd
lépcséfokain  |évéknek, akik dontenek politikai stratégiakrol és orvosi/oktatasi
intézkedésekrdl, a status quo fenntartasa alapvetden biztosan j6 elképzelésnek tinik,
ezért hattérbe szoritjak a megel6zést a gydgyszeres és mitéti kezelésekkel szemben,
és a mindenevd étrend tovabbi elfogadasara buzditanak.

Az emberi fiziologia besorolasa kulturankban mindig is problematikus volt, és ma is
ellentmondasos. Bar nyilvanvald, hogy alapvetéen nem vagyunk husevék, az is
nyilvanvald, hogy nem vagyunk legel6 kér6dz6k vagy patas novenyevék, mint a juh,
szarvas, 16 és tehén, akik flvet és leveleket legelhetnek, mert tobb emésztéiregik
van. Leginkabb gyumolcsevé ndvényevonek lehet minket besorolni, akiknek foleg
gyumolcs, magvak, zoldségek, didfélék, és lédus gyodkerek és levelek valok. A legtdbb
fiziolbgus azonban még mindig mindenevd természetiinek tartja az embert. De még
lovakat is meg lehet tanitani vadhusevésre, és a modern beltéri hizlalo
létesitményekben a teheneket, juhokat és kecskéket arra szoktatjak, hogy egyék meg
és szeressék a hal-, csirke- és sertéshust — napi ételvalasztasaink mekkora része
annak az eredménye, hogy megtanitjak, mit egyink meg?

Harom pont legalabbis tagadhatatlannak tinik: hogy van valasztasunk, hogy az allatok
szenvednek a valasztasunk miatt, hogy megegyuk 6ket, és hogy az allati ételek
fogyasztasanak jelenlegi magas szintje példa nélklli és karos az egészségunkre. A
fosszilis maradvanyok vilagosan mutatjak, hogy a korai emberszabasuak féleg névényi
alapu étrenden éltek, és a kortars gyUjtogetd kulturak is ezt teszik. Valéban, Ashley
Montagu, az ismert antropoldgus kijelentette, hogy ezeket a kulturakat vadaszo-
gyljtogetd helyett gyljtogetd-vadaszonak kellene nevezni. (7)

Mint minden allat, mi is Iényegében spiritualis 1ények vagyunk, az univerzalis, szeret6
intelligencia megnyilvanulasai, ami testet adott nekunk, hogy duskaljunk a béseéges
ételekben, amelyeket békésen gondozhatunk és gydjthetink a gylimolcsdsokben,
mezdkon és kertekben. Testunk tudatossagunkat tukrozi, ami vagyakozik arra, hogy a
kreativitas, konyorulet, 6rom és tudatossag magasabb dimenzidjat bontakoztassa ki,
és vagyik a nagyobb egészek — kulturank, Foldink, és minden élet j6akaratu forrasa —
szolgalatara masok aldasaval és segitésével, és osztozassal, torédéssel, Unnepléssel.
Ennek megfeleléen békés fizioldgiank van.

Mas allatok tdomeges megolése és kizsakmanyolasa a taplalék miatt ellenkezik

konyoruletlnk Iétfontossagu érzésével, ezért étkezéseink felkavaré igazsagat o6namito
ésszerlsitésekkel, és a sutés, daralas, keverés, bundazas, fliszerezés és bevonas
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korilményes modszereivel alcazzuk. Mélyen belll tudjuk, hogy olyan test értékes
ajandékat kaptuk, ami taplalasahoz nem kivanja meg élélények szenvedését, félelmét
és halalat — de mi az ételvalasztasainkhoz szukséges er6szakkal ezt az ajandékot
visszadobjuk a joindulatu univerzum képébe.

Az allati ételek alkotoelemei

A kulturankra jellemzd nagy mennyiségl allati eredetli étel elfogyasztasa sok
problémahoz vezet. Ahogy az el6bb emlitettik, az allati husbal teljesen hianyzik a rost,
amire emésztérendszerunknek szuksége van, és a szénhidrat, amelyek energia
céljabdl vald elégetésére sejtjeink kialakultak. A husban, tejtermékekben és tojasban
talalhatd telitett zsir és koleszterin alapvetéen mérgez6 az emberi lényekre, és
hozzajarul az érrendszer megbetegedéséhez. Az allati zsir kulondsen karos
tulajdonsaga, hogy transz zsirokat tartalmaz, amelyek jol ismerten instabil anyagok,
és hozzajarulnak a rak és szivbetegség kockazatahoz. Valojaban az USA
Tudomanyos Akadémiaja kijelentette, hogy ,a transz zsir egyetlen biztonsagosan
felvett mennyisége nulla.” (8)

A nagyra tartott allati fehérjének — amelyrél mindannyiunkat megfélemlitve elhitették,
hogy fel kell vennink ahhoz, hogy egészségesek legyunk — szintén lehetnek toxikus
tulajdonsagai, féleg olyan nagy mennyiségekben, ahogy kulturankban ma fogyasztjuk.
Az allati ételek nagyobb koncentracidoban tartalmaznak fehérjét, mint a névényi ételek,
ami egészségtelen lehet, mert testiinknek nehezebb fehérjébdl energiahoz jutnia, mint
a gyumolcsben, zodldségben, teljes gabonaszemekben, hivelyesekben és mas
novényi ételekben természetesen eléforduld szénhidratokbdl. Az is jol ismert, hogy
testink a legtdobb aminosavat el tudja allitani mas aminosavakbol, ezért a
gyakorlatban alig van szukség arra, hogy a novényi alapu étrenden él6k barmilyen
modon kombinaljak” a fehérjéket, hogy a ,megfelel6 aminosav profilhoz” jussanak. A
.komplett fehérje” régi mitosza az 1920-as években patkanyokon végzett kisérletekbdl
levont téves kovetkeztetéseken alapult. (9) Még az olyan konzervativ szervezetek is,
mint az FDA és az Amerikai Dietetikai Szdvetség (ADA), hivatalosan elismerik étrendi
ajanlasaikban, hogy a ndvényi alapu étrend béséges, j6 minéségl fehérjével latja el
az embert. Az ADA szerint ,Tudomanyos adatok pozitiv 6sszefliggést sejtetnek a
vegetarianus étrend, és néhany kronikus degenerativ betegség és allapot — koztuk az
elhizas, szivkoszoruér betegség, magas vérnyomas, cukorbaj, és a rak egyes fajtai —
kockazatanak csokkenése kozott.” Arra a konkluziora jut, hogy ,a megfelel6en
tervezett vegetarianus étrendek egészségesek, taplalkozas szempontjabdl
megfelelOk, és egészségugyi elbnyt biztositanak egyes betegségek megelézésében
és gyogyitasaban.” (10)

T. Colin Campbell, Ph.D., a Cornell Egyetem taplalkozas biokémiai professzora, és a
valaha elvégzett egyik legnagyobb human taplalkozasi vizsgalat vezetd kutatdja
szerint az ember szikségleteihez az allati fehérje egyértelmiien alacsonyabbrend,
mint a néveényi:

Vizsgalatunk azt sugallja, hogy minél kozelebb kerul valaki a teljesen novényi étrendhez,
annal nagyobb az elény az egészség terén... Kiderult, hogy az allati fehérje fogyasztasa
sokféle, nemkivanatos hatast mutat az egészségre. Legyen sz6 akar az
immunrendszerrél, kulénb6z6 enzimrendszerekrdl, a karcinogének felvételérél a
sejtekbe, akar hormonalis aktivitasokrol, az allati fehérje altalaban csak bajt okoz. (11)
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Mivel nekiink embereknek valdjaban viszonylag kevés fehérjére van sziikséglnk, hogy
jol mikodjunk, az allati ételekben 1év6 tul sok fehérje elszivja testink energiajat,
aminek valahogy meg kell talalnia a modjat, hogy megszabaduljon téle. A
taplalkozasszakerték tudjak, hogy tényleges fehérjeszikségletink relative kicsi:
kaloriaink 4-8 szazalékanak kellene fehérje alakban lennitk. (12) Szinte minden
gabona, huvelyes és zoldség fehérjetartalma 8 és 20 szazalék kozott van, egyes
ételeknek, példaul a tempehnek pedig még magasabb. (13) Andrew Weil, M.D. szerint

Tarsadalmunkban a fehérjehiany gyakorlatilag nem létezik. A legtdbb ember inkabb tul
sok fehérjét fogyaszt, ami az egészségre is hatranyosan hathat... Figyelemreméltéan kis
mennyiség elég, hogy kielégitse egy atlagos feln6tt minimalis szikségletét — talan napi
hatvan gramm fehérje taplalék. Tarsadalmunkban sok ember ennél sokkal tdbbet eszik
minden étkezésnél... A fehérje csdkkentése energiat fog felszabaditani, megkiméli az
emeésztbérendszert, és kiulondsen a majat és a vesét az extra munkatél, és védi az
immunrendszert az irritaciotol. (14)

Masutt Dr. Weil azt irja, ,Véleményem szerint az egyik legegészségesebb étrendi
valtoztatas, amit az emberek megtehetnek, hogy az allati taplalék egy részét (vagy
egeészeét), amit most esznek, széjaételekere cserélik.” (15)

Robert Young mikrobiologus szerint a tul sok fehérje miatt a test szdvetei tul savassa
valnak. Hangsulyozza, hogy ez a savas allapot egészségtelen, és jelzés a testben és
korulotte levé baktériumoknak, hogy a test gyenge, lebomlik, és haldoklik. (16) Amikor
barmilyen allat meghal, ahogy az élet elillan belble, husa egyre savasabba valik,
jelezve a kornyéken lévé mikroorganizmusoknak, hogy eljott az id6 munkajuk
elvégzésére és a hus lebontasara, hogy az visszatérhessen a FOldhoz és
ujrahasznosuljon. Kutatasa szerint a féleg hasznos baktériumok befogadasa helyett,
amik a test kilonb6zd létfenntartd folyamataiban segédkeznek, az emberi mindenevék
teste féleg karos baktériumokat tartalmazhat, amik egyszerlien a dolgukat, a test
lebontasat probaljak elvégezni, mivel a test a szovetek magas savtartalmaval és a
romlo allati hus jelenlétével a haldoklas jeleit mutatja.

Az orvosi szakma valasza — ahelyett, hogy az allati fehérje fogyasztdsanak
abbahagyasat ajanlana — az antibiotikumok és egyéb gydgyszerek bevetése, amik az
ostrom alatt all6 immunrendszernek probalnak segiteni, megolve a testen belll a
kérokozokat. Ennek az a szerencsétlen hatasa, hogy az antibiotikumok nem tesznek
kulonbséget, és megolhetik a hasznos baktériumokat is. Az ugynevezett karos
baktériumok, amik csak létfontossagu szerepulket toltik be a természetben, gyakran
tobb rezisztenciat fejlesztenek ki, és igy egyre magasabb ddézisban kell
antibiotikumokat adagolni. Ez a bakterialis antibiotikum rezisztencia kozvetlenul
tulajdonithaté az allattarto telepeken rutinszerien alkalmazott antibiotikumoknak is, és
az innen szarmazo hus, tejtermék és tojas magas koncentracioban tartalmazhat
antibiotikum rezisztens korokozokat.

Az allati termékek Aaltal testinkre kifejtett stressz egyik eredménye a rak
megnovekedett kockazata. Ma jél ismert tény, hogy testunk billionyi sejtie kozul
percenként néhany rakossa valik. Az egészséges immunrendszer rutinszerlien képes
ezeket a sejteket észrevenni és elpusztitani, igy megakadalyozva, hogy rak alakuljon
ki egy egészséges testben. Amikor az immunrendszer tulhajszolt az allati ételekben
lévé transz zsir és korokozd terheléstdl, tul kevés energiaja maradhat a testben 1évé
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rak detektalasara, és kialakulasanak megakadalyozasara. A World Cancer Research
Fund tobb mint 4500 rakkutatasi vizsgalat elemzése utan arra a konkluziéra jutott, hogy
,a vegetarianus étrendek csOkkentik a rak kockazatat”, f6 étrendi ajanlasa pedig a
kovetkez6: ,Valassz alapvetéen ndveényi alapu étrendet a zoldségek, gyumolcsok és
hiavelyesek gazdag valasztékaval.” (17) Egyértelm, pozitiv korrelacio van a rak és az
allati termékek fogyasztasa kozott.

A test, bolcsessége révén, allandéan szabalyozza a vér pH értékét, aminek szik
hatarok kozott kell maradnia. A modern nyugati étrend mellett a testnek keményen kell
dolgoznia, hogy megakadalyozza a vér tulzott elsavasodasat az elfogyasztott, tulzott
mennyiségu allati fehérje miatt. Ehhez lugos csontszovet anyagokat hasznal, mint a
bikarbonat és a kalcium. Ez a csont slrliségének csokkenéséhez vezethet, és segit
megmagyarazni a csontritkulas gyakori el6fordulasat azokban a kulturakban, ahol az
emberek nagy mennyiségu, elsavasodast okozo allati élelmiszert esznek. Az eszkimé
emberek kozott — akik szinte kizardlag hus alapu étrenden élnek — az egyik
legmagasabb a csontritkulas gyakorisaga a vilagon. (18) Utanuk jénnek Eszak-Eurépa
és Eszak-Amerika népei, akik nagy mennyiségi hust, tojast és tejterméket esznek.
(19) Bar vannak egyéb tényezdk, amelyek hathatnak a csont egészségére, mint a
vitaminok, asvanyi anyagok felvétele, a terhel6 testmozgas szintje, és mentalis és
erzelmi tényezdk, bizonyitott a kapcsolat a torékeny csontok és a csontritkulas,
valamint az étkezéseinkre jellemz6, nagy mennyiségl allati eredetl fehérje
fogyasztasa kozott.

Tudomanyos vizsgalatok kapcsolatot mutattak ki a nagymeértékl allati eredetl étel
fogyasztasa és sok egyéb betegség kozott, mint a szivbetegség, cukorbaj, mell-,
prosztata- és vastagbélrak, epekd, agyvérzés, és maj- és vesebetegség. Sok kényv
és cikk dokumentalja ezeket a felfedezéseket (20), de kicsi anyagi érdek fliz6dik ezek
hirdetéséhez, viszont ériasi anyagi érdek fliz6dik ezek elhallgatasahoz, altanulmanyok
tamogatasahoz és kampanyok hirdetéséhez, hogy dsszezavarja a kdzvéleményt az
allati ételek fogyasztasanak hatasairél. A Cornell Egyetem friss felmérése szerint az
emberek 84%-a vagy gyakran Osszezavarodik az egészséges étkezéssel
kapcsolatban, vagy teljesen feladta, hogy egyaltalan megértse. (21) Ez sokat elmond
az élelmiszeripar propagandaaradatanak hatékonysagarol, valamint hajlamunkrol,
hogy kizarjuk az 6sszefliggéseket, amikor a tanyérunkon lévé szenvedésrél van szo.

A vérunkben 1évé koleszterin és telitett zsir mas problémakat is okozhat. Azon kivdl,
hogy elzarjak testink vénait és artéridit és hozzajarulnak a szivbetegséghez és
agyvérzéshez, elzarhatjak az egyedi sejtekhez vért szallitd kapillarisokat is. Ez
gyenge, oxigén- és tapanyaghianyos sejtekhez vezet, amik nem képesek teljesen
eltavolitani a toxinokat és a szén-dioxidot, aerob folyamataik melléktermékeit. Ebben
az egészseégtelen kornyezetben uszva, idével elkezdhetnek degeneralddni és elhalni.

Ennek egy példaja az egyre gyakrabban el6forduld szemfenéki meszesedés, ami
sulyos lataskarosodast és vaksagot okoz, féleg idésekben. Az allati fehérje, zsir és
koleszterin éveken at tarté fogyasztasa miatt a szem apré kapillarisai eltomédnek a
lerakddd hulladéktol, és a szem retingjanak sargafolt terlletén a latasra
specializalédott millionyi sejt kezd elhalni, vagy elzarja 6ket a test azon torekvése, hogy
Uj kapillarisokat hozzon létre. A latas leromlik, és szemfenéki meszesedés lép fel. (22)
Ugyanez a folyamat magyarazhatja az egészség sok egyéb fajta leromlasat is, példaul
a szlrkehalyogot és a latas romlasanak mas formait, a hallas romlasat, és kuléndsen
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a csokkent mentalis képességet, amit a létfontossagu agysejteket ellato kapillarisok
elzarédasa okoz.

Az agyi kapillarisok elzarédasa az allati zsir és koleszterin miatt hozzajarulhat a
tényleges intelligencia lecsokkent szintiéhez a sok Adllati ételt fogyaszto
tarsadalmakban. Az elzarodott agyi kapillarisok csokkenthetik az agy hatékonysagat
és gatoljak kapcsolatokat létrehozo képességét. Ez csokkentheti a kreativitashoz és
spiritualitashoz szikséges intelligenciat, és megmagyarazhatja, miért cselekszink
annyira onpusztito médon, anélkil, hogy képesek lennénk észrevenni. Azt talaltak,
hogy a vegetarianus gyerekeknek az atlagosnal lényegesen magasabb az IQ-ja (23),
és jol ismert példaul, hogy Thomas Edison azokban az években, amikor keményen
dolgozott az elektromossag titkainak felderitésén, tartézkodott a husevéstél, mert
észrevette, hogy noveényi étrend mellett tisztabban gondolkodik és kdnnyebben meglat
lényeges Osszefliggéseket. Mas zsenik, mint PlUthagorasz, Leonardo da Vinci és
Mahatma Gandhi, tartozkodtak az allatok megevésétdl. Plutarkosz azt irta,

Amikor testinket hussal eltdmjuk és megterheljuk, elménket és értelminket is
elnehezitjik. Amikor a test eltomdédik természetellenes étellel, az elme zavarodotta és
tompava valik és elvesziti viddmsagat. Az ilyen elmék mindennapos dolgokba fognak,
mert hianyzik belblik a tisztasag és életerd az emelkedett gondolkodashoz. (24)

Az elzarodott utvonalak kozvetlenll vagy kozvetve okozhatnak alacsony
energiaszintet, krénikus faradtsagot, és egy sereg egyéb betegséget. Felnbtt
férfiakban példaul a nemi szervek artériai elzarédhatnak az allati eredet(i étrendben
lévd telitett zsirtdl és koleszterintél, lecsokkentve sok férfi természetes erekcios
képességét. Mivel a befolyasos gyogyszeripari vallalatok szamara a betegség sokkal
nyereségesebb, mint az egészség, a gyodgyszeripar vagyonanak novekedésével
elfojtja kulturank képességét a probléma valddi forrasanak felismerésére.

Az allati ételek fogyasztasanak masik kozvetlen kdvetkezménye a vesebetegség,
veseké és epekd, mivel vesénkre harul zsiros, savas vérunk tisztitasanak nehéz
feladata. Az ételeinkben |évé allati fehérje miatt veséinkben nagy kévek alakulhatnak
ki a tul sok kalciumtol és hugysavtol. Ezek a kdvek akadalyozzak a vese mikodeését,
és a test, bolcsessége réeven, megprébalhatja kijuttatni 6ket a hugycsovon keresztll,
ami egy rendkivul fajdalmas folyamat. Az allati ételekben a tul sok zsir és koleszterin
epekovekhez és az epehdlyag betegségéhez vezethet. A maj, a mérgezd anyagok
behatolasaval legkdzvetlenebbll foglalkozé szerv, tul van terhelve, amikor halott —
kilondsen a modern allattarto telepek eszméletlen korulményei kozott bebortonzott —
allatokat eszink. Ezeknek az 4&llatoknak a nyomorusagos teste ugy tele van
mergekkel, mesterséges novekedési hormonokkal, gyogyszer- es
vegyszermaradvanyokkal, szteroidokkal, tumorokkal és krénikus betegséggel, hogy
elfogyasztasuk herkulesi, végtelen feladatot ré a majra.

A bért, a kivalasztas legnagyobb szervét is sulyosan megterhelik az allati ételekben
lévé meérgek, és sok altalunk tapasztalt bérbetegség és allergias reakciéo a test
kisérletének tudhatdé be, hogy a bdron keresztil megszabaduljon a mérgektdl.
Bérunkre hatranyosan hathat a tejtermékekben Iévd tul sok zsir és koleszterin, ami
eltomheti a porusokat, és hozzajarulhat a pattanasok, allergias reakciok, és tulzott
testszag kialakulasahoz. Sokan beszamolnak arrdl, hogy a valtas a novényi alapu
étrendre nemcsak a kilok leadasaban segitett nekik, hanem tisztabb, frissebb kinézetl
bérténussal is jart, csokkentve a kozmetikumok iranti igényt.
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Zsiros kérdés

Az allati ételekben lévé koleszterin €s magas koncentracidju telitett zsir noveli a
szivbetegség és agyverzés kockazatat. Nagy zsirtartalmuk noveli elhizasunk, és a
tulsullyal 6sszefliggb egészségi problémak egész armadajanak kockazatat, mint
amilyen a cukorbaj és a rak. Az amerikaiak 60%-a most tulsulyos, az ezzel jaro
egészségugyi szolgaltatasok koltsége jelenleg 100 milliard dollar — és ndvekszik. (25)
Az elhizas most évente 330 ezer amerikait 6l meg, és hamarosan le fogja hagyni a
dohanyzast, mint a legnagyobb, megel6zhet betegség és halal okot. (26)

Bar genetikailag mind egyediek vagyunk, egyikink szamara sem természetes a
testzsir magas szazaléka, vagy az allando tulsuly. Azért vagyunk koverek, mert tobb
kalériat eszink meg, mint amennyit elégetunk, és a zsir kulondsen magas
kaloriatartalmu. Altalaban a zsir jobban koncentralédik az allati ételekben, mint a
noveényiekben, és a tanyérunk miatt tartott allatok kuilondsen kovérek. Specialisan arra
tenyésztették, korlatoztak, gyogyszerezték és manipulaltak 6ket, hogy olyan kovérek
legyenek, amennyire csak lehet. A vajgoly6é (Butterball) pulyka, amit a Halaadasi
szertartas lakomajan falunk fel, olyan kovér, hogy alig tud jarni, és nem tud parosodni
— karikaturaja annak a vadon él6, érzékeny madarnak, ami erdeinkben lakik. A modern
allattartd telepeken és hizlaldakban a sertéseket, teheneket és csirkéket arra
kényszeritik, hogy hasonloan kdverek legyenek. Mi teremtjik e teremtményeket a sajat
képtlinkre, vagy 6k teremtenek minket az évékre?

Az elhizas és testsuly megértéséhez egyszerlien azt kell megértenunk, amire az
allattartas hizlal6i mar régen rajottek: ha a bezart novényevd allatokkal tul sok kaloriat
és zsirt etetsz meg, elhiznak. Ugyanez igaz rank. A lényeg, hogy megeértsuk és
emlékezzink ra, hogy minden élelmiszernek csak harom f6 komponense van:
szénhidrat, fehérje, és zsirok. A szénhidratok jelentik azt a szlikséges lizemanyagot,
amit energia céljabol elégetunk. Az allati éleimiszerekben sok a zsir és fehérje, és
nincs bennuk szénhidrat, a mézet és a tejben léevd laktozt kivéve. Az egész
gabonaszemekbdl, gyimolcsbél, zoldségbdl és huvelyesekbdl szarmazdé finomitatlan,
Osszetett szénhidrat, és a fehérje, akar ndvényi, akar allati forrasbol, altalaban
onmagaban nem hizlal, mert a testnek el6szor zsirra kell azokat alakitani, hogy
zsirként tarolja. Amint Neal Barnard, M.D. ramutat, ezt tudomanyosan bizonyitottak:
»A tuddésok biopsziat vettek az emberek zsirlerakdédasaibol és azt talaltak, hogy
Iényegében az 6sszes zsirjuk az altaluk megevett étel zsirjabdl szarmazott, és szinte
semmi sem keletkezett szénhidratbol.” (27)

Miért hisszuk tévesen olyan sokan, hogy a szénhidratok hizlalnak? Két f6 oka van. Az
egyik, hogy kulturank létrehozott, és tomegesen termel teljesen természetellenes
szénhidratokat, a finomitott fehér cukrot és fehér lisztet. Az élelmiszeripar ezeket
hasznalja értéktelen, zsiradékban is gazdag ételek (junk food) gyartasahoz. Ezeknek
a finomitott élelmiszereknek magas a glikémias indexuk és tul gyorsan lebomlanak a
testben, hozzajarulva a vérben a cukorszint ingadozasaihoz. A taplalkozasi szakeértdk
helyesen értenek egyet, hogy ezeket legjobb elkertlni. A masodik ok, hogy ezek a
természetellenes finomitott szénhidratok valtak allattarté kulturank binbakjaiva, mert
a legutolso dolog, amit beismerunk, hogy elhizasunk és egyéb problémaink forrasai a
rank jellemzd allati ételek. Ezért tévesen hibaztatjuk a ,szénhidratokat”, amelyek
valdjdban azt az egészséges és természetes Uzemanyagot jelentik, amit békés
fizioldgianknak hasznalnia kellene. A zoldségféléken, hlvelyeseken, egész
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gabonaszemeken, dioféléken és gyumolcson alapuld, alacsony zsir- és magas
Osszetett szénhidrattartalmu étrendeket univerzalisan az ember legegészségesebb
étrendjének tartjak, mint ahogy erre kovetkeztetett a T. Colin Campbell altal vezetett
Oxford-Cornell tanulmany is. Egy 2002-es USDA vizsgalat példaul azt talalta, hogy a
sok szénhidratot fogyaszt6 felnéttek (a gabonatermékek, gyumolcs és zoldség magas
aranyaval) nagyobb valdszinliséggel voltak a normalis testsuly kategdriaban, mint
azok, akik kevés szénhidratot fogyasztottak. (28)

Az elhizas lekuzdése nehéz, rejtélyes, Osszetett és vesztésre allo Utkozet lesz
mindaddig, amig étrendunk tovabbra is bévelkedik nagy zsirtartalmu allati husban,
tojasban és tejtermékekben. Persze lehet nagy zsirtartalmu, névényi alapu étrenden
élni, ha nagy mennyiségl avokadot, mogyordvajat, finomitott olajat, burgonyapelyhet,
és egyéb nagy zsiradéktartalmu ételt eszink. De nagyon konnyl és teljesen
természetes alacsony zsirtartalmu novényi étrenden élni, mig alacsony zsirtartalmu
allati ételeken élni gyakorlatilag lehetetlen. Természetes novényevé emberekbdl allo
tarsadalmunkban tal sok zsirt fogyasztunk, emiatt szenvedink, és azutan ,diétakba”
kezdunk, hogy lefogyjunk és szikseégtelenll szenvedjunk. Diétas konyvek millidit
olvassuk el, melyek kdézll sok megnyugtatdlag ajanlja az allati hus és folyadék
fogyasztasat, és ekdzben még jobban a hus és egészséglgyi komplexum rabjaiva
valunk. Valdjaban a legnépszeribb diétas programok — mint az Atkins diéta, a
vércsoport diéta, a zona diéta, a South Beach diéta, és a gunyos elnevezésl
szénhidratfliggék diétaja — megjosolhatdé mddon magas fehérje és alacsony
szénhidrattartalmu, allati eredetl ételekben gazdag diétakat javasolnak. Konnyen
elfogadjak 6ket, egyszerlien azért, mert kulturank él6 alapja az allatok gyilkolasa és
megevése, és természetesen sévargunk a tudomanyos és orvosi szaktekintélyek
megnyugtatd hangjara, hogy eme szokasunk fizioldgiai szlikséglet.

A tul sok zsir jelentés terhet ro testiinkre, és ugy cipeljik magunkkal, mint egy
onmagunkra kiszabott bortont, ami csokkentheti kifejez6 és kreativ képességeinket és
szabad mozgasunkat. A zsir lelassitja a vérkeringést, ragaddssa teszi a vért, elzarja a
vénakat és artériakat, a sejtek karosodasat okozva. A felesleges suly miatt a sziv
erésebben pumpal, mint kellene, és megné a vérnyomas. Elszivja az energiat, és
terhet ré6 a gerincre és az idegrendszerre. A cukorbaj a tul sok zsirhoz kotdédik. Az
immunrendszernek is keményebben kell dolgoznia, hogy feligyeljen a temérdek,
felesleges raktarozé sejtre, amelyek gyakran valnak az evés, ivas és légzés soran
bejutd mérgek tarolohelyévé. Ezért nagyobb a hajlamuk az elrakosodasra, és az
elhizast valéban 6sszekotik a rak megndvekedett kockazataval. Az elhizas gyakran
okoz alacsony dnbecsulést és mas pszicholdgiai problémakat is.

A zsir, amit a bérunk alatt cipelink, nagyrészt a nyomorult, rémdult allatok zsirja — nem
meglepd, hogy igyekszunk megszabadulni téle! Ha étrendlinket teljes gabonakra,
gyumolcsre, zoldségre és hluvelyesekre alapoznank, amelyre ki vagyunk talalva, azt
vennénk észre, hogy kulturank tulsuly problémaja elillanna, sok egyéb problémaval
egyutt. Albert Einsteinnek igaza volt, hogy egy problémat sem lehet megoldani azon a
szinten, ahol létrehoztak. Mindenevdéként egy masik szintre kell mennunk, hogy
megoldjuk problémankat a tul sok zsirral — egy olyan szintre, ahol nem 0ljuk meg és
nem zarjuk be az A&llatokat mast megbizva, és nem esszik meg zsirral teli
maradvanyaikat.
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Toxinok

Amikor allati forrasbdl szerezzik a fehérjénket, a toxikus szennyezések sokkal
magasabb szintjét juttatjuk a testinkbe, mint amit a novényi ételek kozvetlen
fogyasztasaval bejuttatunk, mert az Aallatok takarmanyat sokat permetezik
novényvédbszerekkel, és ahogy Andrew Weil ramutat, ezek altalaban
koncentralédnak az allati husban, tejben és tojasban:

Az allati fehérjében gazdag étrendek egyik problémaja, hogy ez magas helyet jelent az
élelmiszerlancban, ami nem j6 hely... Az élelmiszerlanc magas pontjan valo étkezés
egyik kovetkezménye, hogy a toxinok sokkal magasabb dézisat viszed be, mert a
kornyezeti toxinok koncentralddnak, ahogy egyik szintrél feljebb mész a kdvetkezére. A
haziallatok zsirja gyakran magas koncentracioban tartalmazza azokat a mérgeket, amik
sokkal alacsonyabb koncentracidban vannak jelen a gabonakban, példaul. Ettél
fuggetlen probléma, hogy az allati eredetl fehérje elballitdsara hasznalt médszereink
meég inkabb teletdltik 6ket egészségtelen anyagokkal. (29)

Azért, hogy gyorsan felhizlaljak a szerencsétlen haszonallatokat, arra kényszeritik
Oket, hogy nagy mennyiségl halhust és feldolgozott allati hust és szerveket egyenek,
ami teljesen természetellenes szamukra. Tragyat is hasznalnak takarmanyuk
,<dusitasahoz”, és ezek az adalékanyagok még magasabb szinten koncentraljak a
toxinokat, mint azok a névényi taplalékok, amivel az allatokat etetik. Az altalunk
elfogyasztott allati eredetli ételek olyan toxinokat tartalmaznak, mint a karcinogén
nehézfémek, halalos PCB-k, vegyszermaradvanyok, antibiotikumok, és a prion nevd,
ember altal létrehozott rémalom. Prionok okozzak a kergemarhakort, és a fert6z6
szivacsos agyvel6elfajulas mas formait, amelyek kitortek mind emberi, mind allati
kannibal populécidkban. Elébbire példa Papua-Uj Guinea kannibal Fore népe, ahol az
altaluk ,kuru”-nak nevezett human szivacsos agyveléelfajulas egy formajat az 1950-es
években mutattak ki elészor. Utdbbira példa a tenyésztett juh és menyét
populacidkban felbukkant surlokér (scrapie) és fert6z6 menyét agyvelbelfajulas,
miutan feldolgozott allati hussal etették 6ket. Hasonl6 betegségek, mint a Creutzfeld-
Jacob-kér (a kergemarhakér emberi megfelel6je), és egyes kutatdk szerint az
Alzheimer-kor bizonyos formai most az emberi mindenevé populacidkat is fenyegetik
— a perverz agazati szabvany miatt, ami tehenek feletetését irta el6 mas tehenekkel,
és ami most is feletet sertéseket mas sertésekkel, csirkéket mas csirkékkel, és
sertéseket és csirkéket tehenekkel. (30)

Az is jol ismert, hogy az allati ételek er6sen szennyezettek virusokkal és
baktériumokkal, mint a Salmonella, Listeria, E. coli, Campylobacter és Streptococcus,
amelyek az emberre artalmasak, ha ugyan nem végzetesek, féleg, ha figyelembe
vesszuk a mar tulhajszolt immunrendszerinket. (31) Az allati husban Iévd urea is
tartalmaz mérgeket. Tovabba nemrég kimutattak, hogy a sult hus heterociklikus
aminokat, a sutés folyamata soran képz6dott karcinogén anyagokat tartalmaz. Tehat
ha nem sitjik meg a hust eléggé, akkor kitessziik magunkat Salmonellanak, E.
colinak, és mas korokozoknak, ha pedig megsutjuk, akkor végul az Aallati zsir
hevitésekor képz&dott rakkeltd anyagokat eszink.

Az élelmiszertermelés iparosodasa nagy méretd, zart allattarto telepeket hozott 1étre
(angol rdviditéssel CAFO), amelyek az allatokat zsufolt, mérgezd kornyezetbe
bortonzik be. Ez csdkkenti a munkakdltségeket, és az olcso fosszilis Uzemanyagra és
a tamogatasokra tamaszkodva lehetévé teszi az allati eredetl élelmiszerek
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alacsonyabb arat. A koltségek csokkentése miatt a bezart eml6soket, madarakat és
halakat ugy tenyésztik, hogy sulyuk gyorsan gyarapodjon, és a szuletés és levagas
kozti id6 csOkkentésére szteroid hormonokat adnak nekik. A csirkéket most példaul
csupan 45 napos korukban megdlik, az 1950-es évekbeli 84 naphoz képest. (32) Ezek
a hormonok és novekedésserkentok illegalisak Europaban, mert a kutatasok
kimutattak, hogy emberben novelik a rak és a reproduktiv szervek hibas mikodésének
kockazatat — az USA-ban mégis elfogadottak, és a husmarhak tobb mint 90%-anal
hasznaljak 6ket. (33) A stressz, a bliz, a rovarok, az Urulék és vizelet felhalmozddasa,
a rovarirtok és a tulzsufoltsag idealis korilményeket teremtenek a betegséghez, a
rutinszerlen adagolt antibiotikumok és mas gyogyszerek pedig az allatok husaba,
tejébe és tojasaiba is belekerulnek. Az allattarto telepeken gyakorlatilag nem feltgyelik
a gyogyszerhasznalatot. Gail Eisnitz kutat6 azt irja,

Nem allatorvosok, hanem képzetlen dolgozok adjak a gyogyszereket a beteg allatoknak,
gyakran injekcioval. Egy gyoégyszereket adagol6 dolgozé szerint ,proba szerencse”
alapon dél el, hogy milyen gyogyszert és dézist hasznalnak. ,Ugyanazt a tit hasznalom
szaz sertésen, amig mar nem tudom atszurni vele a bért tobbet. Vagy amig beletorik.
Akkor fogét kell hasznalnom, hogy a tit kihizzam.” Ezeknek a gyogyszereknek a
maradvanya ott lehet a szalonnaban, a reggeli tojas mellett. (34)

Mindezen okok miatt a szupermarketekben Iévo allati élelmiszerekben magas a
meérgez6 szennyezések és a kérokozok szintje. Példaul a ketreces tojétyuktelepek
nyomorusagos koriiményei miatt évente tobb mint 650 ezer amerikai betegedik meg
a tojasban Iévé Salmonella miatt; a levagott csirkék 72%-aban talaltak Salmonella
szennyezést. (35) A boltokban vasarolt csirkék 98%-at megfertézi a Campylobacter,
ami a gyomor-bélhurut elsédleges okozodja, és kapcsolatban all a Guillain-Barré-
szindromaval. (36) A Listeria egy kuldndsen veszélyes kérokozd, ami gyakran
megtalalhato sajtban, tojasban, rakban és husban. Az ezzel fert6zott emberek 92%-at
kérhazba kell vinni. Kapcsolatot talaltak a Listeria és a megfert6z6dott, terhes néktél
szuletett csecsemOk agykarosodasa és agyszélhidése kozott. (37) A
Betegségellendrzési és Megel6zési Kozpont (CDC) konzervativ adatai szerint az E.
coli 0157 naponta tobb szaz hamburgerevét betegit meg, néhanyat pedig megal. (38)
A kergemarhakorhoz hasonléan ez az allattartdtelepek kegyetlen és felel6tlen
tevékenységének koszonhets: az allatok gyakran betegen és Urulékkel boritva
erkeznek meg a vagohidakra.

A vagohidak korulményei ma garantaljak a még tobb toxikus szennyezést az altalunk
elfogyasztott husban. Az utdbbi husz évben a szalagok sebessége gyorsan novekszik,
az USDA vizsgalat és felligyelet gyéril. A HACCP (veszélyelemzés és kritikus
ellen6rzépontok) 1996-os elfogadasaval a husipar lényegében dnmagat szabalyozza
és vizsgalja. Eisnitz elmondja, amit a dolgozok alairt nyilatkozatban allitanak a
vagohidi hustermelésrél:

,Naponta lattam fekete csirkét, zold csirkét, csirkét, amelyik budds volt, és csirkét rajta
urtlékkel. Az ilyen csirkéket el kellene dobni, de ehelyett tovabbkildik a szalagra,
feldolgozasra.”

Egy masik Uuzem dolgozéja ezt mondta: ,Személyesen lattam megromlott hust — meg
tudod mondani a szagarol. Ezt a romlott hust dsszekeverik friss hussal, és eladjak
bébiételnek. Kértek minket, hogy keverjik 6ssze a friss hussal, és igy adjak el. Latod a
férgeket bent a husban.”
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Egy masik dolgozé arrdl szamol be, hogy ,az osztalyon, ahol csirkecsontot daralnak
Ossze és dolgoznak fel, hogy csirkevirslit és parizsit csinaljanak beléle”, ,a csontoknak
szinte folyamatosan szorny(, rossz szaguk volt. Néha mas Uzemekbél hoztak, és tobb
napja ott volt. Gyakran voltak bennik kukacok. A csontokat soha nem tisztitottak meg,
a kukacokat minden massal egyutt ledaraltak, és benne maradtak a végtermékben.” (39)

Az uj, ,aramvonalasitott” ellendrzési folyamat miatt szinte barmit meg szabad tenni.
USDA ellenérok — akiknek most lecsokkent a hatalmuk a vagéhidakon — eski alatt tett
nyilatkozatai ismételten ugyanarrél a megdobbentd torténetrél szélnak, az allati ételek
veszeélyes egészsegugyi vonatkozasairol:

.Rendszeresen lattam atjutni madarakat rakos daganattal, néha egész nap. Mig
min&ségi ellendrzést végeztem, kiszedtem azokat, amiket lattam, de nem csiphettem el
mindet. Kdzvetlenil azutan, hogy a hulladékhordéba tettem &ket, a felligyel6k mondtak
a dolgozoknak, hogy akasszak vissza a madarakat a szalagra.” (40)

Minden nap tetemek esnek a padléra, és nem vagjak ki, miel6tt a cég visszateszi 6ket a
szalagra. A padlé mocskos, vér, zsir, Urllék, a talyogokbdl genny, és sar boritja. Sok
belejut a husba a nagy nyomasu hullapermetezdk miatt... (41)

Ahelyett, hogy az Uruléket és daganatot kivagnak, a dolgozék most nagy nyomasu
melegvizes permetez6t hasznalnak, aminek az a hatasa, hogy a szennyezd
részecskéket mélyebben bejuttatia a husba. A sertés- és csirkelétesitményekben
forrazokadakat hasznalnak:

A forrazékadban a béron és tollon |évé Urlilékszennyezést belélegzik az él6 madarak, a
forrd viz pedig kinyitja a madarak poérusait, lehetévé téve a korokozok beszivodasat. A
tollfoszté gépek Uté mechanizmusa Urulékkel szennyezett vizes aeroszolt hoz létre, amit
aztan a madarakba Utnek. Szennyezés jon létre akkor is, amikor automata zsigerel6
gépek eltavolitjak a madarak beleit. A nagy sebességli gépek gyakran feltépik a beleket,
urtléket 6ntve a madarak testiregeibe. (42)

H{t6kadakat is hasznalnak:

A nagy sebességli szennyezés masik példaja, amikor a csirkéket a hitbkadakba meritik.
LA vizet ezekben a kadakban talaldan ’Grlléklevesnek’ nevezik, az 6sszes Usz6 kosz és
baktérium miatt”, mondta Tom Devine, a Kormany Elszamoltatasi Projekt (GAP)
munkatarsa. A tiszta, egészséges madarakat ugyanabba a tartalyba meritik, mint a
koszosakat, gyakorlatilag garantalva a keresztbe szennyezést.” (43)

Eisnitz 1996-t61 atnézte a GAP aktait, és felfedezett olyan dolgokat, amiket az
ellen6rok korabban leallitottak, de mar nem tudnak leallitani:

Avas hust fistdlnek, hogy elfedjék a rossz szagot, vagy pacolnak és bundaznak, hogy
alcazzak a nyalkat és szagot. Meleg hust vagy megromlott terméket adtak elfogadhato
hashoz, és azutan feldolgoztak... Csirkét és sonkat kloéros vizbe aztattak, hogy
eltavolitsadk a nyalkat és szagot, és vords festéket adtak a marhahushoz, hogy frissnek
latsszon.

Az aktak dobozokba csomagolt husrdl irnak, 6kélnyi méreti Grilékcsomodkkal. Tuds-,
végbél- és doglott rovardarabok is el6fordultak... Nytvek fejlédtek a szallitd csdveken és
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dobozokon, a padlén, a feldolgozé berendezésben és a csomagolason. A személyzet
koézvetlenll a padlordl lapatolt élelmiszert az ehetd kolbasztaroldkba. (44)

Ez csak a jéghegy csucsa. Amikor a fehérje, vagy valami mas képzelt elény miatt allati
ételeket eszlink, pszichofizikai Iénylnkbe alapvetéen szennyezett termékeket viszlnk
be. A kockazat csokkentése céljabdl 2000 februarjaban az USDA legalizélta a
hustermékek nuklearis besugarzasat, hogy megoljek a bennuk Iévé veszélyes
korokozokat; a besugarzott ételek fogyasztasanak hosszu tavu hatasai nem ismertek,
de a rovid tavu vizsgalatok kimutattak a karcinogének és mutans baktériumok
létrehozasanak lehetdségét. Erdekes modon az orvosi szakma egyik miatt sem
tiltakozott.

A hus-egészségligyi komplexum

Etkezési szokasaink raszoktattak minket arra, hogy nézziink, de ne lassunk. Csak
egyetlen példaként erre, egy o©onmagunk Kkivaltotta betegség, a felnéttkori
cukorbetegség most jarvanyszerl méreteket Olt. Bar egyértelm( bizonyiték van a
cukorbetegség és az allati eredetli ételek fogyasztasa kozti kapcsolatra, mégis
dollarmilliokat koltenek a cukorbetegség gyogyszeres ,gydgyitasara’. Atlagemberek
jészandékuan még az idejlket is arra szanjak, hogy felvonulasokon vegyenek részt,
és pénzt gyljtsenek a ,létfontossagu diabéteszkutatasra”. A cukorbetegség ritka a
novényi alapu étrenden él6k kozott, viszont jelentés a kockazata a hust, tojast és
tejtermékeket fogyasztok kozott. Nem nehéz megérteni, hogy miért. Az allati alapu
etrendben 1évé tul sok zsir, ha nem ég el, kényszeriti a testet arra, hogy végul
rezisztensseé valjon sajat inzulinjara, a hormonra, ami a zsirt zsirsejtekbe nyomja. Ezért
a cukorra atalakitott zsir a vizelettel tavozik a testbdl. Ahogy John McDougall, M.D.
ramutat, ,Ez a cukor- (kaloria-) vesztés a test alkalmazkodasi reakcidja a tulzott
kaloriafelvételre és -tarolasra (a testzsirban).” (45) Ha abbahagyjuk az allati ételek
fogyasztasat, a test dramai mdédon csokkenteni tudja, vagy megszunteti diabetikus
allapotat, amint ezt ismételten kimutattak.

Meég elgondolkodtatdébb az a tény, hogy a seregnyi latszolag intelligens ember kozul —
akik a cukorbetegség valsagan dolgoznak, mindenféle teszteket végeznek el,
pénzekre palyaznak, tudomanyos cikkeket irnak, megosztjak felfedezéseiket — ugy
tinik, kevés latja ezeket a nyilvanvaldé 6sszeflggéseket. A kutatdk lankadatlanul
rohannak elére, pénzt koltenek és laboratériumi allatokat kinoznak, keresve azt a
,mechanizmust” és gyogyszerpirulat, amit munkaltatojuk nyeresége eérdekében
szabadalmaztatni lehet. Es mégis, ahogy McDougall irja, ritka példaként arra, amikor
valaki az orvosi szakman belUlrél nyiltan kijelenti a nyilvanvalét,

Nem véletlen, hogy ugyanaz az étrend, ami segit a cukorbaj megel6zésében vagy
gyégyitasaban, szintén eréfeszités nélkili sulyvesztéssel jar, csokkenti a koleszterint és
triglicerideket, megtisztitja az artéridkat, és visszaallitja a test kivalé mikodését. De nem
szamit, hany kutatasi eredmény jelenik meg, elmondva ugyanazt Ujra meg Ujra, az
irAnyzat megvaltozasa nem valoszinli, mert az egészségugyi agazat gazdasagilag a
folytatdédd betegségben és nyereséges kezelésekben érdekelt. (46)

Az étrendiunkben |évé toxikus zsir, koleszterin és fehérje az alapja az oriasi

egészségugyi komplexumnak, amely tovabbra is hasznot huz betegséglinkbél. A
sulycsokkentés egy nagy és bévuldé agazat, alternativ. és hagyomanyos
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programkinalattal, melyek legtobbje eltereli a figyelmet az egyszerl igazsagokrol, és
a kérdést sajat elbnylkre bonyolultta teszik. Az egészségugyi komplexum gyakran
inkabb valasztja a jovedelmez6 gydgyszeripari €s mitéti beavatkozasokat, példaul
gyogyszereket, zsirleszivast, gyomorszikité és gyomorelkerulé6 matéteket, mint az
egyszerlbb ajanlast a tobb néveényi alapu ételt tartalmazo étrendrél.

Az allati ételekben 1év6 zsir és koleszterin amellett, hogy elhizast okoz, elzarja az
artériakat is, és ismét azt vesszuk észre, hogy az egészseégugy ugyes, draga és Kis
hatékonysagu megoldasainak vonakodd vasarléi vagyunk. Egész sereg gydégyszer
tartozik koézéjuk (,mellékhatasokkal” egyiltt), amelyek mesterségesen higitjak
koleszterinben dus vériinket. Es vannak sebészi procedurak is. Kézéjiik tartozik az
ertagitas, angioplasztika, és szivkoszoruér-mutét.

Mivel a koérhazakban a gyorsétteremlancok éttermei és az allati ételekben gazdag
étlapok a kovetendd példa, az egészségugy nyugodt lehet, hogy a javulasok csak
ideiglenesek lesznek, és mivel a betegek tovabbra is hust, tojast és tejtermékeket
esznek, visszatérd ugyfelek lesznek. A szivbetegség és érelmeszesedés tartds
visszaforditasat tulontul radikalisnak tartjak — amit Dean Ornish, M.D. ért el azzal, hogy
ravette a szivbetegeket a ndvényi alapu étrendre, testmozgasra, és a stressz
csOkkentésére. (47) A sors oriasi iréniaja, hogy a noévényi alapu étrendet
radikalisabbnak tartjak, mint az ember testének ismételt szurasat, flrészelését,
csonkitasat, gyogyszerezését, és potencialisan a megolését. Talan ténylegesen
radikalisabb, mert egy allattarté kulturaban semmi sem romboldbb hatasu a
kizsakmanyolas és kivaltsag fennallé rendjére, mint azon allati ételek vasarlasanak és
megevéseének visszautasitasa, amelyek a kulturat meghatarozzak.

A placebo hatas

A jo hir az, hogy testunk virul a tudatos, ndvényi alapu étrenden, és ez az étrend
végtelenul konyoruletesebb az allatokkal és az emberekkel szemben, és kdrnyezetileg
jobban fenntarthatd, mint az allati ételek fogyasztasa. Barmelyikiink ma magaéva
teheti az egészséges, kis kegyetlenséggel jard taplalkozast, és sosem kell
visszanéznie! Miért nem orulink mindannyian ennek a felfedezésnek, és valtozunk
meg azonnal, atalakitva kulturankat, elménket, életlinket, jolétinket és bolygonkat?
Miért forditjuk el a szemunket, morgunk, motyogunk kifogasokat, és allunk ellen ekkora
erével? Miért vagyunk ennyire bénultak? James Gibson, M.D.-vel szllévarosaban, El
Paso-ban talalkoztam, és kérdeztem t6le, hogy van-e olyan emberi [ény ezen a FAldon,
akinek a fiziolégigja valahogy igényli barmilyen allati eredetl étel fogyasztasat.
Azonnali valasza az volt, hogy senki sem ilyen; minden embernek ugyanaz az alapveto
fiziologiaja, és az novényi ételekre van kitalalva. Miért gondoljak akkor — kérdeztem —
, hogy allati ételeket kell ennitk? A valasza ez volt: ,mindenki agymosott”.

A ko6z0s, kulturalisan kialakitott meggy6z6dés ereje Oriasi. Erbteret hoz létre
kériilottiink, meghatarozza a gondolatainkat, hozzaallasunkat és tetteinket. Allattarto
kulturankban az alapvetd hozzaallas a kirekesztés és az elnyomas, és a legfébb tett,
ami ezt a hozzaallast megerésiti, az allatok megevése. Kulturank azt tanitja, hogy
elktlonulink a természettdl, az allatoktdl és az istenitdl, tovabba, hogy lényegében
véve elménk és testlnk is kulonallo. Bar ezt a dualista nézetet kétségbe vonjak, még
meghatarozza vilagnézetunket, és nehézzé teszi annak megértését, hogy kdzvetlenul
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visszahat testinkre az, amiben hiszink, ahogyan gondolkodunk és érzunk, tovabba
testunk allapota is kozvetlenul hat elménkre. A placebo hatas az elme és test ezen
egységen alapul, és elképesztd, hogy milyen erfs. Sok vizsgalatot végeztek el,
amelyekben azok a paciensek, akiknek az orvosok csak cukortablettat adtak,
ugyanolyan, vagy még nagyobb valtozast mutattak fizikai/mentalis allapotukban, mint
azok, akik a tényleges gyogyszereket kaptak! (48) Az elvarasok hatalmas erdék. Voltak,
akiknek még a hajuk is kihullott, amikor mondtak nekik, hogy kemoterapias programon
vannak rak miatt, bar csak placebot kaptak, gyogyszereket nem. Wayne B. Jonas,
M.D., a placebo hatas egyik vezet6 kutatoja, és a Samueli Institute for Information
Biology igazgatdja szerint a placebo sebészet — azt mondjak a betegnek, hogy mitétet
fognak végrehajtani, de aztan nem végzik el, amikor a mitében vannak — ,olyan
hatékony, vagy még hatékonyabb, mint a valédi miatét”. (49) Bar kulturank
mechanisztikus biologiai-orvosi vilagnézetét zavarja és fenyegeti a placebo hatas
oriasi ereje, és arra negativan tekint, hasznos a felismerés, hogy az egyaltalan nem
negativ, hanem csodalatosan pozitiv. Az elme és a test eme egységének megértése
lehetévé teszi szamunkra, hogy gondolatainkon, elképzeléseinken, érzéseinken és
megeérzeseinken keresztul ériasi gyogyitd és életado erbket szabaditsunk fel.

Legtdbben, akik ndvényi alapu étrendre valtunk, érezzik a pozitiv hatast, mintha
nehéz teher tlinne el a fizikai, mentalis, érzelmi és spiritualis testjeinkrél, bar néhanyan
rosszabbul érezhetik magukat, kildndsen kezdetben. A placebo hatas ériasi és fel
nem ismert ereje segit megmagyarazni ennek az okat, kilondsen, ha egyedul hajtjuk
végre a valtast, és nincsenek korulottink naponta az egészséges, életerés veganok
peldai. A régi programozast konnyd aktivalni, amit megerésitenek a hus-, tejtermék-,
tojas- és egészségugyi agazatok mindendutt jelenlévéd reklam- és hirdetd Uzenetei. A
hozzank legkdzelebb allok és legnagyobb hatalommal rendelkez6k gyakorlatilag
szuletésunktél fogva belénk verték, hogy betegek vagy gyengék lesziunk, ha nem
kapjuk meg a ,fehérjénket” — sajtot, tojast és hust — és hangjuk természetesen még él
bennunk. Amikor ndvényi alapu étrendre valtunk, arra szamithatunk, hogy gyengének
vagy betegnek fogjuk érezni magunkat, és ezért ez megnyilvanulhat a testiinkben.
Ezért, amikor felhagyunk az allati ételek fogyasztasaval, fontos, hogy tudatosan
engedjuk el a belénk nevelt kulturalis meggy6zddéseket, hogy allati eredeti ételekre
van szukségunk ahhoz, hogy egészségesek legyunk. A mindenevok nemzedékei altal
létrehozott, érzelmileg toOltott gondolattengerben uUszunk, és ez a tomegtudat
néhanyunk szamara nehezebbé teheti, hogy mélyen higgyunk abban, hogy
kicsattandan egészségesek lehetiink és leszlink allati ételek fogyasztasa nélkiil.

Ezen felll a kutatok észrevették, hogy a placebo hatasosabb, ha kellemetlen. Példaul
a keserl és draga gyogyszerekhez hasonld keser( iz és draga placebok jobban
»,mUkodnek” — mivel ugyanazon a trauman és aldozaton kell keresztulmennunk, hogy
bevegyuk 6ket, tudat alatt er6sebb hatast varunk téluk. Minket, embereket, az allatok
husa és valadékai alapvetbéen annyira taszitanak, hogy az allati eredetl ételek
kulondsen hatékony placeboként mikddnek. A keselyliket taszitdnak talaljuk, mert
ddgot esznek, de mi pontosan ugyanazt essziik! Néha érlelt marhahusnak szépitik. Es
mégis, mivel azt tanultuk, hogy erét és energiat tulajdonitsunk az allati ételek
fogyasztasanak, ez az elvaras segit csodalatos és rugalmas pszichofiziol6gianknak,
hogy életben maradasunk és mikddésunk miatt részlegesen tuljusson ezeknek az
ételeknek az alapvet6en felkavard és mérgez6 természetén. Gyerekként nem volt mas
valasztasunk.
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Két tovabbi oka van annak, hogy noOvényi étrendre attérve nehézséget
tapasztalhatunk. Az egyik, hogy amikor abbahagyjuk az allati ételekben lévé telitett
zsir, koleszterin és mas meérgek fogyasztasat, a testink ezt remek lehetéségnek
tekintheti egy nagytakaritasra. A gyumolcsok és zoldségek természetes veértisztitok és
méregtelenitdk, és amikor testunk atvalt egy tulélé, a meérgeket a zsirsejtjeinkben
elraktaroz6 Uzemmodbdl a tisztulas, megujulas, és a zsirsejtek csokkentésének
Uzemmaodjaba, a tarolt mérgek kezdenek a vérkeringésunkbe jutni, hogy kiuruljenek.
Ahelyett, hogy jobban éreznénk magunkat, egy vagy két hétre lehet, hogy rosszabbul
érezzuk magunkat, ahogy a gyogyszer- és méregmaradvanyok kitisztulnak. Valéjaban
ez ok az 6romre, mert azok a mérgek mar nem Iézengenek a szoveteinkben.

Ne felejtsik el, hogy ha ebben a tisztulasi periédusban elmegyink orvoshoz, talan azt
fogjuk latni, hogy 6 ellenzi a novényi alapu étrendet, és kisiklathatja a hasznos
tisztulast, figyelmeztetve minket a ,hdbortos étrendek” veszélyeire, és azt tanacsolva,
hogy allati ételekre van szikségunk ahhoz, hogy egészségesek legyunk. Sajnos lehet,
hogy visszatérink az allati brutalitas f6 aramlatahoz, meggy6zédve arrdl, hogy mi
.,megprobaltunk” vegetarianusok lenni, de az orvos azt mondta, hogy nem kaptunk
elég fehérjét, vagy vasat, vagy B-12 vitamint, vagy yang energiat az ételiinkkel. Vagy
a vercsoportunk igényli, hogy egyunk allati fehérjét, vagy valami mas kifogast mond,
ami képtelenné tesz minket arra, hogy leallitsuk az er6szak koérforgasat, amibe az
étkezési szokasaink miatt bele vagyunk gabalyodva.

Hasznos, ha emlékezink arra, hogy az orvosi egyetemeken a sok atadando informacio
mellett a taplalkozas oktatasanak alacsony a prioritasa. A legtobb orvos keveset tud a
taplalkozasrdl, hiszen az orvosi egyetemek kevesebb mint egynegyedén van egyetlen
szemeszter a taplalkozasrél. Es ami keveset tanulnak, azt is erésen befolyasolja a hus-
, tejtermék- és tojasagazat, valamint kulturank alapvet6 orientacioja. Ez a befolyas
azokat is eléri, akik hivatasukként tanulnak a taplalkozasrél. Marion Nestle a Food
Politics cimli mivében bemutatja, hogy az allati élelmiszer iparagak jelents anyagi
forrasokkal és Ooriasi befolyassal rendelkeznek kormanyunk minden szintjén, a
tudomanyban, és az egészségugyi hivatasokban is. Nincs hasonlé erd, ami a ndveényi
ételeket tamogatna. Jol ismert, hogy az allati élelmiszer lobbi egyetemi kutatasokat
tamogat, oktatasi anyagnak tind hirdetési informaciét jelentet meg, és kétes
megallapodasokat kot a hivatasos orvostudomanyi szervezetekkel. Csak hogy két
példat emlitsink erre, az Amerikai Rak Egyesulet és mas rakkutaté alapitvanyok a
husiparral dolgoznak egyutt, amely évente ,Marhatenyészték Balja” nevi bifsztek
banketteket szponzoral, hogy pénzt gydljtson a rakkutatasra! Az Amerikai Sziv
Egyesilet pedig, miutan tizmillio6 dollaros ,adomanyt” kapott a Subway
gyorsétteremlanctdl, megadta nekik a jogot, hogy hasznalhatjak a ,harc a
szivbetegseég és agyverzes ellen” logdjukat, annak ellenére, hogy az étteremlanc
mendujét féleg olyan hus- és sajtételek alkotjak, amelyekrdl kdzismert, hogy novelik a
szivbetegség kockazatat. (50)

Egy régi mondas szerint, ha életink els6é felében pénziinket gazdag, hus alapu
étrendre koltjuk, akkor életink masodik felében pénzinket orvosokra fogjuk kolteni.
Ezért amikor abbahagyjuk az allati ételek fogyasztasat, lehet, hogy par hétig
rosszabbul érezzik magunkat, amig megtisztulunk. De amint Andrew Waell
megallapitja, a valtozas eldényei egyértelimiek: ,A kutatasok egybehangzdan azt
mutatjak, hogy a vegetarianusok egészségesebbek és tovabb élnek , mint a husevék.”
(51)
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A harmadik ok, ami miatt néhanyunknak nehéz atvaltani a ndvenyi alapu étrendre, az
az, hogy nem tudjuk, hogyan készitsunk olyan vegan ételeket, amik finomak, taplalok,
és kényelmesek. Ez egész konnyl, de tanulason és felejtésen is at kell menni.
Szerencsére egyre nagyobb a valaszték a vegan és vegetarianus szakacskonyvekbdl,
fézbtanfolyamokbdl, csoportokbdl, programokbdl és gyorsan elkészithetd ételekbdl.
El6szor is, feladhatjuk a hust, és tovabbra is eszlnk tejtermékeket és tojast. Ezek a
termékek legalabb annyi kegyetlenséget, mérget, koleszterint és allati fehérjét
tartalmaznak, mint a hus, ezért valoszini keveés javulast fogunk észlelni. (Ezért lehet
a legjobb nem fokozatosan valtani a teljesen ndvényi alapu étkezésre, hanem
egyszerre megtenni az egészet. Példaul ,pescovegetarianussa” valva tovabb
fogyasztunk tejterméket, tojast és halat. Azt vehetjik észre, hogy elég sokat feladtunk
ahhoz, hogy az zavaro legyen, de nem eleget ahhoz, hogy barmi valtozast észleljunk
testinkben és elménkben.) Szintén nem valdszin(, hogy jelentds javulast észlelink,
ha teljesen ndvényi alapu étrendre valtunk, de a silany vegan ételeket (junk food)
kedveljuk — amelyek tele vannak hidrogénezett olajokkal, fehér liszttel , fehér cukorral,
mesterséges edesitokkel, tartositoszerekkel és vegyszerekkel.

NOvényi alapu étrenden egyszerl és konnyl hozzajutni az 6sszes szamunkra
szikséges tapanyaghoz. A zdldségek, gabonak, diéfélék, hivelyesek és gyimaolcsok
valtozatos fogyasztasa biztositja, hogy megkapjuk az optimalis egészséghez
szikséges vitaminokat, asvanyi anyagokat és fehérjét. A két f6 anyag, ami a vegan
étrendbdl hianyozhat, az a B-12 vitamin és az omega-3 zsirsavak. A B-12 vitamin egy
természetesen el6forduld anyag, ami bdségesen megtalalhaté a talajpan és a
vizekben, és most csak azért lehet nehéz hozzajutni a megfelelé adaghoz, mert a
viztisztitas és az ipari élelmiszermosas modern modszerei eltavolitjak novényi
ételeinkbdl és az ivovizbdl. Ezért ajanlott a rendszeres kiegészités, ami kdonnyen
elérhetd a dusitott szdjatejjel és mas vegan termékekkel. Es mivel a modern élelmiszer
feldolgozasi eljarasok tul sok omega-6 zsirsavval latnak el minket, j6, ha a veganok
diot és lenmagot vagy lenmagolajat esznek az esszencialis omega-3 zsirsav miatt.
Napi két evékanalnyi 6rolt lenmagot elegendének tartanak. A vegan étrend
taplalkozasi aspektusait jol lefedi a Becoming Vegan cim( koényv, Brenda Davis és
Vesanto Melina szakképzett dietetikusoktol. (52)

A sors ironiaja, hogy a veganoknak kell magyarazkodniuk a lehetséges
tapanyaghianyok miatt (,honnan szerzed a fehérjét/B-12 vitamint, stb.?”), hiszen a
kutatdsok kimutattak, hogy a veganok atlagosan kétszer annyi gyumolcsot és
z6ldséget fogyasztanak, mint azok, akik a standard amerikai étrenden élnek. Friss
vizsgalatok szerint a vizsgalt 19 tdpanyag kozul a veganok 16-bdl tébbet fogyasztanak,
koztik haromszor annyi C és E vitamint és rostot, kétszer annyi folatot, magnéziumot,
rezet és mangant, tobb kalciumot és rengeteg fehérjét. (53) Ugyanakkor a veganok
fele annyi telitett zsirt fogyasztanak, hatod annyi koéztik a tulsulyos, és mikdzben a
veganoknal harom tapanyag hianyanak kockazatat mutattak ki (kalcium, jod, és B-12
vitamin), a standard amerikai étrenden él6knél hét tapanyag hianyanak kockazata volt
jelen (kalcium, jod, C és E vitamin, rost, folat és magnézium). (54)

A bio termények, gabonak, bab- és diofélék vasarlasa nemcsak azért fontos, mert tébb
bennik a vitamin és az asvanyi anyag, hanem azért is, mert a hagyomanyos
mez6gazdasag toxikus hordaléka mérgezi a patakokat és az embereket, és megoli a
madarakat, halakat, rovarokat és mas allatokat. Egy fej salata, vagy egy tal rizs
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el6allitasahoz felhasznalt mérgek mennyisége azonban sokkal kisebb, mint amennyit
egy hot dog, sajtos omlett, vagy egy darab harcsa elballitasahoz hasznalnak, mert az
allati  élelmiszerek  elballitdsahoz  o6riasi  mennyiségl, peszticiddel teli
takarmanygabonara van szikség. (55)

Ami az izt illeti, a ndvényi étrenden él6k mindig arrél szamolnak be, hogy az izletes
ételek uj horizontjait fedezik fel, melyeknek a létezésérdl is alig tudtak. A mediterran
régié, Afrika, India, Kelet-Azsia, Mexik6 és Dél-Amerika ndvényi alapu
konyhamlvészete mind izletes és taplalo lehet6ségeket kinal. Az ételek egyre
finomabba valnak, amint izlel6bimbdink Gjra életre kelnek és az iz kifinomultabb
aprosagait fedezzuk fel, és szivink és elménk is megnyugszik és orul a kegyetlenség
nelkuli ételeknek. Az elme-test kapcsolat miatt azok taplalobba is valnak, amint
elkezdjuk élvezni Foldink vonzo és feludité gyumaolcseit és fliszerndvényeit. A tudatos
étkezés a boldogsag és béke Iényeges alapja.

Testunk, a baratunk

Amikor intelligenciank lecsokken, gydgyszereket hasznalunk testunk kényszeritésére,
ahogy egy artatlan allatot kényszeritenénk. Példaul, amikor testlunk, bolcsessége
révén, kisérletet tesz arra, hogy megszabaduljon az étrendink révén bejuttatott
dugulastél és mérgektél, és megfazast vagy lazat idéz eld, hogy segitsen ebben a
tisztulasi folyamatban, gyakran gydgyszereket veszink be, hogy elnyomjuk ezeket a
kellemetlen tlneteket, és igy kisiklatjuk a természetes gyogyulasi folyamatot. Az
intelligencia felismerné, hogy testunk a legértékesebb baratunk. Szakadatlanul
dolgozik, hogy fenntartsa az egészséget és harmoéniat, és a kifejezés és tapasztalas
eszkoze szamunkra ezen a vilagon. Mi lehetne értékesebb, ami jobban megérdemli a
torédést és védelmet? Sosem dolgozik ellenink, hanem mindig kihozza a maximumot
abbol, amibdl dolgoznia kell. Az 6sszes élet forrasatdl mérhetetlen értéki ajandékokat
kapunk. Szégyen, hogy kozulik és a spiritualis kreativitas gyonyori kifejezédései
kozul mennyi megy tonkre és veszik karba, a természet altal soha nem tervezett, és
elére nem latott sulyos tehertél sujtva, és a tudatlansag, félelem és gondatlansag miatt
elpusztitva. A kicsattand fizikai egészség egy oriasi kincs; mégis, milyen ritka
manapsag, féleg azok kdzott, akik a haszonallatokat kizsakmanyoljak.

Valbjaban egészen nyilvanvald, hogy a szivbetegseg és rak miért oroklédik csaladon
belil. A csaladban mindenki ugyanannal az ebédlbéasztalnal Gl! (56) Gyerekként
nemcsak ugy eszunk, mint a csaladunk, hanem belsé hozzaallasunkat is téluk szedjuk
Ossze. Ha atvitt értelemben nem hagyjuk el az otthont, és nem vonjuk kétségbe
kulturank mentalitasat az ételek terén, valamint a hus-egészségugyi komplexum
rabszolgasorban tartd propagandajat, akkor nehéz lesz felfedeznink egyéni
kiuldetéstinket, és spiritualisan fejlédnunk. A spiritualis egészség a fizikai és mentalis
egészséghez hasonldan arra 6szton6z minket, hogy vallaljuk a felel6sséget életinkért,
és olyan ugynek szenteljuk magunkat, ami emelkedettebb, mint az dnmagunkkal valé
elfoglaltsag.

Kulturank a hus-, tejtermék-, tojas-, gyogyszer-, és egészségugyi agazatokra
tamaszkodva — amelyek vonakodnak észrevenni az altalunk megvitatott
Osszefuggéseket — megteremtette az er6s6dé diszharmonia és kotottség feltételeit. Az
allattart6 agazat folyamatosan probal tobbet el6allitani kevesebbért, a fajtakkal,
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intenziv bezarassal, hormonok, antibiotikumok és gydgyszerek hasznalataval, és
olyan takarmannyal, amit hallal, tragyaval és feldolgozott allati melléktermékekkel
,dusitanak”. A sors iréniaja, hogy allati hussal természetellenesen hizlalunk és
meérgezunk vegetarianus allatokat, majd az 6 allati husukkal, tejukkel és tojasukkal
természetellenesen hizlaljuk és mérgezzuk sajat vegetarianus testiinket; visszaélve az
allatokkal és onmagunkkal betegséget, rabszolgasagot és korai halalt okozunk.
Mindez szukségtelen, és hatalmunkban all abbahagyni.

A fentieket atfutva sokan feladjak a ,voros hust”, és ugy érzik, hogy ekképp téve 6k
alapvetden vegetarianusok, és igy egészséges etrenden élnek. Természetesen semmi
sem all messzebb az igazsagtol. A sertések, csirkék, pulykak, kacsak és mas
tenyésztett allatok husaban épp olyan sok, vagy talan még tobb a koleszterin,
savasodast okozo fehérje, borzalom, félelem, adrenalin, és a toxikus vegyszer- és
gyogyszermaradvany, mint a marhahusban. Ha a hus bizonyitottan bio, talan
kevesebb benne a toxikus szermaradvany, de még benne van az 6sszes tobbi. Az
egzotikusabb allatok — mint a facan, fajd, strucc, emu, bivaly, 6z, nyul, 16, béka, alligator
és teknés — husa hasonlé modon egészseégtelen, és legalabb annyi szornylséggel jar.
Minden allat oriasi és szukségtelen szenvedésen megy at, hogy mi meggyotort
testukbdl ehessunk.

Masok egy lépéssel tovabb Iéphetnek, és teljesen feladjak a ,hust”, de tovabb
fogyasztanak halat, kagylot, tejterméket és tojast — melyekrél azt hiszik, hogy
egeszségesebbek a ,husnal’. Miel6tt a kovetkezd fejezetekben alaposabban
megvizsgalnank ezt a meggy6z6dést, hasznos lehet annak felismerése, hogy bar a
torédés sajat személyes egészsegunkkel fontos, Iényeges szempontokbdl ez egy
felszines, énkdzpontu, és ezért ingatag indok az allati eredetli ételektdl vald
tartozkodasra. A legszilardabb és legtartosabb motivacio a cselekvésre végsé soron a
masokkal valo torédésen alapul. Ebben az esetben ez bezart allatokat, élévilagot,
ehezd embereket, vagoéhidi dolgozdkat, és jové nemzedékeket jelent, csak hogy
megnevezzunk néhanyat azok kozul, akiknek kart okoz az allati ételek utani vagyunk.
A novényi alapu étrend elbnyei a szeretd kedvesség és tudatossag
.,mellékjovedelmei”, az allati ételek altal okozott betegségek és rossz kozérzet pedig a
természet torvényeinek megszegésébdl adddd kovetkezmények. Ha sajat
egészsegunk az egyetlen indok, amiért nem eszunk allati eredetli ételeket, akkor
konnyd itt-ott ,csalni” egy kicsit, €s igen hamar visszatérhetiink megevésukhoz. Amikor
dontésunk konyoruleten alapul, akkor az meély és tartdés, mert megértjuk, hogy
tetteinknek kozvetlen kovetkezményei vannak masokra, akik sebezheték. Soha nem
,csalunk”, mert ez kdzvetlen karokozast jelent masoknak, amit nem vagyunk hajlandok
megtenni. Mig ekképp sok ,korabbi vegetarianus” van, nem valdszinl, hogy a ,korabbi
veganok” valaha is tényleg veganok voltak; kétségesnek tilnik, hogy az elért valodi
konyorulet valaha is elveszhet.

Az allati eredetl ételek fogyasztdsanak egészségre gyakorolt negativ
kovetkezményeit féleg azon okbdl vazoltuk fel ebben a fejezetben, hogy segitsen
kij6zanodni abbdl a téves nézetbél, hogy testliinknek valahogyan allati eredetii ételekre
van szuksége. Ez a téves hiedelem a gyotrelem mérhetetlen dimenzidi el6tt nyitja ki a
kaput. Mind 6sszefligg egymassal az a szenvedés, amin a haszonallatok atmennek,
azok szenvedése, akik megeszik 6ket és profitalnak beldlik, az éhezék szenvedése,
akiket taplalni lehetne az allatokkal feletetett gabonaval, és az a szenvedés, amit
meggondolatlanul az Okoszisztémanak, mas teremtményeknek és a jovo
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nemzedékeknek okozunk. A szenvedésnek, illetve ellentétének, a szeretetnek,
tor6désnek és tudatossagnak ez az egymassal valé 0&sszeflggése az, ami
megeértésunkre apellal.
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6.fejezet

A TENGER ELOLENYEINEK VADASZATA ES TENYESZTESE

LAz élévilag korunkban haldoklik... Amikor 6seink elkezdték ennek a kontinensnek a

kizsakmanyolasat, azt gondoltak, hogy az Uj Vilag él6 eréforrasai végtelenek és
kimerithetetlenek. Annak az €l6 szbvetnek a sértilékenysége — veégtelentil apro

részecskéinek bonyolultsaga és térékenysége — elképzelhetetlen volt szamukra.
Védelmlikre fel lehet hozni, hogy tébbnyire nem tudtak borzalmas rombolasaik
elkertilhetetlen kbvetkezmeényeirdl. Mi, akik ma éliink, nem jelenthetlink ki ilyen

mentséget élévilagot pusztito tetteink, €s azok sulyos kbvetkezményei kapcsan.”

— FARLEY MOWAT, Sea of Slaughter (1)

LA Fold eleget nydjt ahhoz, hogy kielégitse minden ember szlikségletét, am nem
minden ember mohdsagat.”
— MAHATMA GANDHI

Mérgez6 hulladék, mérgezé hus

Amikor a halakra, kagylokra, tejtermékekre és tojasra tekintink, a kozvélemény altal a
legkevésbé egészségtelennek tartott allati eredetl ételekre, elsé pillantasra ugy
tinhet, hogy ezek az ételek kevesebb szenvedést okoznak, mint a madarak vagy mas
eml6sok husanak elfogyasztasa. EI6szor a Foldunk vizeiben €16 allatok megevésének
néhany kovetkezményét fogjuk megvizsgaini.

Minden allat husahoz hasonldan a halak és kagyldk husa is sokat tartalmaz a korabban
emlitett harom toxikus alkotoelembdl: allati zsirbdl, koleszterinbél, és allati fehérjébdl.
A telitett zsir szazaléka a telitetlen zsirokhoz képest talan ,jobb” a halaknal, mint mas
allatoknal, de a hal semmilyen mércével sem mondhato alacsony zsirtartalmu ételnek.
A halhus amellett, hogy magas a zsir-, koleszterin- és allati fehérjetartalma — és igy
hozzajarul a szivbetegség, rak, elhizds, cukorbetegség, és az ezen anyagok
fogyasztasaval jar6 egyéb negativ hatasok kialakulasahoz -, altalaban még
toxikusabb, mint az allattart telepeken tenyésztett madarak és eml6sok husa, mivel a
halak a vizben élnek. Nem akarmilyen kijelentés! Hogy lehet ez?

Az alapvetd ok az, hogy a kulturank altal milli6 tonnaszamra termelt mérgek végul a
vizben kotnek ki. E szennyezés legnagyobb része az allattartasbdl ered, gyomirtok,
novényvedbszerek és mditragyak hordalékaként, valamint az allattartdé telepek
szermaradvanyokban és egyéb mérgekben gazdag szennyvizeként. Minden USA-ban
él6 emberre nézve az allatdllomany 4,5 tonna tragyat termel (2), és ebbdl a
szennyvizbél a tulzott mennyiségl foszfor és nitrogén algaviragzasokat és voros
aradasokat okoz, és olyan egysejtli szervezetek szaporodasat valtja ki, mint a Pfisteria
piscicida, ami milliardszamra 6li meg a halakat, a vizben Uszd embereken pedig
groteszk fekélyeket okoz. (3) A vizeket tovabb szennyezi az ipari szennyvizekbdl a
karcinogén dioxinok, poliklorozott bifenilek (PCB-k) és mérgezé nehézfémek egész
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skalaja, a banyaszat, bdéripar, papiripar, energia- és olajipar, az ipari termelés egyeb
maradvanyai, a gyogyszeripar artalmas szermaradvanyai, €s a nuklearis szivargasok
radioaktiv szennyezése. Mindezekhez hozzaadodnak a leveg6t szennyez6 mérgek,
amelyek végul bemosodnak a tavakba és oOceanokba, tovabba a viz a
szemétlerakohelyek méreganyagait is bemossa a folyokba és viztarolokba.

A viz bolygonk univerzdlis oldoszere, és az altalunk el6allitott Osszes
koérnyezetszennyezd anyag végul a folydkban, tavakban, patakokban, viztarolokban
kot ki. Az 6ceanokban vannak nagy, halott zonaknak nevezett tertletek, ahol a halak
nem tudnak életben maradni a viz rendkivuli toxicitasa, és a hypoxia, az oxigénhiany
miatt. Ez a folyokba és 6ceanokba aramlé ériasi mennyiségl nitrogén mitragya és az
allatallomany tragyaja miatt van igy. Ez a természetellenes, ,tapanyaggazdag” viz
el6seqiti az algak bdségét, ezt kovetéen elfogy az oxigén, ami a halak és a tobbi
tengeri él6lény megfulladasahoz vezet. Egy ilyen halott zéna Louisiana partjainal tobb
mint 18 ezer km?2. Itt a Mississippi folyd hordaléka 6nt naponta tébb milliard liternyi, a
mezdgazdasag hordalékaval és az ipar szennyvizézel szennyezett vizet a Mexikoi-
Obdlbe, katasztréfat okozva annak kifinomult és rejtélyesen 0sszekotott tengeri
Okoszisztémaiban. (4) A Foldunk vizeiben él6 allatok megevése egyenlé sajat,
sokszorosan bekoncentraldédott mérgezd szennyezésink elfogyasztasaval.

Tudjuk, hogy a kdrnyezet méreganyagai minden allat zsirszévetében felhalmozddnak.
Ezen az alapvet6 tényen el kellene gondolkodnunk. Valéjaban mind az édesvizi, mind
a tengeri halak husa tobb szazezerszer magasabb koncentracioban tartalmaz
mérgez6 anyagokat és karcinogén vegyszereket, mint maga a viz. Ennek két f6 oka
van. El6szor is, a halak a vizet atszirik a kopoltyuikon, hogy kivonjak a létfontossagu
oxigént. Igy a légzés révén minden hal 6éridsi mennyiségii vizet fogyaszt, a toxinok
pedig altalaban 6sszegyllnek a kopoltyuikban, majd végul husuk zsirszévetébe jutnak.
Masodszor, a nagy halak husevék, akik kisebb halakon élnek, akik viszont még kisebb
halakon élnek, és igy tovabb. A szarazfoldi allatoktol és madaraktél eltéréen — akik
tobbnyire ndovényevék, és néhany ,csucs husevd” eszi meg a sokkal nagyobb szamu
egeret, nyulat, 6zet, stb. — a halak egy inkabb husevd vilagban élnek. A toxinok
koncentracioja minden szinten exponenciadlisan sokszorozodik. Féleg nagy halakat
szeretunk enni, példaul tonhalat, kardhalat, capat és lazacot. A kutatdk tudjak, hogy a
nagy halak husa rendkivil magas koncentraciéban tartalmaz mérgeket. Az USA
Kérnyezetvédelmi Hivatala (EPA) szerint példaul a karcinogén PCB-k koncentracidja
a halakban nagyjabdl 9 milliészor magasabb, mint a vizben. (5) A kagylok és rakok is
erdsen toxikussa valnak, mert altaldban a parthoz kozelebb élnek, és igy a mérgezé
hordalékokat magasabb koncentracioban tartalmazé vizben flrdenek. Minél
mérgezébb mezdgazdasagi és ipari hordalékokat allitunk el6, annal mérgezébbé valik
a vizben élé teremtmények husa.

Mivel az ember lett a bolygo ,,csucs husevdje”, talan a mi husunk valt a legmérgezébbé
— ezt tukrdzi a rak magas aranya kozottunk. Szerencsétlen kezdet egy kisbabanak,
hogy egy mindenevd anya tejét issza, és elarasztjak a tejében lévé mérgek. A DDT-t
példaul még hasznaljak a vilag nagy részén, és a halat fogyasztd, szoptaté anyak
tejében a DDT, és mas peszticid szennyezés jelentés szintje mutathaté ki. (6) Az
Osszes eml6s — féleg a balnak és delfinek, de természetesen a tehenek, kecskék és
juhok — kicsinyének is arthat az anyjuk tejében 1évd toxinok magas koncentracidja. A
tenyésztett haszonallatok utddjai altalaban amugy sem kapnak semmit anyjuk tejébdl:
ellopjak t6luk, miel6tt barmennyit megkaphatnanak. Azonban, miel6tt attérnénk a
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tehéntej témajara, vizsgaljuk meg kozelebbrdl a hatasait annak a téves felfogasnak,
hogy a halat, rakot, homart, osztrigat, garnélat és mas vizi teremtményeket emberi
élelemnek tekintjuk.

A halhus, ahogy Michael Klaper, M.D. ramutat, ,nagyon koncentralt fehérje”. Mivel a
fehérjét alapvetéen csak haj- és kéromnovesztésre, sebek begyodgyitasara és a
szovetek megujitasara hasznaljuk, illetve gyerekeknél a novekedésre, altalaban egy
halfilével tdbb fehérjét veszink fel, mint amennyit fel tudunk hasznalni. Testlink nem
tudja tarolni a fehérjét, ezért azt metabolizalni kell, ami stresszt jelent a majunk, vesénk
€s immunrendszerink szamara. Klaper mas okokbdl is 6v minket a halhus és -olaj
fogyasztasatol:

A halolajok, melyeket Ugy hirdetnek, mint amik védik az ereket az érelmeszesedéstdl,
komoly veszélyt is jelenthetnek, mert csdkkentik a vér alvadasi képességét a vérzés
megallitasara. A halolajrol kimutattak azt is, hogy gatolja az inzulin mikodését. Ez rossz
hir annak a cukorbetegnek, aki prébalja fenntartani a normalis vércukorszintet, mikozben
halolajkapszulakat szed, és esetleg sok halhust fogyaszt... Tovabbi nem reklamozott, de
potencidlisan komoly probléma ered a halolaj ama latszdlagos hatasabdl, hogy
megndvelheti a normalis terhesség hosszat. A terhesség tul hosszu idétartama néveli a
baba szlletési sulyat, és ezzel egyutt a szuletési balesetek, csaszarmetszések, és az
anya halalanak kockazatat.

A jelenlegi reklamkampanyok ellenére senkinek sem kell a halak husabdl vagy majabadl
kipréselt olajat ennie; valdjaban a hal majanak olaja az egyik legfurcsabb anyag arra,
hogy elfogyasztasat mérlegeljik. Minden allat maja a test kémiai méregtelenitbje, és
ezeért bekoncentralja az adott allat altal elfogyasztott 6sszes szennyez6 anyagot. A halak
majabdl préselt olaj nagy koncentracidban tartalmazhat olyan szénhidrogén mérgeket,
mint a PCB-k és dioxinok. Akik halolajat hasznalnak ,artériaik védelmére”, azok
valdjaban szénhidrogénekkel mérgezhetik dnmagukat, és ezekkel a diétas olajokkal
novelhetik a rak kockazatat.

Az artériak tisztan tartasara az a jobb megoldas, ha eleve nem telitjlik a vért telitett allati
zsirokkal. Sokkal alacsonyabb az artériak elzarédasanak kockazata azoknal, akik nem
esznek telitett allati zsirokat. A hal nem ,agytaplalék” — valéjaban most épp az
ellentétévé valhatott —, a higany mérgezi az agyat és az idegsejteket. Mivel jelenlegi
dietetikai tudasunk alapjan a vegan étrend elméletileg ki tudja elégiteni az emberi test
Osszes taplalkozasi szukségletét, és segit a védekezésben az elzarodott erek,
szivroham, agyvérzés és rak ellen, nagy szivességet teszel egészségednek (és a
halnak!) azzal, hogy ,elengeded 8ket a horogrél”. (7)

Az emberek gyakran az omega-3 zsirsav miatt esznek halhust vagy halolajat — a
Becoming Vegan c. konyv részletesen felsorolja ennek névényi forrasait. F6 forrasai a
lenmag, did, szdja, tofu, repceolaj, kendermagolaj, s6tétzold levelek, és tengeri algak.

(8)

A halak felveszik és er6sen koncentraljdk az olyan toxinokat, mint a PCB-k, dioxinok
és radioaktiv anyagok, és a nehézfémeket, mint a higany, 6lom, kadmium és arzén,
(9) melyek mindegyike kapcsolatos rakkal, idegrendszeri rendellenességgel,
vesekarosodassal és a mentalis funkcié karosodasaval. Tulzott mennyiségben
tartalmaznak koleszterint és allati fehérjét, és veszélyes, vért modositd olajokat. A vizi
eredetl ételek ipara amellett, hogy termékei toxicitasaval kozvetlenul hozzajarul az
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emberi betegséghez és szenvedéshez, az egész vilagon oriasi kart okoz a tengeri
Okoszisztémakban.

Haltenyésztés

A legtobb emberben nem tudatosul, hogy a halak, kagylok és rakok bezarasa és
nagyuzemi tenyésztése egy nagy €s novekvd iparag, amit ,Kék forradalomkeént”
reklamoznak. Valéjaban az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez6égazdasagi Szervezete
(FAO) szerint vilagszerte a tengeri és édesvizi allati eredetl taplalék nagyjabdl 30%-a
kereskedelmi haltenyészt6 létesitményekbdl szarmazik. (10) Az USA-ban a
szazalékok kicsit magasabbak, az itt fogyasztott rak- és kagylofélék kb. 40%-a, a lazac
90%-a, és az édesvizi halak 65%-a szarmazik aquakulturas Iétesitményekbdl. (11)
Pisztrangot, harcsat, tilapiat és mas édesvizi halakat arra kényszeritenek, hogy
borzalmasan tulzsufolt betontekn6kben éljenek. Beszélgettem egy kutatoval, aki
lllinoisban meglatogatott egy hatalmas fémistalléban elhelyezett haltenyészetet.
Amikor bement, a levegé olyan blizds volt, hogy alig kapott levegét. A hatalmas, sekély
t6 belll teljesen fekete volt, és elészoér nem latott egyetlen halat sem. Aztan felismerte,
hogy a viz teljesen tele volt hallal, nagyon 6ssze voltak zsufolva, a viz pedig az
arulékik koncentracioja miatt volt fekete. Dél-Kaliforniaban lattam szabadtéri
haltenyészetet szornyen tulzsufolt, Gruléktdl fekete vizben Osszezart halakkal, és
eltin6dtem e teremtmények nyomorusagos életén, elkerilhetetlenul 6sszezsufolva
sajat urulékukben, és aztan kegyetlenll lemészarolva. A sors ironiaja, hogy ezt a helyi
éttermekben az emberek abban a hitben rendelik, hogy az egészséges omega-3
adagjukat, vagy a vércsoportjuk szamara ajanlott halat kapjak.

A kereskedelmi aquakulturas létesitményekben tenyésztett halak a kopoltyulégzéssel
nyilvan toxinokat halmoznak fel a vizbél. Rutinszerlien hasznalnak nagy mennyiségu
antibiotikumot is, nemcsak a ndvekedés természetellenes serkentésére, hanem a
betegségek kordaban tartasara is, amik ennyire nem higiénikus korulmeények kozott
mindig jelen vannak. A haltap is nagy mennyiségl szennyezbanyagot tartalmaz, mivel
a gabona mellett gyakran tartalmaz Urdléket, hulladékot, és az allattartas egyéb
melléktermékeit, tovabba emberi, kutya és macska fogyasztasra alkalmatlan halat és
halmelléktermékeket.

A tengeri haltenyésztés is a halak embertelen és egészségtelen tulzsufolasaval jar,
altalaban partmenti ketrecekben. Ezek a létesitmények a viz 6riasi mennyiségl
szennyezését okozzak, halak ezreit kényszeritik arra, hogy er6sen szennyezett
terlleteken éljenek, Urulékkel, antibiotikumokkal, peszticidekkel és toxikus
vegyszerekkel — mint példaul az a pigment, amitél a lazac husa tompa szlrkébdl
étvagygerjeszté rézsaszinre valtozik —, melyek mind azonnal a kornyezé 6cean vizébe
aramlanak. (12) A skociai ketreces lazactenyésztés példaul 8 millié embernek
megfelel6 mennyiségl, kezeletlen szennyvizet termel, sokkal tobbet, mint Skocia
emberi lakossaga. (13) A sors irdnidja, hogy ezeknek a haltenyészté létesitményeknek
pusztitd hatasuk van az écean halaira, mert a tenyésztéshez a tapjukban nagy
mennyiségl mas halra van szukség. Példaul 3-5 kg szabadban él6 tengeri halra van
szukség 1 kg tenyésztett tengeri hal vagy garnéla eléallitasahoz. (14) Ezen tul a
haltenyésztés betegségek melegagya, amelyek konnyen atterjednek a szabadban él6
lazacokra és mas halakra, és egész rajokat kipusztithatnak. Ez tortént a kronikus
izomsorvadas betegsége esetén: a vadon él6 javor- és gimszarvasokat megfertézték
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a szarvasmarha-létesitmények. Csak egyetlen példaként, a parazita tengeri tetl
burjanzik a tenyésztett lazac természetellenesen sirl populacidiban. Toxikus
peszticideket és antibiotikumokat hasznalnak a tetl elleni hiabaval6 kizdelem soran,
amelyek felhékben terjednek a kdrnyezé vizekben, akar 30 km-re eljutva a halfarm
kordl, megfertbzve és megtizedelve a kornyék szabadon €l lazac populacidéit. (15)
Egy masik, a vadon él6 populaciokra nézve katasztrofalis szokas a nem &shonos
halfajok tenyésztése, amelyek kimenekulnek a helyi 6koszisztémakba. A kereskedelmi
rakfarmok egy tovabbi, kuléndsen j6l ismert és égbekialtd Okologiai katasztréfa:
szennyezésukkel vilagszerte értékes korallzatonyokat és parti mangrove erd6ket
pusztitanak el. A kereskedelmi, nagyuzemi aquakulturas telepekrél nyert halhus nem
mas, mint fokozott szornylség, toxicitas és kornyezetpusztitas.

Uszé halalhajok

A Foldunk oceanjaibdl kihuzott élélenyek torténete épp ugyanilyen tragikus, bar mas
modon. A tengeri Okoszisztémakat konyortelendl kifosztjuk. Rég elmultak azok a
napok, amikor az elsé eurdpaiak megérkeztek Eszak-Amerika partjaira, és azt irtak,
hogy a halrajok olyan driasiak és sirik voltak, hogy azt gondoltak, a hajéjuk zatonyra
fut rajtuk, mielétt elérik a szarazfoldet. (16) Ezeket az egykor termékeny vizeket hosszu
ideje folyamatosan kulszini fejtésnek vetik ala a halért, vonohalos halaszhajokkal és
kilométeres hosszusagu halokkal, hogy kielégitsék az emberek, haltenyészetek, és
rabszolgava tett haszonallatok szakadatlan szikségletét. (A vilag halaszati fogasanak
elképeszt6 50%-aval a szikségtelenll bebortdnzott haszonallatokat taplaljak, és nem
az embereket. (17)) A vilag mind a tizenhét f6 halaszterulete kimerult, vagy komoly
hanyatlasban van.

Avilag legtobb részén a tulhalaszas és a partmenti vizszennyezés miatt mar nem lehet
a part kozelében nyereséges halaszati vallalkozast muikodtetni. Ahogy a hajok
messzebbre kimennek, tovabb maradnak. Amikor a halat behuzzak a hajoba, a
hajotestben lév6 tartadlyokba oOntik 6ket, ahol lassan meghalnak, bepiszkitva és
agyonnyomva az alattuk Iévé halakat. Ez gyakran tobb napon at tart, a doglott és
doglédd halakat egymasra halmozzak, nyilt sebekkel, a dolgozdk pedig antibiotikumot
ontenek az Urlléklevesbe, hogy a fertézéseket kordaban tartsak. Az Egyesiilt
Allamokban a tengeri eredetli étel az ételmérgezések legfébb forrasa. (18)
Lényegében véve nincs kormanyzati vizsgalat, miel6tt a tengeri halat, rakot és kagylot
eladjak a piacokon és a vasarloknak. A Consumer Reports friss vizsgalata azt mutatta,
hogy az eladasra kinalt hal tdbb mint 25%-a ,a megromlas kiszdébén” volt, a boltokban
voros sugérként arult hal tobb mint fele valéjaban mas fajokhoz tartozott, és a
kardhalmintak felében az idegkarositdé metilhigany szinte meghaladta az FDA
cselekvési szintjét. Szintén kimutattak E. colit, hisztamint, és mas veszélyes
anyagokat. (19)

A modern nagyuzemi halaszati modszerek altal okozott vérontas rettenetes. Hatalmas
vonohalés halaszhajék miholdas és radartechnoldgiat, sét még helikoptereket és
repuléket is hasznalva vetik ki haloikat, melyek elérik az 6cean aljat, és gyakorlatilag
mindent felhoznak, ami az utjukba akad. A halakat gyakran gyorsan hozzak fel akkora
melységekbdl, hogy nyomascsOkkenéstél szenvednek. Bels§  szerveik
felrobbanhatnak és szemuk kiugrik, ahogy gyotrelmes halallal meghalnak a fulladastal,
agyonnyomastol, vagy kizsigerel6déstél. Az ilyen tengeri felszini fejtés soran oriasi
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szamu olyan tengeri lIényt huznak ki, amelyek ,nem nyereségesek”. Ezt ,jarulékos
fogasnak” (bycatch) nevezik, bizonyos halak, tekn6ésok, delfinek, tengeri madarak és
mas allatok alkotjak, és a tobbnyire elpusztult vagy sulyosan sérult allatokat
visszadobjak az 6ceanba. Ez évente huszonotmillié tonna halott és haldokld tengeri
allatot jelent, nagyjabdl a teljes fogas harmadat. Egy friss Duke University tanulmany
peéldaul azt mutatta ki, hogy évente tobb mint 300.000 tengeri teknést 6l meg csupan
a kereskedelmi halaszat. (20) Az Environmental Defense szerint:

A jarulékos fogasba tartozik a fiatal kereskedelmi hal, a tengeri tekn8s, balna, tengeri
madar, delfin, és barmilyen mas tengeri élélény, ami kereskedelmileg nem kivanatos. A
garnélahalaszat minden egyes kg kifogott garnélaért atlagosan 5 kg jarulékos fogast dob
el, kdztik évente kézel 150.000 veszelyeztetett tengeri tekndst. A sok jarulékos fogassal
jaré modszerek a kopoltyuhalok, az erszényes keritéhaldk és a fenék vonohalozas. (21)

Paul Watson, a Sea Shepherd Természetvédd Tarsasag alapitdja leirja a mai halaszati
modszerek kovetkezmeényeit:

A vonbhalés halaszhajok szd szerint minden kovet felforgatnak. A fenék vondhalok
felszantjak a mélytengeri mélységet és kifogjak a fenéklakd halakat, puhatestieket,
rakféléket, kart okoznak a vegetacioban és strukturaban. A kézépvizi vonéhaldk azokat
a halakat cserkészik be, amelyek a fenék és a felszin k6zott élnek. A felszini vondhaldk
a tengerek felsd régioit marcangoljak szét. Azoknak a mélyben él6 fajoknak, amelyek
tulélik a harom szintli tamadast, menekdlnitk kell a hosszuzsineges (longliner) hajok,
kopoltyuhaldk, erszényes keritdhaldk, és rak- és homarfogd kosarak eldl.

A taplaléklanc legalapjat zuzzak szét nagy japan slrlszévésl plankton vonodhalds
halaszhajok, amelyek szazmillié tonnaszamra huzzak be a krillt. A krillt, a garnélarakhoz
hasonl6 zooplanktont azutan fehérje alapanyagga alakitjak at, allati takarmanyhoz. Minél
tobb krill kizsakmanyolasa azt jelenti, hogy annal kevesebb a taplalék a halak és balnak
szamara.

A vilag halfajain elkdvetett vérontas a hatalmas usz6, Uzemi létesitmények iszonyatos
veszteségétdl és mészarlasatol kezdve addig az 6sszeadddd karig terjed, amit a bottal,
kis halokkal és csapdakkal halaszo, és a partot rakért és kagyloért atfésilé emberek
millidi okoznak. (22)

Teljes halfajokat 6lnek meg, a kipusztulas szélére juttatva 6ket, hogy kielégitsék a
halliszt iranti igényt az allatallomany vagy a tenyésztett halak hizlalasahoz, vagy az
emberek ,tenger gyumoalcsei” iranti igényét. Watson szerint:

A hallisztgyartds mogétt alldé magyarazat ellentmond minden logikanak. Allati
takarmanyként nagyjabdl szaz kg élésulyu hal kell egy kg marhahus eléallitasahoz.
Mitragyaként hasznalva kétszaz kg halliszt nem ad tobbet, mint harom kg novényi
fehérjét. Még orditobb az, hogy kozel 25kg halliszt kell egyetlen tenyésztett lazac
felneveléséhez. (23)

A tengeri él6lények sok mas faja szenved kozvetlenll a halhus iranti, természetellenes
igényunk miatt. Oroszlanfékak, fokak, balnak, delfinek és tengeri madarak szenvednek
és gyakran éheznek, mert taplalékforrasukat elpusztita az ember halaszati
tevékenysége. A Bering-tenger Stellar oroszlanfokainak szama példaul kevesebb mint
20%-a annak, ami az 1950-es években volt. Taplalékforrasuk elrablasan kivul a
halaszok vagy megbizottaik sok ilyen élélényt meg is dOlnek, mert kompeticionak
tekintik Oket a tulhalaszott 6cean vizeinek egyre kevesebb halaért. A Kanadai
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Halaszati Minisztérium tamogatja a fokakolykok évenkénti, tavaszi lemészarlasat
Kanada keleti részének jégtablain — évente tdbb mint 300.000 tehetetlen fékakolyok
lelovését és brutdlis, véres agyonverését bottal, a helyi halaszok altal. (24) Az utobbi
években a kormany valéjaban még emelte is a megdlhetd fokak kvotajat; Uj-Fundland
halaszati minisztere azon reményének adott hangot, hogy a fékakat teljesen eltuntetik,
mivel  ugy gondolja, hogy azok fenyegetik Kanada halaszati iparagat. (25) A helyzetet
tanulmanyozo6 biolégusok arrol szamolnak be, hogy a halaszatra nézve a legfébb
fenyegetés sajat telhetetlensége, nem a fokak; nem éli tul elegendé fiatal hal a
halaszhalokat ahhoz, hogy az allomany ujra feltdltddjon. Izland leplezetlendl
szukséges |épésnek tartja a balnak legyilkolasat a kereskedelmi halaszati iparanak
megvédésehez.

Kormanyzati és maganérdekek képvisel6i kormoranokra és mas vizimadarakra
vadasznak, csapdazzak és megolik 6ket, a kompeticié miatt, amit a halaszokkal és
halaszattal szemben érzékelnek. Evente legalabb huszezer delfint élnek meg a
tonhalhalaszat soran. Mivel a delfinek gyakran Usznak a tonhalrajok felett, a halaszok
Oket hasznaljdk a tonhalak megtalalasahoz, és a delfinek végul elkertlhetetlendl
megfulladnak a halékban. Sok tonhalhalaszati tevékenységet nem ellenériznek. A
Galapagos Nemzeti Park dolgozéi példaul 2002. majus 3-an egy tonhal-halaszhajot
kaptak el kivetett halokkal a park hatarain belll, bennik tobb mint 6tven halott és
haldoklé delfinnel, és csak nyolc tonhallal. Lényegében nem szabtak ki buntetést. (26)
A capakat most tizezrével gyilkoljak, egyszerlen az uszonyaikért. Behuzzak Oket,
lecsapjak az uszonyaikat, a testuket pedig visszadobjak a vizbe, hogy lassu,
gyotrelmes halalt haljanak. (27) Néha a gerincliket is felvagjak, hogy kiszedjék a
porcot, amit bioboltokban rakellenes szerként adnak el; ennek a placebon kivul keveés
hatasat mutattak ki, de a capak mégis meghalnak emiatt. Néhany faj, mint a kardhal
és flrészes sugér a szabadban kozel all a kihalashoz, csakugy, mint a legtobb tengeri
teknds faj, amelyek a kereskedelmi garnéla-halaszhajok haléiban fulladnak meg.

Mindezen a kereskedelmi halaszaton kivul, ami kipusztitotta az 6cean nagy halainak,
mint a tonhalnak és kardhalnak a 90%-at, még ott van a szabadid6s és ,sport”
horgaszok édesvizi és tengeri fogasa is. (28) Friss kutatasok azt mutatjak, hogy a
horgaszok a veszélyeztetett fajokat a korabban gondoltnal sokkal nagyobb
szazalékban pusztitjak. Példaul a tulhalaszott tengeri fajok pusztulasanak tébb mint
25%-at 6k okozzak. Akar megdlik a halat, hogy megegyék, akar visszadobjak dket, a
halak rengeteget szenvednek. A sporthorgaszat egyetlen célja, ahogy Barry MacKay
ramutat, ,a kizdelem megvivasa a horgasz és a hal kozott — egy olyan kiizdelemé,
amit a hal soha nem akart, és nem all érdekében.” (29) Vizsgalatok kimutattak, hogy a
horogra akadt és visszadobott halakat akkora trauma éri, hogy abba sok belepusztul.
A szajban horogra akadva a fajdalom gyoétrelmes — Thomas Hopkins, az Alabamai
Egyetem tengertudomanyi professzora ezt ,Novocain nélkali” fogaszathoz
hasonlitotta, ,az érzékeny idegeket furva”. (30) Ezt a fajdalmat fokozza a huzas és
Jaték” a zsindron, ami a hal szamara egy teljes kifaradashoz vezet6, kinzé kiizdelem.
Ahogy a horgasz a halat megfogja, eltavolitja a hal pikkelyeir6l a védé nyalkaréteget;
aztan tovabbi traumat okozva a horog eltavolitasaval, visszadobja a sérult halat, hogy
egy masik napon uUjra ,megkuzdjon” vele. A kifogasbol és eleresztésbdl eredben a
halak elhullasanak becslése valtozo, tobb tényez6tdl fligg, mint a faj, a hal életkora, a
mélység, ahol kifogtak, milyen sulyosan akadt bele a horog, mennyit volt emberi
kézben, és mennyire merult ki az élet-halal kizdelemtdl. A Coho lazacokon végzett
vizsgalatban 20-30%-uk pusztult el a megprébaltatasban; mas vizsgalatokban az
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eleresztés utan rovid idével elpusztult halak szazaléka 5 és 10 k6z6tt van, megint mas
esetben 50%, vagy akar 100%. (31)

A halak szenvedésén tul ott van a horgaszas soran csalinak hasznalt él6lényekkel
szembeni rendkivuli kegyetlenség. Joan Dunayer szerint:

Az él6 csalinak hasznalt allatok lehetnek garnéla, gyik, giliszta, béka, makréla, lazac,
tlcsok és rak. A ,csalihalat’ ugy teszik a horogra, hogy ne haljon meg gyorsan: az
ajkukon, orrukon, szemiregukdn keresztil... Ha nagy, akkor talan két vagy harom
horogra felnyarsaljak. Néha az ellendllas csdkkentésére a horgaszok bevarrjak a hal
szajat, miel6tt csaliként huznak. Mivel a kiizd6, vérzé hal kilénésen valdszind, hogy
odavonzza a ragadozékat, a horgaszok gyakran eltérik a ,csalihal” hatat, levagjak az
uszonyait, vagy pengével tobb bevagast tesznek rajta. (32)

A tengeri teremtmények husa iranti igény oriasi, szinte felfoghatatlan mértéki
szenvedést okoz. Mikdzben a feljegyzések rogzitik az étel céljabdl megolt madar és
emlds egyedek szamat (az USA-ban ez a szam évente most joval 10 milliard felett
az hany egyed? Minden hal egyed egy gerinces, kdzponti idegrendszerrel és olyan
fajdalom proprioceptorokkal, mint ami nekink, emlésdknek van. A tengerbiologusok
bizonyitottak, hogy a halak egyértelmiien éreznek fajdalmat és kertlik azt, és tanulnak,
hogy elkeruljék a fajdalmas ingereket, olyan mértékig, hogy a fajdalom helyett inkabb
a taplalékmegvonast valasztjak. A kutatdk azt is bizonyitottak, ami tényleg elég
nyilvanvalé, hogy a halak képesek félelemre és megtanuljak azt, hogy elére
szamitsanak fajdalomra. Tovabba a tuddsok felfedezték, hogy a halak és a vizben él6
gerinctelenek is ,6piatokhoz hasonl6 fajdalomcsokkentd vegyuleteket (enkefalinokat
és endorfinokat) termelnek olyan sérllések hatasara, amelyek kétségtelendl
fajdalmasak lennének az ember szamara, tovabbi bizonyitékként arra, hogy a halak
képesek a fajdalom érzékelésére.” (33) Hozzank hasonléan nem maradnanak életben,
ha nem éreznének fajdalmat. Fajdalomérzékelbik kulondsen sirliek a szajuk kordl,
ahol gyakran kegyetlenll horogra akadnak és huzzak 6ket.

A fajdalomérzékelésen tul a tuddsok felfedezték, hogy a halak a feltételezettnél sokkal
intelligensebbek. Példaul brit szakérték azt mondjak, hogy a halaknak a gerincesek
legbsibb f6 csoportjaként ,béven volt idejik” arra, hogy olyan komplex és szerteagazo
viselkedési mintazatokat fejlesszenek ki, amelyek egyenranguak sok mas gerinces
viselkedési mintazataival. Arrdl szamolnak be, hogy az utébbi években 6riasi valtozas
tortént a tudomanynak a halak pszichologiai €s mentalis képessségeirdl alkotott
elképzeléseiben, hozzatéve, hogy ,Bar rendkivilinek tiinhet azok szamara, akik az
allati intelligenciara az agytérfogat kényelmes elbitéletét hasznaljak, bizonyos kognitiv
terlleteket 6sszehasonlitva a halak még a nem-ember f6eml&soknél is jobbak.” (34)
Friss kutatdsok kimutattak, hogy a halakat ,atitatia a szocialis intelligencia’,
felismernek egyedi ,csapattarsakat’” és tarsadalmi presztizst, és a tuddsok
megdfigyelték Oket, amint eszkdzdket hasznalnak, bonyolult fészkeket épitenek,
egyuttmikodnek, stabil kulturalis hagyomanyokat és hosszutava memaoriat mutatnak.
(35)

Sylvia Earle, az USA Orszagos Ocean- és Légkoriigyi Hivatalanak korabbi vezet
kutatéja azt irja: ,A halak polgartarsaink pikkelyekkel és uszonyokkal... Sosem ennék
meg senkit, akit személyesen ismerek. Semennyivel sem ennék meg inkabb
szandékosan egy slUgért, mint egy cocker spanielt. Olyan j6 a természetuk, olyan
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kivancsiak. Tudod, a halak érzékenyek, van személyiséguk, faj nekik, amikor
megsérulnek.” (36) A halak érzékeny és intelligens teremtmények, fajdalommal,
félelemmel. Meérgekkel teli husuk pedig nyilvanvaldan emberi fogyasztasra
egészségtelen; mégis kitartunk. Puszta elfogyasztandé targyként hajszolva, bezarva,
lemészarolva és elfogyasztva Oket, onmagunkat is elkerulhetetlenal tompitjuk
spiritualisan és érzelmileg. Paul Watson szerint,

A tengeri élelmiszer egyszerlien a vadhus egy tarsadalmilag elfogadhaté formaja.
Vadoljuk az afrikaiakat azért, mert majmokra és eml8s- és madarfajokra vadasznak a
dzsungelben, a fejlett vilag mégsem gondol semmit arrél, hogy az ételliink miatt olyan
nagyszeri( vadon élé teremtményeket huzunk ki a vizbél, mint a kardhal, tonhal, driasi
laposhal, capa és lazac. Az a helyzet, hogy a tengeri él6vilag globalis mészarlasa
egyszerilien az élévilag legnagyobb vérfirddje a bolygén. (37)

A séfek tudjak, hogy az izmaiban maradé tejsav miatt keser(ibb az ize annak a halnak,
amelyik nagy ellenallassal hal meg, kiizdve a halé vagy a zsineg és horog ellen. A
halat elfogyasztva megesszik azt a tejsavat, amit a hal halaltusaja kdzben termel,
tovabba a félelem altal kivaltott adrenalint €s mas hormonokat. Teljesen vilagosnak
kellene lennie, hogy a halat egy képzelt haszon miatt esztelenul elfogyasztva
testinkbe mérgek egész seregét visszUk be, és olyan szenvedést és negativ
kovetkezményeket okozunk, amelyek messze felilmuljak potencialis hasznukat. Mind
béven hozzgjuthatunk j6 minéségl fehériéhez novényi forrasokbdl anélkil, hogy
szukségtelenul gyotrelmet és traumat okoznank mas élélényeknek.

Végul, a halakat vizeinkbdl kiirtva tonkretesszik a FOld viztisztito rendszerét. Jol
ismert, hogy a halak megtisztitigk a vizeket a toxinoktol és szennyezésekt6l: ugy
tekinthetliink rajuk, mint a Fold veséire, akik a husukba felveszik a szennyez6
anyagokat. Ez egy természetes funkcid és fontos oka annak, hogy miért olyan karos a
Fold egészségére nézve az, hogy szamukat drasztikusan csOkkentjuk — és sajat
egyéni egészségunkre is karos azaltal, hogy ténylegesen megessziuk 6ket. Gyakori
peldaul az Osszegyllt halak latvanya az olyan szennyvizcsatornak korul, amelyek
kezeletlen szennyvizet dntenek az 6ceanba azokban az orszagokban, ahol ez még
megengedett. A halak megeszik az emberi Urlléket, amint az felbukkan ezekbdl a
csatornakbol. Uriilék- és husevoként a halak teliesen alkalmatlanok emberi
taplaleknak, ,tisztatalanok”, minden elképzelhetdé moddon. Erdszakosan belépve
vilagukba, bebdrtondzve, manipulalva és megolve bket, és vellk egyutt kart okozva a
tengeri madaraknak és eml&sdknek, gigantikus méretll blntettet kdvetlink el a
természet ellen. Ez tiszteletlenségiinket mutatja az élet és minden élet forrasa irant,
amely olyan testtel aldott meg minket, ami a fenntartasahoz nem igényli egyetlen hal,
delfin, teknds, albatrosz, homar, garnéla vagy rak szenvedését és halalat sem.
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7. fejezet

A NOIESSEG ELNYOMASA

» 1ekinthet-e valaki egy teremtménytarsra targykent, befektetéskent, egy darab
haskeént, ,az’-kent anélkiil, hogy kegyetlenségbe ne degeneralodna ama teremtmeény
irant?”

— KAREN DAVIS (1)

LA tej az allat utodjanak taplalasara valo, és nem arra, hogy az ember azt er6szakkal
elvegye 6nmaganak. A kblybknek megvan a joga arra, hogy élvezze anyja tejét és
anyja szeretetét, de a materialista és felliletes nézetei altal befolyasolt, kemény szivii
ember megvaéltoztatja és eltorzitja ezeket az igazi rendeltetéseket. Igy a szelid kélydk
nem képes arra, hogy élvezze anyja szeretetét, és érvendezzen az élet
nagyszertisége felett.”

— ABRAHAM KOOK RABBI, Izrael férabbija, 1865-1935

LA masikkal szemben elkbvetett rossz legerésebben az elkbvetbre hat. (2)
— MARY BAKER EDDY

A tejipari rémalom

Az allati termékeknek van két tovabbi nagy kategodriaja, amelyeket megeszink, bar
azok nem emberi taplalékok: a tejtermékek és a tojas. Sokan, akik jobban belelatnak
a tej- és tojasipar mikodésébe, azt mondjak, hogy ezek bizonyos maodokon
mergezdbbek és kegyetlenebbek azoknal, mint amik csak az allatok husaval
foglalkoznak, mert a teheneket és tyukokat hosszabb idészakon at sulyosan
kihasznaljak, és elkerulhetetlenul levagjak 6ket, mikor termelékenységuk csokken.

A tejtermékek — hogy ezzel kezdjuk — egy rendkivul nagy és 0sszetett téma. A ndstény
tejel6 tehén rabszolgava tétele sokféle mdédon hozzajarult az emberek rabszolgava
tételéhez, ezért az eme szokas altal okozott kar messze tulnyulik a tejfogyasztas
negativ fizikai hatasain. Bar kozulink sokan abbahagyjak a tejtermékek fogyasztasat
pusztan egészségugyi okokbdl, fontos, hogy nagyobb &sszefliggésekben lassuk a
folyamatos tragédiat, mert ez az igazsag olyan vén, mint az idé: nem vethetjik el a
rabszolgasag és kegyetlenség magvait, és arathatunk szabadsagot és egészséget.

Lényegében a tehéntej egy olyan anyag, amit a természet a kis borjaknak szant, nem
az embereknek. Mi vagyunk az egyetlen faj, amelyik egy masik faj ifjoncanak szant
tejet issza, és mi vagyunk az egyetlen faj, amelyik ragaszkodik a tejivashoz az
elvalasztas idején tul. Ugy tiinik, nem tudjuk elviselni a gondolatot, hogy felnéviink és
elhagyjuk az otthont. Talan vagyunk a csecsemdékorra és a békés ejtézésre anyank
keblén, és ha az 6vé nem elérhetd, akkor barmely tejet addé anya mellét fogjuk
hasznalni, még akkor is, ha 6 egy tehén, és meg kell dInink az &6 kicsinyeit, hogy a
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tejhez hozzajussunk. Ahogy nyilvanvaléan teljesen természetellenes az, hogy az
emberek allatokat olnek és esznek, ha elgondolkodunk azon, hogy megprobaljuk ezt
eszk6zOk nélkul megtenni, ugy ugyanez igaz a tejivasra. A konnyen elérhet6
borjuszelet, az olcs6 hamburger, valamint a hiitott tejtermékrészlegen a saijt, tej, tejszin
és vaj takaros csomagolasa elfedi valodi arukat és tehénteleprdl valé szarmazasuk
kegyetlenségét.

Kétséges, hogy a szabadban — valahol Azsidban egy erdében vagy legelén, ahol a
tehenek természetesen élnek — valaha is képesek lennénk arra, hogy elég kozel
keruljunk egy tejet ado tehénhez, hogy valamennyi tejhez jussunk. El6szor is a vad
bikak bészen oltalmazzak, és felnyarsalnanak vagy elkergetnének minket. Ha tuljutunk
valahogy a bikakon, nem valészinl, hogy barmelyik tehén hagyna, hogy alakeruljunk
és a tégyeébdl szopjunk. Versenyeznunk kellene a tehén sajat kisbabajaval, tejének
jogos cimzettjével, arrébb kellene tolnunk vagy rugnunk a borjat, és valahogy az anyat
ravenni arra, hogy maradjon mozdulatlan, amig emldibél szopunk vagy abbdl
nyomunk. Az egész jelenet annyira abszurd, hogy még a legodaadobb tejivo se
gondolna soha arra, hogy ezt megprobalja.

Csak a gonosz elnyomas folytatéddé hagyomanyanak kdszdénhetd, hogy az emberek
meg tudjak inni a tehén tejét; mindez lényegét tekintve egészségtelen és perverz.
Elelmiszerboltjaink tejtermékei a tehenekkel szembeni sok évszazados emberi
manipulacio és borzalmas brutalitas eredményei — ezt a brutalitast joIl mutatjak
napjaink gépesitett tehenészeti Iétesitményei, akar kicsik, akar nagyok.

A tehén kényszeritése a termelésre

A teheneket ma arra kényszeritik, hogy sokkal nagyobb mennyiségu tejet termeljenek,
mint amennyit valaha is termelnének a szabadban. Ezt kétféle manipulacidval érik el
— taplalékkal és hormonokkal. (3) A szabadban a tehén, mint minden emlés, egy
kisbaba szlletése utan fog tejet termelni, egy klasszikus haranggorbe szerint
nagyjabdl hét hdnapig. Kevesebb, mint napi 6t liter tejjel kezdi, a csucsot napi tizenegy
liter korul éri el, aztan ujra elapad kevesebb mint 6t literre, majd nullara, ahogy a borju
elkezd szilard taplalékot enni. A mai tehenészetekben a borjut azonnal eltavolitjak az
anyjatol, oriasi kinszenvedést okozva mindkettének, az anyat pedig mesterségesen
arra kényszeritik, hogy naponta 40-50 liter tejet termeljen teljes hét vagy nyolc
honapon at. A tejel6 teheneket sokkal fiatalabb korban megtermékenyitik, mint ahogy
az a szabadban valaha is megtorténne, és gyakorlatilag allandéan vemhesen tartjak
Oket, még mikdzben tejet adnak az el6z6 vemhességbdl. A hatalmas teher, hogy ilyen
erdvel kényszeritik 6ket abnormalisan nagy mennyiségl tej termelésére, gyorsan
tonkreteszi a tehenek egészségét. Bar a tehenek a szabadban természetesen 25 évig
elnek, a tehenészet ilyen kizsakmanyolasanak nagyjabol négy éve utan
Lermelékenységuk” lecsokken. Akkor a vagohid brutalitasara kényszeritik, és olcso
hamburgerhussa, bérré és allati takarmannya degradaljak 6ket.

Az ériasi és folyamatos kizsakmanyolas, aminek a tehén anyakat kiteszik, tejiket az
emberek szamara rendkival egészségtelenné teszi. A tehéntejpen vannak
természetesen el6forduld, az ember szamara toxikus anyagok, mint az IGF-1
ndévekedési hormon, kazein, 6sztrogén, altaté hormonok, laktaz, genny, baktériumok,
parazitak, és a 4. fejezetben leirt, lathatdlag fliggdséget okozd kazomorfinok. Ezeken
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kival vannak azok a toxinok, amik kdozvetlen kdvetkezményei annak, hogy a tehenekre
ekkora nyomast fejtenek ki: mesterségesen bejuttatott ndvekedési hormonok,
tejfokoz6 hormonok, antibiotikumok, nyugtatok, és peszticid szermaradvanyokkal teli
takarmanyok. Az ugynevezett bio tej kevesebbet tartalmazhat a mesterséges
toxinokbol, de a természetesekbdl nem, melyek jelenléte a tejben arra emlékeztet
minket, hogy ez egy borjaknak, és nem embereknek szant taplalék.

Hogyan kényszeritik az anyateheneket, hogy ilyen gigantikus mennyiségl tejet
termeljenek? A takarmanyukba koleszterint tesznek, és injekcioval egy
hormonkeveréket kapnak, amiben 0sztrogén, progeszteron, prolaktin és tesztoszteron
van. A tejtermékek fogyasztéi alig élveznek védelmet eme hormonoktol, mivel
hasznalatuk alig szabalyozott. Mason és Singer az Animal Factories cim{ mivében
leirja, hogy az USA Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatala (FDA) és Mezégazdasagi
Minisztériuma (USDA) a mezb6gazdasagi vallalkozasokat szolgaljak és azok
érdekeinek védelme miatt Iéteznek, ahelyett, hogy a fogyasztok, a kornyezet, vagy az
allatok érdekeit védenék. (4) Csupan egyetlen példaként, mikézben Kanada és az
0sszes eurdpai kormany betiltotta az rBGH, a Monsanto vitatott, genetikailag
modositott, tejfokozé rekombinans szarvasmarha névekedési hormonjanak
hasznalatat, az FDA 1985-ben széfogaddan engedélyezte azt. Ebben az orszagban
azota is hasznaljak a tehenészetekben, a tudomanyos bizonyiték ellenére, hogy
fokozhatja a rak kockazatat mind a fogyasztékban, mind a tehenekben. (5)

A tehenészetekben azt is régen megfigyelték, hogy ha a teheneknek koleszterinben
gazdag taplalékot adnak, akkor sokkal tobb tejet termelnek. A szabadban él6 felnétt
tehén persze kizarélagos ndvenyevd, és soha nem enne allati hust, tejet vagy tojast
(ezek a koleszterin egyediili forrasai, ami hianyzik minden névényi taplalékbdl). A
tejel6 teheneknek azonban, a modern iparszerii mezégazdasag lealacsonyodasat
elszenved6 sok mas haszonallathoz hasonldéan allati hussal és aprolékkal ,dusitott”
takarmany adnak. Ez utébbi a halak, madarak és mas eml6sok, talan mas tehenek,
vagy akar sajat borjuk levagasakor keletkez6 melléktermékekbdél all. Mindez
elmondhatatlanul perverz, mégis évek oOta ez a standard procedura a
tehenészetekben. Egy korabbi tehenész, Tom Rodgers szerint még a legkisebb
tehenészetek is ,dusitott” takarmannyal etetik a teheneiket, hogy fokozzak a
teljesitményt és gazdasagilag versenyképesek legyenek. (6)

Mivel minden tehenet arra kényszeritenek, hogy sokkal tobb borja legyen, mint
amennyit a tehenészet fel tud hasznalni, ezért a borjaikat vagy azonnal levagjak, vagy
elarverezik borjutartashoz vagy husmarhatartashoz, és egy- vagy kétéves korukban
Olik meg 6ket. Mindeme esetekben egyes testrészeik a hulladékfeldolgozé izemekben
kotnek ki, ahol dsszekeverik az aprolékkal és a halak, sertések, baromfi, eltétt allatok,
laboratoriumi  allatok, elaltatott kutyak, macskak, lovak és mas allatok
felhasznalhatatlan testrészeivel, aztan megfézik és ledaraljak, és hozzaadjak
kukoricahoz, buzahoz, sz6jadhoz és mas takarmanyhoz, hogy ujra megetessék a
tehenekkel. A teheneket igy rutinszerlen arra kényszeritik, hogy ,dusitott”
takarmanyukban mas teheneket egyenek — j6 eséllyel sajat kicsinylk husat és bels6
szerveit. Az egyetlen ok, ami miatt most ennek vége lehet, az a kergemarhakor
kitorése, ami az ilyen 6rult mezdgazdasagi szokasok kdzvetlen kdvetkezménye. Bar
az FDA tilalma a kér6dz6k husanak mas kér6dzékkel vald feletetésérdl csdkkenti
annak valdészinlségét, hogy tehenek mas teheneket egyenek, még igy is etetik 6ket
disznoval, csirkével, pulykaval hallal, kutyaval és mas allatokkal. Az FDA tilalom
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betartasanak allitolagos laza ellen6rzését figyelembe véve valdszinl, hogy
néhanyukat még igy is kannibalizmusra kényszeritik.

Ez a bizarr és felhaboritd kegyetlenség bujik meg minden tejbajusz mogoétt. Ez
szokvanyos Uzletmenetnek szamit, és senki sem kérddjelezi meg, mert a széban forgo
allatokat a tehenészetek puszta targyakka degradaljak, azzal az egyetlen, mindennél
fontosabb céllal, hogy a legtébb tejet allitsak elé a legalacsonyabb aron. (Es mivel az
USDA garantalja a tejfelesleg felvasarlasat, az agazat csucsra jaratja a termelést. (7))
Ez az egész agazat nyilvanvaléan egyik oka és kdvetkezménye is annak a sulyosan
lecsokkent kulturalis intelligencianak, amely elveszitette képességét az alapvetd
Osszefuggések észrevételére.

A tejben lévo toxinok

Amint korabban emlitettlik, az elfogyasztott vegyszerek, peszticidek, gombadlészerek,
mitragyak és nehézfémek felhalmozodnak a test szOveteiben, kilonésen a
zsirtartalmu szovetekben és szervekben. A tehenek ezért nemcsak azokat a mérgeket
koncentraljak be, amiket az altaluk elfogyasztott takarmanyra és szénara permeteznek
allatoknak a testrészeiben halmozodtak fel, amiknek az elfogyasztasara kényszeritik
Oket. Mindez felhalmozddik a tejukben, mert a tejnek magas a zsirtartalma, a mérgek
pedig a zsirokban oldédnak. A tejtermékek, kuldndsen a vaj, sajt, tejszin és jégkrém
egyértelmlen egészségtelenek és veszélyes megenni 6ket, féleg gyerekekenek és
terhes és szoptatd néknek.

Mindezek mellett vannak erds, természetesen el6forduld toxinok a tejben. A
természetnek soha nem az volt a terve, hogy megigyuk egy masik faj, féleg a tehenek
tejét. A tehéntej kalondsen alkalmas a csordaban él6 allatok taplalkozasi igényeinek
kielégitésére, akik csupan 47 nap alatt megduplazzak testsulyukat, kdzel masfél
mazsat nyomnak tizennégy héten belul, és négy egészséges gyomor fejlédik ki
bennuk! A tehéntej haromszor annyi fehérjét és 50%-kal tébb zsirt tartalmaz, mint az
ember teje. A kutyak teje példaul taplalkozasi szempontbdl sokkal jobban hasonlit az
ember tejéhez, mint a tehéntej. A tehén teje tul nehéz, féleg a fiatal gyerekeknek,
akikben kifinomult agy, idegrendszer, és mas szervek fejlédnek. Az ember gyerekei
nem borjak! A csecsemd agya és idegszOvete legjobban az emberi tejben [évd
molekulasulya. Tokéletesen alkalmas az érzékeny emberi szOvetek épitésére. A
tehéntej f6 fehérjéjének, a kazeinnek 233K a molekulasulya (8), és tartéssaga és
ragadossaga miatt kotéanyagként hasznaljak festékekben, és ragasztoként, ami
Osszetartja a farostlemezt, és odaragasztja a cimkéket az Uvegekre. (9) Tokéletes a
borju szdveteinek felépitésére, de elmondhatatlan kart okoz az embernek. A kazein
egy oriasi és ormdétlan fehérje, aminek megfelel6 lebontasa nehézséget okoz egy
emberi gyereknek (vagy ami azt illeti, a felnéttnek), kdzben sok savas terméket hozva
létre, ami a fiatal gyerekek esetében sok sulyos problémat okoz.

Nemcsak a tejtermékekhez kdthetd, seregnyi gyerekkori tinet miatt aggédunk, mint a
kélika, fulfajas, torokfajas, megfazas, laz, vérszegénység, cukorbetegség,
mandulagyulladas, vakbélgyulladas, kulonféle allergiak, kotdhartyak gyulladasa,
hasmenés, bélgaz és gorcsok. (10) Hanem amiatt a kar miatt is aggodunk, ami
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azoknak a kisgyerekeknek a korai fejlédésében kovetkezik be, akiket tejtermékek
fogyasztasara kényszeritenek. Kialakulhatnak-e megfelel6 moédon a kisgyermek elme-
test rendszerét alkoto, érzékeny emberi szOvetek azzal a ragacsos és nehézkes
kazeinnel és feleslegben lévé zsirral, amik a fiatal szarvasmarhak névekedéséhez
valok? Ez olyan, mintha részletgazdag tajképfestményt probalnank festeni, eszkdzkeént
a haz festéséhez hasznalt ecseteket hasznalva! Ez biztosan hatassal van gyerekeink
korai pszichologiai fejlédésére — és a tejben lévé szarvasmarha hormonokkal,
meérgekkel és nyomorusaggal az egyik hatas j6 eséllyel a gyerek alapvetd
érzéketlenné valasa lehet. Milyen tragikus a csodalatosan kifinomult emberi jarmu
beszennyezése és a benne okozott kar ilyen fiatal korban, csdkkentve ama
képességét, hogy a spiritualis energia, bolcsesség és konyorulet csatorngja legyen, és
talan csorbitva képességét a finom 0Osszekotottség érzékelésére, amelynek
észrevételére, felfedezésére és uUnneplésére létrejott. A tejtermékek tovabbi
fogyasztasa kamaszkorban és felnéttként csak sulyosbitja és fokozza a tragédiat.

Egy mélyebb szinten a gyerekek kényszeritése arra, hogy tejtermékeket
fogyasszanak, fogékony elméjukbe és testikbe annak a mély szomorusagnak,
gyasznak, paniknak, szenvedésnek és félelemnek a legszerencsétlenebb, borzalmas
rezgési energiajat hozza be, amit a tehenek naponta atélnek a tehenészetekben,
legyen az akar bio, akar nem. Az egész tehenészeti agazat lopason alapul: a borjak
erészakos ellopasan anyjuktol, és az anya tejének ellopasan a borjutél. Erzéketlenné
valtunk az irant, hogy ez egyszerlien mennyire kegyetlen, és hogyan alkotja, talan
jelentés meértékben, az alapjat kulturankban a nék és ndies alapelvek alapvetd
elnyomasanak, korlatozasanak és kizsakmanyolasanak.

Minden emlésnél az anyak borzalmas érzelmi stresszt éreznek, ha Ujszulott
csemetéjuk veszélyben van, és barmit megtesznek, ami hatalmukban all, hogy
megvedjék 6ket. Az emberi anyak tudjak, hogy ez milyen mély érzés, és milyen lesujté
lenne, ha gyermekuket elvennék t6lUk. Az anyai szeretet gyakran feldldozza sajat
eletét a gyerekéért. Latjuk ezt a mély anyai tor6dést kutyaknal, medvéknél,
elefantoknal, majmoknal, 6zeknél, oroszlanoknal, balnaknal: minden emiésnél ez az
anyak meghatarozo és nyilvanvalo jellemvonasa. Az, hogy a tudosok, mezégazdasagi
vallalkozok és teologusok ezt tagadjak, vagy fontossagat lekicsinylik, csak az 6
intelligenciajuk és érzékenységuk elcsokevényesedését mutatja, a kulturalis
sérultségen, és a szétkapcsolas abbol fakadd készségén keresztul.

Az 6sszes emlds kozul talan a tehén az, akinek anyai 6sztdne a legnyilvanvalobb és
legunnepeltebb: gyengéd és turelmes szemei, természetes anyai gondoskodasa a
borjardl, ahogy nyalja, eteti és dvja a babajat, és hangos sirankozasa, amikor a borjut
elveszik t6le. Nem tud megkuzdeni a csemetéjét ellopé kezekkel, vagy beszélni
hozzank emberi szavakkal, hogy elmondja, mennyire faj ez neki. De ez nyilvanvalé
barki szamara, akinek van szeme, hogy lasson, és van flle, hogy halljon. Részinkrél
az, hogy semmibe vessziuk az 6 szenvedését és a borjaét — szazszor, ezeszer,
millidszor —, egyenld sajat tisztességunk semmibe vételével és tagadasaval. Van egy
mély és borzalmas biln ebben: a tehén teje utani természetellenes, mohd sévargas
néhany ezer évvel ezelbtt, egy egész kultura felépitése a tej ellopasa, és az anya és
gyermekei megolése korul, és az egész szornylség megideologizalasa a
mitologikussa tételével: az Ur tejjel-mézzel folyo foldet igér nekiink. A rabszolgava tett
anyatdl a tej er6szakos ellopasa olyan haboruk és kizsdkmanyolas magvait Ultette el,
amelyek tragikus modon szinte teljesen lathatatlanok. Ma kulturank a tejet adottnak
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tekinti! Agressziven reklamozzak az egész vilagon. Hogyan reménykedhetink valaha
is a békében, amikor ilyen szégyenletes erbszakot kovetlink el, ennyire hatalmas
meéretekben?

Négy ut a pokolba

Az anyjuktdl elvett borjakra mindig brutalisan rossz banasmaéd var, és az anyatehén
err6l minden bizonnyal tud. Az allatok figyelemre méltéan érzékenyek, ahogy ezt
szamtalan kultura felismerte, és egyre tobb tudomanyos bizonyiték mutatja. Az
anyatehén tudja, hogy a tejééert 6t bezard, megerbszakold, és durvan kényszeritd
kezek nem jelenthetnek jot gyermekei szamara. A tehenészetben szuletett borju négy
végzetes ut egyikén fog végigmenni.

Ha 6 néstény, akkor anyjahoz hasonléan felnevelhetik rabszolganak egy
tehenészetben. Olyan hamar el fogjak venni az anyjatol, amennyire csak lehet, hogy
ne pocsékoljak anyja eladhato tejét. Le fogjak vagni a szarvat, altalaban egy tizforro
elektromos vassal, amit a szarv tovéhez nyomnak. Ezt egy modern tehenészeti
kézikonyv igy irja le:

... fektesd oldalra a borjut és tedd a térdedet a nyakara... A szarvtalanitét korilbelul 5-
20 masodpercig kell a szarv tévén hagyni. Ez az idé hosszabbnak fog tlinni, az égé sz6ér
€s a kiuzddé borju miatti egyittes kellemetlenség miatt... a szarvtalanitas akkor lehet
sikeres... amikor egy csikorgé hangot hallasz a szarvtalanité elfordulasaval. Ez annak a
hangja, ahogy a szarvtalanitdé csucsa a koponyacsontot surolja. (11)

A tehenészetek szerint nagyjabol a borjak fele a tégyén ,tul sok” bimbdval szuletik, és
ezeket a felesleges csecsbimbdkat, amelyek ,csunyak” és akadalyozhatjak az
elektromos fej6gépeket, szintén eltavolitjak a borjakrél érzéstelenités nélkul. Errdl igy
ir a tehenészeti kézikonyv: ,Ragadd meg a csecsbimbot a huvelyk- és mutatéujjad
kozott. A csecsbimbok idegekkel vald ellatottsaga mar kis borjaknal is fejlett. A
tovabblépés elbtt gy6zadj meg arrdl, hogy a borju biztosan nem tud mozdulni. Huzd a
csecsbimbét kifelé, és az olloval hajts végre egy jokora vagast.” (12) A szarvtalanitas,
farokcsonkitas és csecsbimbé-eltavolitas nemcsak erés fajdalmat okoz, hanem
fokozza a fert6zésveszélyt, és igy a betegségek terjedését is. Hozzajarulhatnak a
szarvasmarha leukémia virus (BLV) széleskorl problémajahoz, ami az USA-beli
tehenészetek 85%-aban okoz fert6zést (13), és a Kaliforniai Egyetem kutatoi szerint a
fogyasztok szamara a rak veszélyével jarhat. (14)

Mig a szabadban egy uszd legalabb 3-5 éves koraig nem all készen arra, hogy els6
borjat megszilje, ez tulontul hosszu id6 ahhoz, hogy etessék 6t a tejébdl jovoé pénz
bevétele nélkul. A tehén takarmanya draga, ezért az uzemelteték gyorsan be akarjak
6t vonni a termelésbe. Ez a vemhessé tételét jelenti, amilyen hamar csak lehet, alig
egy évesen vagy fiatalabb korban, amikor emberi mércével mérve 6 még csak egy
gyerek. Ezt hormonokkal manipulalva érik el, igen nagy adag Osztrogént és mas
hormonokat, tovabba prosztaglandint adva. Ez utobbi hormont a tehenek tluzelésbe
hozasara hasznaljak, amikor a tehenészet Uzemeltetdi meg akarjak 6t termékenyiteni.
Az esetek tulnyomo tobbségében a tehenet egész évben bezarjak egy bokszba vagy
kifutdba, gyakran teszik ki széls6séges hémérsékletnek, ahol semmi dolga, csak hogy
egyen és egy helyben alljon, egy tejtermel6 gép statuszara degradalva. A vaginajaba
konydk mélységig bedugott és ott elsutdtt spermapisztollyal termékenyitik meg. A
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sperma egy kulonleges bikatdl szarmazik, akit szintén azért tartanak, hogy fejjék — a
spermajat — és levagjak, amikor termelékenysége lecsokken.

Amint a tehén megellik, a kisbabajat gyorsan ellopjak tdle, 6t pedig naponta kétszer-
haromszor fejogépekkel megfejik. A tejadas mar nem az 6 tevékenysége, hanem
olyasmi, amire kényszeritik 6t. A gépek gyakran okoznak vagasokat és séruléseket,
ami masztitiszhez, a tégy befert6z6déséhez vezethet. Ez igen gyakori a modern
tehenészetekben. A fej6gépektél néha aramutést is kapnak, ami jelentds
kellemetlenséggel és félelemmel jar. A tehenet kényszeritatasnak is Kkitehetik
(drenching). Egyes teheneken ellés utan rutinszerlen hajtjak végre ezt a procedurat,
hogy csOkkentsék a tejelés elején felléep6 anyagcsere-betegségeket. Sok liternyi,
tapanyagban gazdag oldatot juttatnak bele, a torkan lenyomva egy két méter hosszu
csovet. Megfulladhat, ha a folyadékot tul gyorsan pumpaljak, vagy ha a cs6 megakad
a légcsovében. Egy hasonlo, dblitésnek (lavage) nevezett proceduranak az ujonnan
szuletett borjut is alavethetik, a kolosztrum bejuttatasara.

Kbzvetlentil azutan, hogy a tehenet elkezdik fejni, ujra megtermékenyitik a
spermapisztollyal. Ezért egyszerre vemhes és tejet ad, és csak vemhességének utolsé
két hénapjara veszik majd le a fej6géprél. Amint megellik, a babat ismét elveszik téle,
6 pedig visszakerUl a fejégépre és uUjra megerdszakoljak és megtermékenyitik.

Mindez hatalmas szenvedést okoz az anyateheneknek, és egészséguk hamar
leromlik. A tejfokoz6 hormonok, a koleszterinnel teli takarmany és a természetellenes
fejési id6beosztasok miatt a tehenek tégye fajdalmassa és olyan nehézzé valik, hogy
néha a foldon huzzak, sajat drulékukben. Ez fokozza a fajdalmas masztitiszt és
antibiotikumok tulzott hasznalatahoz vezet. Toégyuk allanddéan, sokkal jobban
megnyulik annal, mint amilyen természetesen lenne, bokajuk bedagad és faj attdl,
hogy allanddan betonon allnak. Harom-o6t év utan ezek az anyatehenek, a tehenészet
rabszolgai kimerulnek, és tulzsufolt teherautdkon elkuldik ket, hogy szembesuljenek
a vagohid végs6, sértd6 brutalitasaval. A vagohidra érkezd, jarni sem tudo
szarvasmarhak tdobbsége tehén a tehenészetbdl. Ezek az allatok tul gyengék, betegek
vagy serultek ahhoz, hogy lejojjenek a teherautérdl. A csontjuk konnyen eltorhet a
csontritkulas miatt, amit a magas fehérjetartalmu takarmany és a rajuk kényszeritett,
nagy tomegl tejtermelés okoz. A szallitas néhany napig is eltarthat taplalék és viz
nélkul, metsz6 hidegben vagy rendkivuli héségben. A tehenek néha sz6 szerint
odafagynak a teherautdk belsé oldalahoz. Ha 6sszeesnek, ezeket a ,gyengélkedbket”
gyotréen fajdalmas (elektromos) nyarsakkal sokkoljak. Ha még mindig nem tudnak
mozogni, akkor sz6 szerint lancokkal huzzak 6ket, kdzben gyakran feltépik a bort,
elszakitanak inakat és izuleteket, és csontokat tornek. Nem altatjiak el Oket
emberséges modon, mert csupan husnak tekintik 6ket, a halott tetemeket pedig nem
lenne szabad levagni (bar ez is megtorténik a dolgozék vallomasai szerint, ahogy Gail
Eisnitz Slaughterhouse [Vagohid] cimld koényve leirja). Odavonszoljak 6ket a
vagohidra, ahol testiket szétszabdaljak, hogy hamburgerhust, allati takarmanyt,
tarsallatok eledelét, bért, zselatint, ragasztét és mas termékeket allitsanak el6.

Ugyanez igaz az ugynevezett bio tejet el6allitd tehenészetekre is, kivéve, hogy a
takarmany bio, egyes hormonokra és mas toxinokra van egy hatarérték, és talan
kicsivel tObb a hely a borton bokszban. A teheneket igy is levagjak néhany év mulva,
€s ugyanaz az arképz6 mechanizmus hajtja az agazatot: a legtdbb tejhez jutni a
legalacsonyabb aron. Az egyes teheneknek nagyon kicsi az értéke, mivel a
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vemhességek maximalizalasa megdobja a tejtermelést, és mindig tobb borju van
naluk, mint amit hasznailni tudnak.

Ez elvezet minket a tehenészetben szuletett borjak masodik lehetséges utjahoz:
szuletés utan nem sokkal megodlhetik 6ket, ha kicsi a borju- vagy husmarha-agazatok
igénye. A fiatal gyomrukban lévé tejoltd értékes a sajtgyartasban. Testlket ekkor
ledaraljak allati takarmanynak, béruket pedig dragabb bérként felhasznaljak. Néha
vemhes teheneket kuldenek vagohidra. Ebben az esetben a méhben 1évd, a
felvagasukkor bel6lik kies6 borjakat a vagohid dolgozdéinak kulon meg kell 6Ini. Ezeket
a meg sem szuletett babakat megnyuzzak az apro, nedves testukon Iévoé puha bér
miatt, amiért igen sok pénzt kapnak.

A tehenészetben szlletett borjak harmadik lehetséges utja, hogy eladjak 6ket a
borjuagazatnak. Himeket és ndstényeket is rataszitanak erre a sotét és szornyl utra,
amikor nincs rajuk szikség a tehenészetben (ez a bio tehenészetekre is igaz). Jol
ismert és dokumentalt az a rossz banasmdd, amit ezeknek a szegény paraknak rovid
életukért el kell viselniuk. Amint alig par naposan vagy hetesen megérkeznek a
borjuistallokba, borjuketrecekbe kényszeritik és a nyakuknal fogva meglancoljak dket.
Ezeket a ketreceket kicsire épitették, hogy korlatozzak a borjakat és ne tudjanak
mozogni. Igy az izmaik nem fejlédnek ki , a ,hUsuk” pedig puhabb. Sététben és
szandékosan vashianyos étrenden tartjak 6ket, hogy a husuk vilagos legyen, ami
magasabb arat jelent. Eszeveszetten szopnak vagy nyalnak barmilyen vasat, példaul
szogeket, amit épp el tudnak érni. Gyakran sajat urulékukkel boritva viselik el ezt a
kegyetlen bezartsagot. Természetesen oOromteli és vig kedélyuket tonkreteszi
helyzetlk fajdalma és reménytelensége. Folyékony étrendjuk tele van vegyszerekkel,
gyogyszerekkel és antibiotikumokkal, és harom vagy négy honap mulva a vagohidra
szallitjak 6ket, hogy megoljék ket a borjuhus és borjubér piacok miatt.

Ha himek, a tehenészetben sziletett borjak negyedik Utja az, hogy eladjak 6ket a
hismarha-agazatnak. Ebben az esetben még fiatalon at fogjak élni az érzéstelenités
nélklli kasztralas erds fajdalmat. Ezeket a szegény allatokat billogozhatjak— gyakran
tobbszoér, ami rendkivual fajdalmas harmadfoki égési sebeket okoz - és
szarvtalanithatjak is, ami szintén rendkivul fajdalmas. Egy-masfél évet toltenek el
bezarva vagy legelve, akkora méretlire ndvekedve, ami nyereségesse teszi 6ket a
levagashoz, majd a hizlaldaba kuldik éket felhizlalasra.

A hizlaldakban kasztralt szarvasmarhak szazait vagy ezreit zsufoljak 6ssze néhany
honapra kevés fedett hellyel vagy anélkil, blizés bezartsagban, és barmit megetetnek
veluk, amit a hizlalda Uzemeltet6je ki tud talalni, hogy akkora sulyt szedjenek fel,
annyira roévid id6 alatt és olyan olcsén, amennyire csak lehet (amikor eladjak 6ket, az
Uzemeltetdknek a suly utan fizetnek). A szerencsétlen teremtményeknek, a husipari
komplexum puszta targyainak mesterséges szteroid novekedésserkentdket adnak,
mint a Ralgro, Synovex, vagy Rumensin, hogy sokkal fiatalabb korban sokkal
nehezebbre ndjenek, mint azt valaha tennék a szabadban. (15) Mig a szarvasmarhak
természetes flevdk, akik a szabadban soha nem ennének gabonat, a hizlaldak
uzemeltet6i tehenész kollégaikhoz hasonléan felfedezték, hogy gabonaval taplalasuk
fokozza a ndvekedést és a profitot. Mivel a gabona (féleg kukorica, szdja, buza és zab)
viszonylag draga, ezeért kiegészitik olcsdbb adalékanyagokkal, hogy a marhak még
nehezebbek legyenek. A marhatakarmany jol ismert adalékanyagai a flirészpor,
cementpor, csirketragya, és a kbéolajipar melléktermékei. A gabonaban és a tobbi
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anyagban lév6 Osszes toxin bekoncentralodik a vagomarha zsirjaban és husaban. A
takarmany mas adalékanyagain ugyanugy nem kellemes elgondolkodni: az allatok
ledaralt teste és testrészei az allati hulladékot feldolgozé iparagbdl. Ezekben az allati
termékekben kulonosen sok a bekoncentralodott méreganyag, tovabba a zsir,
koleszterin és allati fehérje, ami segit a magasabb aron eladhato, zsireres hus
eléallitdsaban. A fiatal vagémarhakat nem hagyjak mozogni, mivel ez kalériat égetne
és keménnyé tenné a husukat. Az allattarté Uzletag azt is felfedezte, hogy ha az
allatokkal rutinszerlien etetnek antibiotikumot a takarmanyukban, akkor gyorsabban
nének. Ez azzal az eredménnyel jar, hogy a Union of Concerned Scientists szerint az
USA-ban gyartott dsszes antibiotikum tdbb mint 70%-at az élelmiszer miatt
bebortonzott allatoknak adjak. (16) Antibiotikumot adnak a fertézések és betegségek
legy6zéséhez is, amelyekbdl van béven a hizlalda tulzsufolt kérnyezetében, ahova a
vagomarhakat bezarjak. Mikozben az embernek nevethetnékje tamad a gondolattdl,
hogy tehenek begazolnak egy patakba, hogy halat fogjanak, az a bizarr valésag, hogy
teljes halpopulaciokat tizedelnek meg az Atlanti- és a Csendes-6ceanban is nagy
vonohaldés halaszati vallalkozasok csupan azért, hogy ellassak hallal a
marhatakarmanyt gyarto iparagat. Ez a hal tartalmazza azt a zsirt és koleszterint, ami
oly csodasan mikodik a hizlaldak szerencsétlen vagomarhainak természetellenes
felhizlalasaban.

Amint tehetik, a hizlaldak Gzemeltet6i a felhizlalt vagomarhakat a vagohidra kuldik,
hogy husukat megehessék az emberek és mas novényevdk, akiket mind bortonbe zar
egy kisérteties felhizlal-és-megdl tevékenység, amely az egész bolygéra kiterjed és
beszennyezi azt. Oceanok, terméfoéldek, legelék, erddk, autépalyak, allatkertek,
tanyak, cirkuszok, laboratoriumok, allatfeligyeleti hivatalok, tarsallat-szaporitd
vallalatok és iskolak allnak kapcsolatban allati hulladékot feldolgoz6 Uzemekkel és
vagohidakkal az er6szaknak ebben a halézataban — az ezeken a helyeken elnyomott
és megolt allatok hozzajarulnak ezeknek a vagomarhaknak a hizlalasahoz, hogy
nyereségesebb modon lehessen 6ket megolni. Husuk olyan beszennyez6 nyomort
jelent, ami sokféle moédon atkozhat minket, ha tamogatjuk ezt az iparagat a kulturankra
jellemzd, mindendtt jelenlévd hust arusitd helyszineken.

A tehenészetbe szuletett borju 6sszes lehetséges Utja rossz banasmaoddal és korai
halallal egyenlé. Mivel a szabadban a marhafélék kdnnyen elélnek hisz, harminc évig,
megolésik a tehenészetben néhany hénapos, vagy néhany éves korukban tényleg
csecsemdk és gyerekek megolését jelenti. E tekintetben ez ugyanolyan, mint a
baranyokat, sertéseket, csirkéket, pulykakat és halakat bezaré és legyilkold
létesitmények: mindet arra kényszeritik, hogy gyorsan abnormalisan nagyra ndjenek,
és fiatalon megolik 6ket. Ehhez hasonldan, a haborukban, amelyekkel egymast sujtjuk,
a gyerekek halnak meg leggyakrabban és szenvednek a legtdbbet, €s minden
eddiginél inkabb 6ket kényszeritik még a gyilkolasra is. Az allati ételek kulturaja
terjeszti az életadd és taplalé né és nbiesség feletti uralmat és kizsakmanyolast,
csakugy, mint az artatlansag és ndvekedés erejétdl duzzadé csecsemék és
gyermekek feletti uralmat és kizsakmanyolast is.

A bajusz alarca

Az artatlannak tiind és hatékony reklameszko6z, a tejipar tejbajsza valéjaban egy alarc,
ami mogott gyakorlatilag a lehet6 legundoritébb és legembertelenebb iparag rejtdzik.
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Ezeket a vegetarianus anyakat és szerencsétlen gyermekeiket szuletésuktdl halalukig
elnyomjak, allati huson természetellenes mddon felhizlaljak, hogy az emberek
meghizhassanak a tejtermékeken és marhahuson. Az ember mar-mar azt reméli, hogy
oriasi aldozatukért cserébe a tejel6 tehenek legalabb valami hasznos dologgal latjak
el az embereket. Azonban a mélyebb igazsagot mégsem lehet elkeruini: 6ket megdlve
magunkat oljuk meg; 6ket téve rabszolgava magunk leszlnk azok; 6ket megbetegitve
mi betegedunk meg.

Mint minden szoptatdé emlbésnél, az anyatehenek tejében is magas az 6sztrogén
szintje. Az ember szamara semmilyen korban sem egészséges ekkora 0sztrogén adag
elfogyasztasa. Egy nyilvanvalé kovetkezmény, hogy a fiatal lanyok teste
természetellenesen korai életkorban valik szexualisan éretté. Az els6 menstruacio a
XIX. szazad kdzepén atlagosan 17 éves korban zajlott le; ehelyett ez most 12,5 éves
korban torténik meg. (17) Ez elképesztéen nyilvanvaléva valt Japanban a 2.
vilaghaboru utan, ahol alig egy vagy két nemzedékkel azutan, hogy a tejtermékeket
bevezették, az els6 menstruacio atlagosan 15,2 helyett 12,5 éves életkorban
kovetkezett be. (18) Kerrie Saunders kutaté szerint ,az afrikai falvakban és a kinaiaknal
is megoriztek a hagyomanyos, novényi alapu étrendjuk nagy részet, és mindketténél
a nl6i pubertas atlagosan 17 éves korban kezdddik.” (19) Kulturankban a
természetellenesen korai elsé menstruacidé elmondhatatlan gyotrelmet okoz,
szukségtelen kamaszkori terhességekkel, abortusz dilemmakkal és természetellenes
fizikai, pszichologiai és tarsadalmi stresszel. Ez egyszeriien amiatt van, mert a lanyok
tul koran érik el a szexualis érettséget, csakugy, mint a tehenészet fiatal tehén
rabszolgai.

S6t, a nbket — mikdzben tejtermékfogyasztasukkal mas ndstény allatok
megerdszakolasara, kizsakmanyolasara és halalara bujtanak fel — ugyanakkor a
férfiak pusztan husnak, felhasznalandé targyaknak tekinthetik. A sors iréniaja, hogy
mikdzben a teheneket arra kényszeritjuk, hogy természetellenesen nagy és duzzadt
emlémirigyekkel tultermeljék a tejet a tejipar szamara, az ebbdl szarmazé ételek
hatasara természetellenesen nagy emlémirigyek alakulnak ki az azokat elfogyaszté
nokben. Ezt allattarto kulturank nagyra tartja, megerdsitve a ndk statuszat, mint puszta
targyakat a férfiak szemében. Az egymassal 6sszefonddo tej- és husipar allandésitja
a patriarchalis allattart6 mentalitast. Ez az allatokat és a néket is ,husnak” tekinti, ami
egyik esetben fejésre és elfogyasztasra, masik esetben szexualis hasznalatra valé.

Tovabbi katasztréfak is kotédnek a tehéntejtermékek emberi fogyasztasahoz. Charles
Attwood, M.D., és T. Colin Campbell, Ph.D. azt irja:

Human epidemioldgiai tanulmanyok er6s kapcsolatot taldltak az allati fehérje
fogyasztasa és kulonb6z6 rakok kozott. Erds kisérletes bizonyiték van arra, hogy az
Osszes allati fehérje koézul a kazein, a tehéntej f6 fehérjéje, kuldondsen alkalmas a rak
fejlédésének elésegitésére.

Milyen tovabbi problémak vannak a tejjel és tejtermékekkel? A pediatriai allergolégusok
hangsulyozzdk, hogy betegeik tdbb mint fele allergias a tej tdbb mint két tucat fehérjéje
kézul egyre vagy tobbre. Allergias tlneteik kozé tartoznak az ekcéma, asztma,
kdzépfulgyulladas, arcureggyulladas, natha, gyomor-bélhurut és allergias
vastagbélgyulladas — a betegek 80-90%-ban eme allapotok miatt keresik fel az orvosi
rendel6t... (20)
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80-90%-ban ezek miatt mennek el orvoshoz — nem meglepd, hogy a tejtermékeket oly
erdsen tamogatja a gyogyszeripari, média- és bankkomplexum, és hogy a novényi
alapu étrendeket nem javasoljak.

A paszt6rozott tejben engedélyezett oriasi korokozé mennyiség — poharanként otmillié
kérokozo —, tobb mint kétszazszorosa annak a mennyiségnek, amit a szennyezés
nélkul kezelt gabona, gyumolcs, huvelyesek és diofélék tartalmaznak. (21) Ez egy
alland6 stressz az immunrendszer szamara, és egesz sereg betegség, tovabba
mindenféle rak, kulonosen a mellrak és prosztatarak kockazatat fokozhatja. (22) A
tehéntej nagy mennyiségl gennyet tartalmaz, ami elkerllhetetlen a tehenek sérult
tégyében 1évd nagy mennyiségi baktérium miatt, a pasztdrizalas pedig nem allja utjat
a korokozok bejutd aradatanak. A Consumer Reports altal vasarolt és vizsgalt egyes
tejmintak poharanként 30-700 milli6 mikrobat tartalmaztak! (23) Amellett, hogy
fokozzak a gyomor-bélhurut, sztreptokokkusz, és sok mas betegség kockazatat,
ezekrél a korokozokrol azt is tudjak, hogy elésegitik a fogszuvasodast, és jol ismert,
hogy azok a kisbabak, akik egy Uveg tehéntejet cumizva alszanak el, a fogaik
részleges vagy akar teljes pusztulasat kockaztatjak! (24) Frank Oski, M.D. olyan
kutatdkra hivatkozik, akik szerint a tejtermékek fogyasztasa az alabbi betegségekhez
kothetdé: hasmenés, vashianyos vérszegénység, gyomor-bélrendszeri veérzés,
vesebetegseg, ekcéma, horghurut, allergia, asztma, szénanatha, reuma, csalankiutes,
penicillinallergia, leukémia, szklerézis multiplex és fogszuvasodas, tovabba a magas
zsir- és koleszterintartalom altal okozott cukorbaij, elhizas és érelmeszesedés. (25)

A tejben Iévd fehérje, kildndsen a kazein, mikdézben a borjak szamara tokéletes,
szamunkra tul nagy és nehezen emészthetd. A borjaknak van egy kulon enzimuik, az
emberekbdl hianyzo rennin, ami a kazeint kicsapja és segit a lebontasaban. T. Colin
Campbell, az elismert taplalkozaskutato szerint ,A tehéntej fehérjéje talan az egyetlen,
legjelentésebb kémiai karcinogén, aminek az emberek ki vannak téve.” (26)

Mindezen felll a tehéntejben sok a természetes ndvekedési hormon, hogy beinditsa
az ujszuldtt borju tdbbszaz kilés ndvekedését életének csupan elsé évében. Ez a
novekedést serkent6 anyag, amit a tudésok inzulinszerii névekedési faktornak (IGF-1)
neveznek, teljesen, molekularis szinten azonos azzal az emberi IGF-1-gyel, ami
gyerekként a novekedésunket 0sztonzi. A tehéntejjel kapott extra adag novekedési
faktor természetellenes novekedéslnket okozza, és nemcsak a magassag terén.
Emlékszem, hogy gyerekként egy tipikus, sok tejterméket fogyaszté csaladban felnéve
a fogaim tulontul nagyok voltak a szamhoz képest, és a fogszabalyoz6é orvos a
kiegyenesitéslikh6z sziikséges eszk6zoket méricskélve igy kialtott fel, ,HuU! Mintha
tehén fogaid lennének!”

A vizsgalatok kimutattak, hogy felnéttekben a tejtermékekkel bevitt felesleges IGF-1
fokozhatja a rak kockazatat. (27) Mivel feln6ttként nem ndvekedink, a vértinkben
altaldban nagyon kevés az IGF-1, ha van egyaltalan, hogy el8segitse uj sejtek
ndovekedését. A tejtermékek fogyasztasakor keringésinkbe juté IGF-1 komoly
kovetkezményekkel jar. Testlink sok billionyi sejtje kdzll természetesen, folyamatosan
felbukkan itt-ott egy-egy rakos sejt; egy egészseéges immunrendszer ezeket a sejteket
konnyen felfedezi és elpusztitja. Belép a képbe a tehéntejbdl szarmazé IGF-1. Ez a
novekedési hormon olyan, mint az olaj a tlzre, ami a kicsi, kdonnyen kezelhet6 rakos
sejtnovekedésen belll hirtelen, gyors sejtosztédast valt ki. A tejtermékekben 1évd
kérokozo- és méregterhelés miatt mar eleve tulhajszolt immunrendszer ezt lehet, hogy
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nem tudja kordaban tartani. A tejtermékekben lévé IGF-1 lehet, hogy val6jaban rak
novekedését segiti el6 — mégis hires emberek, koztuk egészseégugyi szakemberek
jelennek meg draga reklamkampanyokban, tejbajusszal viritva, és a tejipart
tamogatva!

Tojas: a ndiesség tovabbi eInyomasa

Ugyanugy, mint a tejtermékeknél, amikor tojast veszink, lopasra és erf6szakra
utasitunk borzalmasan kihasznalt néstényekkel szemben, tovabba hozzajarulunk a
kornyezet szennyezéséhez, tarsadalmi patoloégiahoz és betegséghez. A
mezOgazdasag tojas uUzletagaban ugyanazok az elvek érvényesilnek, amiket a
tejiparnal megvitattunk, még inkabb végletekig feszitve. Erz6 néi lényeket a termelés
puszta gazdasagi egységének tekintenek és azza csoOkevényesitenek.
Elképzelhetetlenul zsufolt, stresszel teli és mocskos korulmények kozt bebodrtonzik
Oket, és a tojasaikat ellopjak tdluk — és azutan, amikor mar nem tudnak kell6en magas
szinten termelni, brutalisan megdlik 6ket.

A tyuktojas, mint minden allati termék, mérgez6 az emberre. El6szor is, allati
fehérjébdl, telitett zsirbdl és koleszterinbél all. Mind a harom elzarja az artériakat,
savasitia a vért és a szoveteket, gyengiti az immunrendszert, és sokféle, mar
megvitatott modon jelent stresszt a szervezet szamara. A tojas valojaban a
szupermarketekben kaphatd legkoncentraltabb koleszterincsomag. Masodszor, a
tojas bekoncentralia az artalmas peszticid-, vegyszer-, hormon- és
baktériummaradvanyokat. Harmadszor, a tojasevés a borzalom rezgésének
elfogyasztasa, amint ez nyilvanvaléva fog valni, ahogy attekintjlk a tojastermelés
modszereit.

Az Osszes allathoz hasonloan, akiknek testét az ebédl6asztalunkra szant ételként
hasznaljak, a tyukokat is puszta arucikkeknek tekintik. A tojastermel6
létesitményekben az egyedi tyukok olyan olcsén helyettesitheték, hogy gyakorlatilag
értéktelenek, és igy is bannak velik. Eletiiket tojoketrecekben toltik, sziik
drétbortonokben, amelyek 35-40 cm magasak, és 45-50 cm szélesek. Mindegyikben
4-8 tyuk van, olyan szorosan 0Osszezsufolva, hogy soha nem tudjak kinyujtani a
szarnyukat. A ketrec drétja ledorzsoli tollaik nagy részét, és ott maradnak meztelendll,
sebesen és védtelenll. (28) Fejuk, szarnyuk vagy labuk beszorulhat a drétok kdzé és
ett6l éhen halhatnak. Rothado hulldjukat a ketrecben 1évd tobbi tyuknak el kell viselni.
A drét fajdalmasan bevaghatja labukat és husuk részéveé valhat, ahogy labuk kértlndvi
azt. A tojoketrecekbdl négyet, 6tot raknak egymasra. A fels6kbél az Urulék és vizelet
az alattuk lévé madarak fejére és testére hullik, és végul a blizés hulladéktartdba jut.
Ebbe esik bele az a néhany tyuk is, akinek valahogy sikerul kijutnia bortonébdl, és
lassan meghal.

Ahogy a tehenészet, ugy a tojastermelés is a n6iesség teljes elnyomasan és a ndi test
manipulalasan alapul a maximalis nyereség érdekében, figyelmen kivll hagyva az
ezzel jaré felhaboritd kegyetlenséget. Es mivel a tyukok kisebbek és még a teheneknél
is kevesebbre tartjak 6ket, ezért az olcso tojasra torekedve még brutalisabban bannak
vellik. A ndstény kiscsibék csérét rutinszerlien csonkitjak, egy rendkivul fajdalmas
mdveletben a csérnek nagyjabdl a felét levagjak. A forré penge csérik legérzékenyebb
idegszoOvetét vagja at, akkora hirtelen fajdalmat okozva, hogy a madarak pulzusa tébb
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mint szazzal megugrik. Sok ott helyben meghal. A tuléléknél a procedurabdl adodé
kronikus fajdalom egész életiikre megmaradhat, és akadalyozhatja 6ket az evésben.
A him kiscsibékre nincs szikség, ezért a dolgozdk tomegesen megsemmisitik 6ket.
Vagy élve megfojtjak és 6sszenyomjak 6ket nagy mianyag szemeteszsakokban, vagy
faapritohoz hasonld, forgdkéses gépekbe oOntik, és azonnal csirketappa vagy
mutragyava alakitjak éket. A mar kevés tojast tojo tyukoktol is megszabadulnak ugy,
hogy élve beledobjak 6ket a forgdokéses faapritd gépekbe.

A tojasagazat elismeri a ketreces rendszerrel egyutt jaré betegségek és tunetek oriasi
szamat. Fajdalmas lab- és talptorzulasok, tovabba torott és beakadt szarnyak és labak
a drétketrecek miatt; kalciumhiany, tovabba fajdalmas, lesullyedt és megduzzadt méh
amiatt, hogy természetellenesen nagy mennyiséglu tojas termelésére kényszeritik
Oket; ketreces csontritkulas, azaz a mozdulatlansagnak tulajdonithatéan a csontszovet
elvesztése; zsiros maj és felpuffadt fej tinetcsoport a rossz minéségl taplalék és
levegd miatt, és amiatt, hogy allandé mocsokban és stresszben kényszerulnek éini;
tud6- és szemproblémak az ammoniaval teli leveg6tél; elvesztett szemek a
kétségbeesett ketrectarsak csipkedése miatt; és szalmonella, melyben a tyukok
petevezetékét megfertézi a Salmonella baktérium, és ezt a fert6zést tojasaik révén
tovabbadjak a fogyasztoknak. Bevett gyakorlat, hogy antibiotikumokat adnak a
tojotyukoknak lényegében a létesitmények 100%-aban, hogy kordaban tartsak a
mocskos korulmények kodzott viruld bakterialis betegségeket. Az antibiotikumokrol azt
is tudjak, hogy fokozzak a tojastermelést, de mint minden lénynél, kéztik az embernél
is, az antibiotikumok mas problémakat sulyosbitanak, mivel tonkreteszik és kipusztitjak
azt a bél mikroflorat, ami az emésztéshez és kivalasztashoz kell, és ezaltal gyengitik
az immunrendszert. A takarmany toxikus peszticidmaradvanyai, antibiotikumok,
hormonok, vegyszerek és  korokozd  baktériumok  maradvanyai  mind
bekoncentralédnak ezeknek a tyukoknak a zsirjaban és tojasaban, ezért az
elfogyasztasuk rendkivil egészségtelen. (29)

Az egy tojastermel6 istalléba zsufolt sok tizezernyi tyuk sehova nem tud menni, nem
tudnak fészket rakni, tarsadalmi rangsort felallitani, vagy barmilyen modon kifejezni
természetes intelligenciajukat és rendeltetésuket. A mesterséges vilagitas
idébeosztasa, ami szinte allandé sotétségben tartja Oket, és a takarmany és a
gyogyszerek mind egyetlen célt szolgalnak: a koltségek csokkentését és a tojasok
szamanak maximalizalasat, ami a tyukok méhébél kihullik és legurul a drétketrec lejtds
aljan, hogy a futészalag elvigye. A modern tojastermel6 Iétesitményekben ez tdbb mint
250 tojas évente, tobb mint két és félszerese annak, amit a tyukok természetesebb
korilmények kozott tojnanak. (30) A természetben a tyuk korultekinté a fészkét
illetben, és gyakran egy kakassal tarsulva valasztja ki a helyet értékes tojasanak
lerakasahoz. Amikor ténylegesen lerakja tojasat gondosan elkészitett fészkében, az
,a tyuk szamara lathatéan blszkeséggel és elégedettséggel teli pillanat.” (31) Vesd
ezt 0ssze a ketreces tyuk tojasrakasanak alabbi leirasaval.

A rémiult ketreces tyuk panikolni kezd, amikor hidba keres maganyt és megfelel6
fészkel6helyet a zsufolt, de csupasz drotketrecben; majd latszdlag koérnyezetérdl
megfeledkezve kiizd a ketreccel, mintha el akarna menekdlni...

Szanj ra egy pillanatot, hogy elképzeld magad tojasraké tyukként; otthonod egy zsufolt
ketrec drétpadloval, amitél faj és eltorzul a talpad; nincs hely, hogy kinyujtsd a labad
vagy csapj egyet a szarnyaddal, amik elgyengllnek a testmozgas hianya miatt; de
ugyanakkor soha nem lehetsz mozdulatlan, mert mindig van olyan nyomorult cellatarsad,
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akinek mozoghatnékja van; egy tyuk mindig téged csipked és nem tudsz elmenekdini —
kivéve, ha hagyod, hogy masok rad lljenek; a levegd tele van porral és szallo tollal, amik
odaragadnak a feletted laké raboktél odaloccsant, tyukszaros ketrec oldalahoz; nehéz
lélegezni — a levegb tele van az ammonia fojtogatd blzével a ketrecek alatt 1év6
tragyahalmok miatt, és egyaltalan nem érzed j6l magad; a legyek kibirhatatlanok a
levegbbe permetezett és az ételedbe adagolt rovarirté ellenére — hogy megdljék a
légylarvakat, miel6tt kikelnek; az ennivald — sosem z4ld és friss — ritkan valtozik, és
mindig adalékanyag- és gyogyszerize van, amiket azért kapsz, hogy életben maradj;
végul, szerencsétlenséged, gyotrelmed, és a flltépd larma ellenére, amint ezernyi madar
egyutt sikolt fajdalmaban, tojsz egy tojast és nézed, amint kigurul a latéteredbél; de
hianyzik a fészekrakas, az életadas, a kiscsibéidnek kotkodacsolas 6rome — a tojasrakas
egy ures, frusztrald és kimeritd szertartas. (32)

Minden csaladi, tarsadalmi és természetes élet tonkre van téve. Ezek a tyukok nem
ismernek se anyat, se gyereket, se partnert, se Foldet, se Napot. Keltet6ben szuletnek,
csortelenitik Oket, és aztan a tojastermelés ketrecbe zart rabszolgasagara itélik 6ket.

Amikor egy tojastermel6 |étesitményben tobb ezernyi tyuk a tojasraké ciklusanak
végehez ér, akkor a tyukokat vagy elgazositjak €s megolik, mivel meggyotort testukon
olyan kevés a hus, hogy nem éri meg a faradsagot az elszallitasuk a vagohidra, vagy
levaghatjak dket azért az alacsonyabb minéségu husért, amit tyukhusleveshez vagy
tarsallatok eledeléhez hasznalnak. Azonban a tyukokat el6szor gyakran indukalt
vedlésnek teszik ki, hogy testuket ujabb tojasrakasi ciklusba sokkoljak. Ezt a taplalék
€s a viz megvonasaval, és gyogyszerek, koztuk hormonok kombinaciojanak
adagolasaval érik el. Az éheztetés akar két hétig is tarthat, és a folyamat soran
altalaban sok madar elpusztul. Miutan egyszer vagy kétszer indukalt vedlésnek tették
ki 6ket, hamarosan levagjak 6ket tyukhuslevesnek: a madarakat durvan kirangatjak
ketreceikbél, teherautdkra dobaljak és elviszik, hogy helyet csindljanak a tyuk
rabszolgak kovetkezd hullamanak. Talan nem szulethetlnk rosszabb pokolba ebben
az univerzumban annal, mint aki tyuknak szuletett egy nagytuzemi tojastermeld farmra
az USA-ban.

Az ugynevezett szabadtartasos tojastermelésben a tyukokat altalaban mind
csortelenitik, mint az atlagos tojastermelé nagylzemekben, a himeket pedig
szuletésukkor mind brutalisan megolik. A tyukokkal még targyként bannak, termelésre
kényszeritik, és kegyetlenual megolik 6ket, amikor mar nem nyereségesek. A
szabadtartas kifejezésnek meglepéen kevés jogi jelentése van, és ezért nincsenek
szabalyok arra, hogy egy szabadtartasos tydknak mekkora helyet kell biztositani. igy
bar a szokvanyos ketreces tojotyukokhoz képest bezartsaguk kevésbé lehet
szélsbséges, de mégis hatalmas, blzos istallékba zsufoljak 6ket, ahol sosem latnak
napfényt. (33)

Az osszefiiggések halézata

A néstény teheneket és tyukokat kdnyortelenul elnyomjak, hogy olyan termékeket
nyujtsanak, amelyek |étfontossaguak és egészségesek utddjaik, kozosségik és fajuk
szamara, de betegséget, szennyezést, éhezést és szenvedést okoznak, amikor azokat
emberek fogyasztjak. Amikor ellopjuk a tejliket és tojasukat és megoljik gyerekeiket,
akkor megteremtjuk a korulményeket, hogy ugyanaz velunk megtorténjen. Az
anyatehenek és emberi anyak, a szarvasmarha babak és emberi babak sorsa vegul
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parhuzamosan alakul. Ha hagyjuk, hogy cégek tehén és tyuk kisbabakat lopjanak,
hasznaljanak és 6ljenek, ugyanez fog térténni a mi kisbabainkkal is. Valéjaban ez mar
megtorténik.

A tejtermék- és tojasfogyasztas egyéni egészségre gyakorolt negativ hatasai
kapcsolatban allnak a vilag Okoszisztémaira és kulturankra gyakorolt negativ
kovetkezményekkel. Minden mindennel 6sszeflgg: a tejtermék- és tojasfogyasztas
kapcsolddik: allergiakhoz, bérbetegségekhez, szivbetegséghez, agyveérzéshez,
cukorbajhoz, és egy sereg egyeb betegségehez; a termékek és kezelések
arzenaljahoz, amelyeket az egészségugyi ipar reklamoz ezeknek a szikségtelen
betegségeknek a legy6zésére (melyek mindegyike a szennyezés és ellehetetlenulés
f6 forrasa); a hatalmas profithoz, amit a mez6gazdasagi, vegyipari, gyégyszeripari és
bank agazatok felhalmoznak azaltal, hogy elnyomjuk a néstény allatokat; a tarsadalmi
egyenl6tlenséghez és igazsagtalansaghoz, amit ez el6segit, elitizmust és tovabbi
konfliktusokat indukalva; a mez6gazdasagi hordalék hatasahoz a kornyezetre és
emberi egészségre, szennyezve a folydkat, megdlve a halakat, hozzajarulva az ember
rakbetegségéhez és voros aradasokat okozva, melyek léguti betegségeket valtanak
ki; a haborukban elvesztett életekhez, melyeket a kbolaj iranti novekvd igény és az
elkeseredés valt ki, amint a fejl6d6 orszagokban a vizhasznalati jogokat gazdag,
amerikai bankok altal pénzelt tehenészeti és tojasipari mezégazdasagi vallalkozasok
szerzik meg, mikdzben a szegény emberek allandéan szomjusaggal és szennyezett
vizzel szembesulnek...

A tejtermék- és tojasfogyasztasunkat korllvevd Osszefliiggések halézata oriasi és
minden lényt feldlel. Amikor mas allatok tejével és tojasaval taplalkozunk, akkor a
féleimikkel és elkeseredésukkel taplalkozunk, az erbészakkal, amit a patriarchalis
mentalitas szisztematikusan rajuk kényszerit. Ha alaposan megnézzik, latjuk, hogy ez
a mentalitas a mi életinkben is er6szakot szll. llyen erészak képviselbinek kellene-e
lennunk neklnk, akik konyorilet, szabadsag, 6rom és egy olyan megvilagosodottabb
tarsadalom utan vagyakozunk, amelyik tamogatja a békét, Foldunk tiszteletét és
minden élet szentségét? Amikor meglatijuk az Osszefliggést a tejtermék- és
tojasfogyasztas iranti, kulturalisan gerjesztett vagyunk, és az ezzel sziikségszerien
egyutt jard, kiszolgaltatott anyakkal szembeni erdszak kozott, intelligenciank és
konyoruletlink fejlédik, és természetesen Uj dontéseket fogunk hozni. Rengeteg
dologgal lehet helyettesiteni az allati eredetl tejtermékeket és tojast, és ezek egyre
jobban elérhetévé valnak, ahogy egyre tobben meglatjuk ezeket az 6sszefliggéseket.

Zsofia ujraélesztése

Masok elnyomasahoz az kell, hogy ne alljunk kapcsolatban se velik, se 6nmagunk
bizonyos aspektusaival. A tejel6 tehenek és tyukok kizsakmanyolasakor nem csak a
husukért, bérukért, csontjaikért és mas, eladhaté vagy hasznalhatd testrészukeért
nyomjuk el 6ket; konkrétan a méhuket és emlémirigyliket zsakmanyoljuk ki. Az uj életet
megszul6, és azt gyengéden gondozé ndies alapelv legbensdségesebb és életadd
funkcidinak ilyen embertelen megszentségtelenitése talan ugyanolyan mélyen art
nekink, mint a teheneknek, bar sebeink talan kevésbé nyilvanvalok. Sok spiritualis
tanitd ramutatott, hogy amikor masoknak artunk, magunknak meég komolyabban
artunk. A gyilkos és kizsakmanyol6 ember késziviisége dnmagaban egy borzalmas
blntetés, mert ez az élet szépsége és szentsége iranti érzékenység elvesztését jelenti.
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Lehet, hogy a veszteséget nem ismerik fel, de magat az életet fegyverben,
er0szakosan és versengesben élik, kizdelemként az elkulonultség és a mogotte allo
félelem miatt, masokkal valo kapcsolataik pedig mérgezettek.

A tehenészetekben a tehén anyakat rabszolgaként tartva és kizsakmanyolva az
onmagunkban és a természetben |évd ndiességet tamadjuk meg és seértjuk meg. Ez
egy tamadas esszencialis Iényunk, életet 6vo és a gyengét védd értelmunk ellen. E
magok elvetése valoban borzalmas, mert a mindannyiunkban meglévé néies alapelv
a szeret6 kedvesseg, fogékonysag, torédés, gondoskodas és védelem iranti késztetés
székhelye. Sajat belsé nbéies alapelvink megtamadasaval kulturank keményebbé,
elkilonultebbé, versengbbbé, agresszivebbé és énkdzpontubba valik. A sors ironidja,
hogy mi magunk arucikké valunk, a sajat magunk altal létrehozott rendszer
rabszolgasorba dont és uralkodik felettink, és ezt mégsem ismerjuk fel, mert arra
tanitottak minket, hogy szétkapcsoljunk. Azt tanuljuk, hogy dugjuk be a fulunket, hogy
ne halljuk meg a tejipar tehén anyainak szomoru sirasat. Nem halljuk meg az emberi
anyak sirasat, akiknek a kisbabait elveszi — naponta ezrével — a konnyen megel6zhetd
éhezés. Nem halljuk meg az anyak sirasat, akiknek a kisbabait a katonai halaloszt6
gépezetet szolgald filk bombai és Iévedékei 6lik meg. Ki fogja meghallani a mi
sirasunkat, ha mi nem tor6dunk ezeknek az anyaknak a sirasaval?

A néies alapelv felszabaditasa és tiszteletben tartasa talan kulturank legsurgetébb
alapelv minden kulturaban alapvetéen a gondoskodast, fogékonysagot, kapcsolatok
létrehozasat, intuiciét és uj élet létrehozasat jelenti. Allattartd kulturankban ezeket a
tulajdonsagokat nem tisztelik, mert az allattart6 munka azt kivanja, hogy a férfiak
kemények és kegyetlenek legyenek, és hangsulyozzak kulonallasukat és
fels6bbrendiiséguket az allatokkal, a természettel, és a n6iesség életado folyamataival
szemben. Ez patriarchalis mentalitashoz vezet, amit alapvetéen az elnyomas,
ellen6rzés, kulonvalas, racionalis elemzés, arucikké tétel, haboru és gyilkolas jellemez.
F6 diktatuma az emberi viszonyokban az allatok iranti, alapveté allattartod
orientaciéjabol kovetkezik, ami az er6sebb joga. A ndies alapelv ennek ellenére még
él, vagyunk ra és szeretjuk, mert a legmélyebb szinten tudjuk, hogy alaptermészetunk
létfontossagu része.

A szent nbiesseg tisztelete sok évezredre nyulik vissza, megel6zve az allattarté kultara
felemelkedését. Még emlékszink erre, bar az &si istenndket kiszoritottak a
hagyomanyos nyugati vallas és tudomany altal ma elismert, szandékosan férfi
istenségek, mint az Uristen/Jehova és Ertelem. A Szentharomsag harmadik
személyének gorog kifejezése, a Szentlélek, Hagia Sophia vagy Szent Bodlcsesség,
nénem volt, bar ez elveszett, amikor késdbb latinra a himnem( Spiritus Sanctus
néven forditottak. Ezzel a keresztény szentharomsag mindharom aspektusa
himnemd{vé valt, a nék, az allatok, a természet, és kulturank spiritualis mélységének
karara. Zséfia — a Szent Bolcsesség — elvesztése elkerulhetetlen volt, ahogy az allatok
arucikké tétele szikségessé tette a férfi uralom és erszak tovabbi terjedését és
er6sodését. Bar Zsdfiat elnyomjak, 6 sosem halhat meg, és tovabb él Maria, Beatrice
és a Vigasztald6 Szentlélek alruhajaban. Felveszi a Tindér Anyaisten rugalmas
Ostipusanak alakjat, a lathatd és lathatatlan vilagok kozt kdzvetitd, jotékony nbies
folyamatot jelképezve. Filo-zofia, sz6 szerint ,a bolcsesség szeretete”, eredetileg
Zs6fia, mint az intuitiv bolcsesség keresése volt, ami spiritudlisan felszabaditdé és
jelentds lenne. Ahogy azonban a ndies alapelvet és intuiciét egyre jobban
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lekicsinyelték és lenézték, a nyugati filozdfia elveszitette potencialis mélységének
legjavat, és végul a tudomany sekeélyes tarsava valt.

Zstfia jelképe a kupa, gral, vagy serleg, ami a férfi istenség hagyomanyos jelképeitél
eltér6en — mint a kard, darda, penge vagy villam — er6szakmentes és nem fenyegeto.
Az magaba foglal, taplal, megtdlt, kever, 6sszekét, és életet ad. Az Ust és tal a ndi
fogékonysagot jelképezi, ami lényeges az intuitiv bolcsességhez és spiritualis
érettséghez. Zsofia kupaja végul az egyik legalapvetébb torténet, a Szent Gral
kozponti képévé valt, amelyben kardforgaté lovagok kutatnak hiabavaléan, hogy
megtalaljak az elveszett gral kupat. Mélyen felismerjuk, hogy ami elveszett, az a
bolcsesség nbies megkozelitése, és az egyoldalu, féktelen, lefokozo férfias
megkozelités haboruval, betegséggel és olyan foku természetellenességgel jar, hogy
az elnyomja a ndies alapelvet és goromban megtagadja a partnerséget azzal a
bolcsességgel, ami 0sszekot, taplal, és az életnek alakot ad.

Mitoszokban, tundérmesékben, koltészetben, dramaban, képzémivészetben és a
kultura egyéb mély kifejez6 eszkdzeiben mindenhol latjuk a veszteség feletti gyaszt,
Odusszeusztol, Oresztésztél, Antigonétdl és a Ramajanatdl kezdve Fauszton,
Galahadon, Learen és Parszifalon at olyan modern eposzokig, mint a Csillagok
haboruja és a Gy(rik ura. A valédi én vagy a ragyogo, belsé Krisztus-természet el van
nyomva vagy elveszett, és helyettesiti egy hamis én, egy személyiség vagy alarc, ami
bizonytalan, darabokra tort, buszke, meg van gy6z&dve kulonallésagardl, és
uralkodasra és ellendrzésre van szuksége. A tindérmesékben az egyik mod ennek
kifejezésére az az 6si mesetipus, amelyben egy gonosz uralkodé6 megkaparintja a
tront, és az orszagot és a népet haboruba, szegénységbe és pusztulasba taszitja.
Ennek a mitikus Ostipusnak néha megdobbenté mddon latjuk a benyomulasat a
valésagba a vilag politikai szinpadan, hamis és elcsalt valasztasokkal, és a
kormanyzas olyan katasztrofalis kdvetkezményeivel, ami haboruval fokozza az
elnyomo és erdészakos allattarté mentalitast, egy kivaltsagos elit érdekeit szolgalva, és
a hatranyos helyzet(i emberek, allatok, Okoszisztémak és jové nemzedekek karara.

Egy mélyebb, szimbolikus szinten az alarc és a hatalmat bitorl6 nemcsak a
megtévesztett és cinkos egot jelképezi, hanem &si allattarto kulturankat is, ami elterjedt
és legy6zott keveésbé agressziv kulturakat, és még mindig kotelezévé teszi elnyomd
mentalitasat és annak f6 szokasat, az allatok arucikké tételét és megevését. A bitorld
ma folytatja, tdmadva a természetet, a néket, az allatokat és a gyengéket, amint arra
torekszik, hogy a hatalmat néhany kivalasztott kezében megszilarditsa. Hatalmat a
nep rendszeres napi étkezéseinek rejtett er6szakjabdl nyeri. A megeves és legyilkolas
meghatarozé tevékenységekké valtak, amit a néi alapelv elnyomasaval egyutt jard
szétkapcsoltsag és elfojtott blintudat taplal. Olyan Iényeket, akik életik alanyai, puszta
targyak szerepére kényszeritenek, és végul mind az emberek, mind az allatok
targyakka valnak. Ahogy a vadaszok, halaszok és allattartok az allatokra tekintenek,
ahogy az ingatlanfejleszté6 cégek a természetre tekintenek, és ahogy &ltalaban a
férfiakat tanitjak, hogy miképp tekintsenek a nékre, és ahogy a n6k megtanuljak, hogy
a férfiak altalaban hogyan tekintenek rajuk, az mind része ennek a folyamatnak.

Mindebben elkerllhetetlen az odriasi szenvedés, beszennyezve kapcsolatokat és
elkoptatva azt a spiritualis érzékenységet, ami a materialista én-az kett6sségeken tul
latja az élélényekben mindig jelenlévé szent alanyokat. Képességunk a gydgyulasra,
atalakulasra és fejlédésre ezen a régi, szennyez6 mentalitason tul egyénként és
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kulturaként is mindennél jobban kot6dik eételvalasztasainkhoz. A vilagbékéert
meditalni, jobb vilagért imadkozni, a tarsadalmi igazsagossagert és
kornyezetvédelemért dolgozni, mikdzben valaki tovabb vasarolja a borzalmasan
kizsakmanyolt allatok husat, tejét és tojasat: ez olyan alapvetd szétkapcsoltsagot
mutat, ami eréfeszitéseinket abszurdda és képmutatéva teszi, és biztos bukasra itéli.

Halljuk belsd bolcsességunk szélitasat, hogy ismét ébresszik fel a néies alapelv
tiszteletét. Lehetink-e valaha is sikeresek erre a szolitasra reagalva, amig
bebdrtondzzuk, megerdszakoljuk, kizsakmanyoljuk és megdljuk anyak millidit pusztan
a mi élvezetink miatt, és tovabbra is behddolunk a tarsadalmi nyomas és agymosas
el6tt? A bels6 néiesség az intuicionk, az érzékenységunk, és a képességunk, hogy
érzékeljuk az események és lények alapvetd Osszekotdttségét. Létfontossagu a
békéhez, bolcsességhez, 6romhoz, intelligenciahoz, kreativitashoz és spiritualis
felébredéshez. A bennunk Iévé szent nbiességet 6ljik meg minden egyes anyjatol
elrabolt és megolt borju kisbabaval, minden liter tejjel, amit rabszolgava tett, 6sszetort
szivd anyaktdl lopunk el, a nemi er6szakot elkdvetd spermapisztoly minden egyes
elsttésével, a tehetetlen, kétségbeesett tyukoktdl ellopott minden egyes tojassal, és
minden egyes Kiscsibével, akit megolunk, vagy egy életre egy pokoli rémalomketrecbe
zarunk. A néiesség felett vasokollel uralkodd, iparositott allattartd komplexum
termékeit rendelve és fogyasztva elszalasztjuk sajat esélyeinket arra, hogy a
megértés, érzékenység és konyorulet magasabb szintjére megeérjunk.
Torekveéseinkben nevetségesek maradunk.

Jollétliink végs6d soron masok jollététél figg. Masokat felszabaditva és batoritva mi
szabadulunk fel, és nyerink batorsagot. Soha nem vaghatjuk el kapcsolatunkat az
O0sszes lénnyel, de figyelmen kivil hagyhatjuk és megsérthetjik azt, tragédia és
szenvedés magvait vetve igy el. Tiszteletben tartva természetes helylinket az élet
halézataban és neklnk valo ételeket fogyasztva a bdség, szeretet és szabadsag
magjait fogjuk elvetni, barmi is legyen a vallasunk. Békeimaink gyimolcs6zbk lesznek,
amikor a béke imajat éljuk, és legféképp, amikor békét ajanlunk azoknak, akik ki
vannak nekunk szolgaltatva, és szintén békére és szabadsagra vagynak, hogy éljék
életUket és beteljesitsék rendeltetésuket.

A béke elérése az emberi Iények kozott — a haztartasoktdl a nemzetkozi csataterekig
— azon alapul, hogy egymassal tisztelettel és kedvesen banjunk. Ez akkor lesz
lehetséges, amikor el6szor kiterjesztjuk ezt a tiszteletet és kedvességet azokra, akik
ki vannak neklink szolgaltatva, és nem tudnak nekunk visszavagni. Ha 0&szinték
vagyunk az emberi békére, szabadsagra és méltdésagra vald torekvésunkben, akkor
nem tehetliink mast, mint hogy felajanljuk ezt szomszédainknak, az allatoknak ezen a
Foldon. A tudatossag fejlesztésével atlathatunk a félrevezetd nézeten, hogy az allatok
csupan az étkezés targyai. Ezdltal azt fogjuk latni, hogy a kérlelhetetlendl
rabszolgasaghoz és onpusztitashoz vezetd fogyasztéi magatartas, pornografia és
szétkapcsoltsag elparolog. Ahogy az uralkodas és kizarélagossag mentalitdsa
halvanyul, képesek leszink meggyodgyitani a nemek, fajok, és osztalyok kozti
megosztottsagot.
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8. fejezet

AZ ETEL METAFIZIKAJA

»,Nincs annal nehezebb, mint felébreszteni valakit, aki csak tetteti, hogy alszik.”
— DESMOND TUTU PUSPOK

,Minden lény reszket az er6szak elbtt. Mind fél a halaltol. Mind szereti az életet. Lasd
meg 6nmagad masokban. Akkor kinek tudsz artani? Milyen kart tudsz okozni?”
— BUDDHA

»,Mindenki, el6bb vagy utobb, lelil a kbvetkezmények lakomajahoz.”
— ROBERT LOUIS STEVENSON

Rezgések elfogyasztasa

Az allati ételek bekoncentraljak mind a fizikai, mind a metafizikai mérgeket. Az allati
ételekben 1évd fizikai mérgek, mint a transz zsirok, korokozok, és peszticid-,
gyoégyszer- és hormonmaradvanyok, amellett, hogy artanak testi egészségunknek,
mentalisan és érzelmileg is zavarhatnak minket. A gydgyszerek és vegyszerek jol
ismert mellékhatasai a hullamzo6 hangulat, az ingerlékenység és a figyelem hianya, a
pszichoaktiv anyagok erejét pedig j6I dokumentaltak. Ismét felfedezzik azt, amit
Plthagorasz tanitott nekink: az allati ételek fogyasztasanak negativ hatasa van a
tudatossagunkra; egy ismert biomechanizmus erre a tesztoszteron nemi hormon. Ken
Wilber tudatossagkutato ezt irja:

Az 0sszes tesztoszteronkutatasbol — a laboratériumban, kulturak kozott, embrionalisan,
€s még abbdl is, hogy mi tdérténik, amikor néknek orvosi okokbdl tesztoszteroninjekcidkat
adnak — egy egyszer(i kdvetkeztetés vonhato le. Nem akarok nyers lenni, de ugy tlinik,
hogy a tesztoszteron alapvetéen kettd, és csak kettd, f6 késztetéssel jar: baszd meg,
vagy 6ld meg.

Es a himeket ez a biolégiai rémalom szinte a legelsé naptdl terheli — ez egy olyan
rémalom, amit a nék alig tudnak elképzelni. (Kivéve, amikor orvosi okokbdl
tesztoszteroninjekcidkat adnak nekik, amitél megérulnek. Ahogy egy né kifejtette, ,A
szexre gondolok, nem tudom abbahagyni. Kérem, nem tudna ezt leallitani?”) (1)

A kutatasok ismeételten kimutattak, hogy a tesztoszteron magas szintje kotdédik az
agressziv-rombol6 viselkedéshez, tirelmetlenséghez és ingerlékenységhez. (2) Ezen
tul most tudjuk azt, hogy az allati zsiradékban gazdag és ndvényi rostban szegény
étrend a nemi hormonok, koztuk a tesztoszteron visszatartasahoz és
koncentralédasahoz vezet a testben. A zéldségek, gabonafélék és mas névényi ételek
rostja megkoti ezeket a keringd hormonokat és ,kordaban tartja 6ket” az SHBG (nemi
hormont megkdtd globulin) révén (3), aminek szintje a ndvényi étel fogyasztasaval
megnd. Neil Barnard azt irja:
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A Massachusetts Male Aging Study, egy Boston kérnyékén zajld, nagy, kdézépkoru és
idésebb férfiakat elemzd vizsgalat kutatéi azt talaltak, hogy azok a férfiak, akiknek a
vérében magasabb az SHBG szint, kevésbé hatalmaskodok és agresszivak. Konnyen
lehet, hogy egy jobb étrendtél az ember olyan partnerré valik, akivel jobban ki lehet j6nni.

(4)

Kutatok azt is kimutattak, hogy gyerekeknél a novényi ételekben szegény étrend
esetén fellépd tapanyaghiany felndéve hajlamossa teszi O6ket az er6szakos és
antiszocialis viselkedésre. (5)

A biomechanizmusoknak ezen a fizikai szintjén tul, mint amilyen a hormonok szintje,
mérgek és tapanyagok, vannak metafizikai erék is. Bar nem veszink roluk tudomast,
ezek miakodnek. A metafizikai mérgek — azaz az ilyen ételeket athatd terror,
szomorusag, frusztracio és elkeseredettség koncentralt rezgései — lathatatlanok, és a
hagyomanyos tudomany egyaltalan nem ismeri el 6ket, de talan még zavarébbak
lehetnek szamunkra, mint a fizikai mérgek, mert az érzések és tudatossag szintjén
muikodnek, melyek [ényunk Iényegesebb dimenzidi, mint a fizikai jarmavank.

Amikor allati termékeket veszink vagy rendellnk, kdzvetlenul okozunk nyomorusagot,
és elvetjuk a kétségbeesés és kegyetlen er6szak magvait. Naivitas lenne azt
gondolnunk, hogy ezek a magok egyszerien fel fognak szivédni. A terror, fajdalom és
frusztracid — amit mi okozunk érz6 lényeknek, akiknek testét és elméjét minden
képzeletet felilmuldan meggyotrik — rendkivul nagy erék, amelyek sokféle modon
hatnak rank, kivaltojukra. Amikor azokat a sejteket, amelyekkel gondolkodunk és
érzunk, ezeknek a terrorizalt allatoknak a husaval és valadékaival taplaljuk, akkor
felvesszik a félelem, betegség és erdszak rezgéseit, nem szamit, hogyan prébaljuk
ezt szépitgetve, vagy a figyelem elterelésével alcazni.

A fizikusok kezdik megpillantani azt az igazsagot, amit a misztikusok és bdlcsek
évszazadok o6ta hangoztatnak, hogy az érzékszerveink el6tt megjelené vilag egy
rezgési jelenség. Az energia, ami egy bizonyos tartomanyon belul rezeg, szamunkra
.-anyagként” valik érzékelhetéve. Az ezen a tartomanyon kivuli rezgések, bar
érzékszerveinkkel nem feltétlenll érzékelheték, még léteznek. Példaul, ha egy sotét,
csendes szobaban allunk, lehet, hogy nem latunk vagy hallunk semmit, de ha
bekapcsolunk egy radiot vagy tévét, hirtelen tudni fogunk azokrél a zenékrdl,
beszélgetésekrél, reklamokrdl €s TV misorokrol, amelyek velunk voltak a szobaban.
Azért nem érzékeltuk 6ket, mert érzékeléslikhodz hianyzott a készuléklink. Hasonld
modon, nézhetlnk egy tojast, és csak egy anyagi dolgot latunk, de ha megvan a kell6
intuitiv készulékunk, akkor a tojasrol sokkal inkabb ugy tudhatunk, mint rezgé
entitasrél. Bar lehet, hogy elménk akadalyoztatva van, hogy egy tojast rezgési
energiarendszerként lasson vagy érzékeljen, testinkre viszont — ami szintén egy
rezgési rendszer — hatni fog, a létfontossagu rezgések szintjén. Testiink tudja azt, hogy
milyen rezgést eszik, mint ahogy elménk is, a tudatos éberségnél mélyebb szinteken.

Talan mar mind atéltik azt, hogy fizikailag szép helyen vagyunk, és észrevettik, hogy
a fizikai szépséget nem tudjuk értékelni, ha idegesek és féltékenyek vagyunk, féllnk,
vagy ha a vellink I1év6k éreznek igy. Ennek az ellenkezdje is igaz. Az 6rom, nemesség,
konyorilet, emelkedett energia és tiszta rezgések barmilyen fizikai koérnyezetet
paradicsomma tudnak valtoztatni, a félelem és duh pedig barmilyen paradicsomot
(példaul Féldinket) pokolla vagy bortdon gulagga valtoztathat. Azért nem vagyunk
képesek teljesen felismerni, értékelni és védeni Foldunknek és teremtményeinek
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kimerithetetlen, bamulatos szépségét, mert belll érzéketlenné valtunk a rezgd energia
frekvenciaira — emiatt a tompasag miatt nem orditunk vagy sirunk, amikor
beleharapunk egy hot dogba vagy sajtburgerbe.

A rezgés frekvencigjanak szintjén testunk érzékeli a kornyezetek, helyzetek,
kapcsolatok és érzelmek rezgéseit és reagal rajuk, kulonosen arra, amit megeszunk.
Nemzedékek 6ta ismert, hogy egy ideges vagy felkavart anya teje gyakran megbetegiti
a kisbabajat. Mikozben a tudosok kutatasaikat tovabbra is a jelenségek materialista
magyarazataira korlatozzak, a modern fizika példaul bebizonyitja, hogy az anyag
energia, és a tudatossag alapvet6, sokkal alapvetébb, mint az energia-anyag.

A kvantummechanikat megalapozé hatarozatlansagi elv és a megfigyeldi hatas is (6)
azt sugallja, hogy az energia-anyag megjelenése elvalaszthatatlan a tudatossagtél, és
a tudatossag kondicionalja azt; az univerzum alapvetéen nem fizikai, hanem a
tudatossagban emelkedik ki. Max Planck, a kvantumelmélet Nobel-dijas atyja példaul
ezt irta: ,Minden anyag csak egy er6tél szarmazik, annak kovetkeztében létezik...

Ezen eré mogott fel kell tételeznlink egy tudatos és intelligens Elme |étezését. Ez az
Elme minden anyag matrixa.” (7)

Ezt a latsz6lag harom dolgot — tudatossagot, energiat és anyagot — végul lassanként
felismerjuk annak, amik: egységnek. A tudatossag és az energia-anyag egymast
kolcsdndsen kondicionaljak, athatjak és egymastol fuggenek, teljesen alapvetd és
rejtélyes modokon. A tudatossag az elsddleges és létfontossagu, és ami energia-
anyagként megjelenik, az végsé soron a tudatossag megnyilvanulasa. Példaul a
tudatossag az, ami végs6 soron gyogyit; a gyogyitd modszerek hatalmas valasztékat
mind tekinthetjuk placebonak, amint azt Andrew Weil részletesen kifejti Health and
Healing cim( kényvében, mert addig a fokig mikoédnek, amig az elme hisz bennik, a
samanizmustoél a gyégynovényekig, akupunkturaig, sebészetig és gyogyszerekig. (8)
A gyogyitas egyes spiritualis formai felismerik ezt az alapvet6 igazsagot, kulturank
fennalld intézményei azonban még meghatarozo, érzéketlenné tett mentalitasunk
tulnyomdan materialista és degradalé elbitéletét tikrozik.

Amint jobban érzékeljuk az energiat és a rezgéseket, kozvetlenul latjuk a kapcsolatot
a tudatossag és az anyag kozott. Eletiink a fizikai szinten gondolataink és érzéseink —
tudatossagunk — kiils6 leképezése. Néhany intuitiv ember, és sok mas fajhoz tartozo
allat sokkal érzékenyebb lehet a finom energia informaciora, mint mi legtobben;
természetes intelligencigjuk érzékeli a helyzetek és egyének energia rezgéseit, és
kozvetlenll ismerhetik azt a tudatossagot, ami egy adott helyzethez vezet, vagy ami
egy csoportként vagy egyénként megnyilvanul. Példaul a megfigyel6k gyakran
elképednek, amikor latjak az impalakat és az oroszlanokat egymas kozelében pihenni,
és elcsodalkoznak azon, hogyan érzékelik rutinszerllen az impalak azt, hogy az
oroszlanok mikor veszélyesek, és mikor jollakottak. J6l ismert, hogy intuitiv emberek,
valamint macskak, kutyak, sertések és sok mas allat, érzékenyek az emberekben
érzékelt érzések és szandékok rezgéseire, és hozzaférnek olyan informaciohoz, amirél
legtdbben nem tudunk. (9)

Ha ismét rapillantunk az altalunk megvett és megevett tojasra, szalonnara vagy sajtra,

tisztan latjuk, hogy az a kegyetlenség, erészak, rabszolgasag, terror és elkeseredés
eld, rezgd megtestesiulése. Az allatok meggyotort tudatossaga, és azoknak az
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embereknek a megkeményedett tudatossaga, akik rosszul bannak érz6
teremtményekkel és pénzért kizsakmanyoljak dket, keveredve létrehoz egy ,ételt”, ami
a legmeélyebb szintekig mérgezd. Zlrzavart és betegséget hoz Iétre Iényunk fizikai,
mentalis, érzelmi, spiritualis és szocialis dimenzidiban. Ha a fizikai megjelenésen tul is
latni képes, megvilagosodott szemekkel tudnank nézni a tojasra, tejtermékre és
feldolgozott allati husra, akkor rémilten visszariadnank annak a gondolatatél, hogy
ilyen szenvedést okozzunk, arrol nem is beszélve, hogy ténylegesen ételként talaljuk
azt szeretteinknek és 6nmagunknak.

Sok kultura felismeri, hogy a szeretettel és a részletekre odafigyeld torédéssel készitett
étel egészségesebb, mint az, amit kozombosen, vagy ami még rosszabb, irritaltan
vagy duhosen készitenek. Emiatt példaul sok zen kolostorban csak a legidésebb és
legmagasabb szinten all6 meditalo szerzeteseknek szabad ételt késziteniuk a kolostor
konyhajaban. Indiaban az anyakat évszazadok 6ta arra batoritjak, hogy szeretetteljes,
higgadt, meditativ hangulatban f6zzenek, hogy a gyerekeiknek készitett étel ne csak
fizikaliag taplalja 6ket, hanem érzelmileg és spiritualisan is. Hisznek abban, hogy az
ételben az univerzalis energia, vagy prana az, ami energiat ad nekink. Az ételt készit6
ember rezgési erbtere is a prana egy formaja, ami fokozhatja vagy csdkkentheti az étel
egészséges rezgéset. Sok mas kultura és vallas van, amelyek felismerik, hogy az étel
az energia és tudatossag benséséges hordozodja, és amikor szeretettel, odafigyeléssel
és halaval készitik, ezek a rezgések aldjak és tamogatjak az étel szerencsés
elfogyasztait.

Azt is széles korben elismerik, hogy amikor egy ételt odafigyelve és értékelve
fogyasztanak el, az taplalobb, mint ha azt nem odafigyelve, sietve, irritalt hangulatban
fogyasztanak el. Thich Nhat Hanh zen buddhista tanité példaul a Béke minden lépés
(Peace Is Every Step) ciml mlvében ezt irja: ,Sok boldogsaggal jarhat, ha evés el6tt
par masodpercig elmélkedunk étellinkrdl, és odafigyelve eszink”. (10) A kolostori és
jogi tradiciokban régen felismerték az elényét annak, ha odafigyelve, mintegy
imadsagként és meditacioként eszunk, teljesen az étkezés jelen pillanataban létezve,
elmélkedve az étel eredetérdl, és halat adva érte. Ugy tartjak, hogy ez a szokas noveli
ételink energiajat és tapértékét, azaltal, hogy jobban kinyilunk felé.

Az étkezés a kapcsolatteremtés cselekedete. Még akkor sem vagyunk egyedul, ha
egyedul eszunk. Az étel, amit eszlink, 6sszekdt minket a természet és univerzumunk
ritmusaval, erGivel és bdségével, és azoknak a jelenlétével, akik gondoztak és
gyujtottek az ételinket. Terméfoldek, erdék, 6ceanok, folydk, élévilag, foldmivesek és
bolti eladok mind velink vannak és a részunkké valnak, amint ételinket ragjuk és
emeésztjuk. Részunkké valnak azok is, akikre ételink ragasa és emésztése kdzben
gondolunk. Az étkezések minden kulturaban a tarsadalmi kapcsolatépités és kozosség
eseményei. Amikor csaladként vagy kozdsségként egyutt eszink, féleg, amikor ezt az
ételt és az egyuttlét lehetdségét megbecsulve tesszuk, akkor erdsitjuk a megértés és
szeretet kotelékeit kozottlnk.

Amikor allati ételeket fogyasztunk, az energianak és tudatossagnak mindezeket az
elemeit gyengiti az ételiink rezgésében eleve meglévd erészak és félelem. Thich Nhat
Hanh nyiltan kimondja:

Amikor tojast vagy csirkét eszink, tudjuk, hogy a tojas vagy csirke sok dihét is
tartalmazhat. DUhot eszlink, és ezért diihét fejezink ki... Széval légy dvatos. Figyelj oda,
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hogy mit eszel. Ha diihét eszel, azza valsz és azt fejezed ki. Ha kétségbeesést eszel,
kétségbeesést fogsz kifejezni. Ha frusztraciot eszel, frusztraciot fogsz kifejezni. (11)

Mivel az allati ételekben olyan nyilvanvald és lehengerléen er6s az erdszak, félelem
és kétségbeesés rezgése, amikor az ételt készitjuk, nem valdszinli, hogy azt
odafigyelve, hanem mechanikusan és gyorsan tesszik, hogy elkeruljuk természetes
érzékenységunk felébredését. Szintén hajlamosak vagyunk ezeket az ételeket
szétkapcsolt allapotban megenni. Gyorsan eszunk, és figyelminket elterelve
elfoglaljuk magunkat, hogy fenntartsuk a latszatot, miszerint nem tudunk a
tanyérunkon 1év6 nyilvanvald horrorrél. A gyorsételek és az étkezés iparszerivé
valasa érthet kovetkezményei az allati ételek hosszu tavu fogyasztasanak. Kulturank
agressziv nyuzsgése és kifelé néz6, terjeszkedd orientacidja torténelmileg és jelenleg
is abban a rossz érzésunkben gyokerezik, ami az allatokkal valé banasmddunkbal
fakad, és a keménységbdl, amit szenvedésuk irant mutatunk.

Az étel — mint minden latszélag fizikai anyag — energia, rezgés, és a tudatossag
megnyilvanulasa, és bar fontos az ételt odafigyelve késziteni, enni és megosztani,
lathatjuk, hogy fontos ennél mélyebbre tekinteni, ételink tényleges eredetére. Amikor
er0szakra és rabszolgasagra uszitunk ételink vasarlasaval, torvényszer(, hogy az
er6szak és rabszolgasag tudatossaga gyoOkeret ereszt pszichofizikai lIénylunkben,
tompitva érzéseinket és alaasva lehetséges kisérleteinket az étel gondos és halas
elkészitésére és elfogyasztasara. Az anyag, energia és tudatossag
elvalaszthatatlanok, és az allati ételekben elkerulhetetlenul megtestesuld
kegyetlenség olyan hatékony és fel nem ismert méreg, ami nemcsak fizikai, hanem
érzelmi és spiritualis egészsegunket is karositja.

Egy angyal szemével

Az allati ételek egy masik okbdl is mérgezbek rank és vildagunkra. Csakugy, ahogy
keménnyé és érzéketlenné kell valnunk, hogy eldallitsuk és megegyuk ezeket,
kulturanknak ki kell termelnie megkeményedett embereket, hogy a szerencsétlen
teremtményeket manipulaljak és megoljék. Amikor célla valik az, hogy egyes
emberekben a kegyetlenséget és konyortelenséget fejlesszik, akkor mindannyian
sérulunk. Cinkosokként ugy teszink, mintha nem vennénk észre az altalunk okozott
fajdalmat, és ezzel gyengitjuk a gyermekeinkben és az 6sszes emberben meglévd
konyoruletet, intelligenciat és kreativitast.

Elhallgattatjuk konyoruletinket a cirkuszokban, rodedkban, Ioversenypalyakon,
allatkertekben és egyéb helyeken, ahol allatokat bebortonéznek és a
szorakoztatasunkra hasznalnak. Ezeken a helyeken az er6szak és kegyetlenség nagy
részét elzarjdk a nagykozonség el6l. Ha azonban utananézink és mélyen
elgondolkodunk ezekrdl a helyekrdl, az elvalaszthatatlan er6szak nyilvanvaléva és
zavarova valik. Példaul az egyetlen mod, hogy nem haziasitott allatokat, elefantokat,
majmokat, tigriseket, delfineket, fokakat és gyilkosbalnakat ravegyenek trikkdkre vagy
munkara, az a fajdalomokozas és félelemkeltés verésekkel, aramutésekkel és/vagy
taplalékmegvonassal. A cirkuszi idomarokat arra tanitjak, hogy az elefantokat kampads
végl fém Osztokékkel veriék, a medvék azért tancolnak, mert kisbabaként
kényszeritették Oket, hogy forrd6 fémlemezeken maradjanak, mikézben ,idomarjuk”
zenélt, a delfinek pedig csak azért hajtanak végre trikkodket, mert kiildnben az éhezés
fajdalmaval szembesulnek. Az allatkertek artatlan allatokat zarnak be és adjak-veszik
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Oket, hogy noveljék a bevételt és a ,baba” allatok szamat, ami messze a
legjovedelmezébb attrakcio, mikdzben az idésebb allatok rendszerint ,vadaskerti’
vallalkozasoknal kotnek ki, ahol sportemberek trofeaként kozvetlen 16tavolsagbol
lelovik 6ket. Eltompitjuk érzékenységunket, amikor allatokat hasznalunk ruhazkodas,
butor, ékszer, vagy egyéb termékekhez, kikapcsolva tudasunkat az okozott horrorrol
és gyotrelemrél. Es elfojtjuk empatiankat a tudomanyos kutatasban és oktatasban is,
ahol azt tanitjuk egymasnak, hogy a mas fajhoz tartozé allatok szenvedésének alig
van kovetkezménye. Talan az iskolai csibekeltetd projektekkel kezdddik, a bioldgiai
laborgyakorlat békaboncolasan at, és allatok millidinak kinzasaval éri el csucsat, a
katonai, ipari, tudomanyos és oktatasi intzéményekben dolgozé kutatok altal.

Természetesen e kulturalis tompultsag mogott étkezéseink, alapvetd szocialis
tevékenységeink rejlenek. Es ezeknek az ételeknek az elkészitéséhez tovabbi
eltompulason kell keresztilmennink az allati termékek kivalasztasaval és
megvasarlasaval. Minden alkalommal, amikor allatok tojasanak, nedveinek vagy
husanak vasarlasarél dontlink, megerdsitjuk a szétkapcsolast a fogyaszté és az
elfogyasztott kozott. Amikor elbévesszik a pénztarcankat és egy allat husaért vagy
valadékaért fizetlink, abban a pillanatban kézvetlenil felszolitunk erészakra, félelemre,
rabszolgasagra, halalra, és a mérgez6 szennyezeés terjesztésére. Abban a pillanatban
a magokat ténylegesen elvetjik. Mi vagyunk a maffiafénok, akik fizetink a
bérgyilkosnak, hogy 6ljon, és még ha nem is mi hasznaljuk a kést, a fehér inglnk
beszennyezddik.

Ha egy angyal, egy 6sztonosen felébredt [ény szemével lathatnank a vilagot, amelyben
eliink, és energiarezgéseket latnank a puszta fizikai formak helyett, akkor latnank,
hogy Foldunkon a haboruk és az erdszak olyan helyek 6riasi hal6zatabdl keletkezik,
ahol végbemegy az eltompulas: a szamtalan konyha és ebédld, vendégld, hotel,
étterem, 0dul6, étkezde, vasarcsarnok, gyorsétterem, szupermarket, bolt, hentes,
bevasarlokdzpont, fagylaltarus, falatozd, hajé, kemping, lI6versenypalya, piknikhely,
cirkusz, mivel6dési kozpont, iskola, sportlétesitmény, templom, kaszind, borton,
katonai létesitmény, dregek otthona, dvoda, korhaz, allatkert és pszichiatria, ahol allati
hust, tojast és tejterméket adnak, vesznek, készitenek és esznek. Kulturankon belul a
konydruletet eltompitjak és az igazsagot figyelmen kivul hagyjak lényegében véve
minden otthonban, bevasarlékozpontban és intézményben. Amig nem latjuk ezeket
annak, amik valéjaban, addig ezek az elkerllhetetlen er6k tovabb fogjak taplalni a
tagadast és erdészakot minden egyes, latszélag gyanutlan partfogoban. Az, hogy ezt
nem latjuk, és életmodunkat ésszeriinek, emberségesnek, tiszteletre méltonak és
kedvesnek tartjuk, csak azt mutatja, hogy mennyire vakka valtunk.

Intuitiv angyalunk a vilagon szétnézve nemcsak ezeknek az eltompitd helyeknek a
milliéit 14tnd szerte a varosokban, kiilvarosokban és vidéki telepiiléseken. Oriasi
pulzalé kdzpontokat is latna, amelyek félelmet, er6szakot, horrort és frusztraciot
sugaroznak ki: a nagyuzemi allattarté telepek, vagohidak, istallok, hizlaldak,
akvakulturak és halaszati letesitmények tizezreit, ahol évente allatokat milliardszamra
rabszolgava tesznek, kinoznak és brutédlisan megolnek. Bar oriasiak, és egyének tiz-,
s6t szazezreit zarjak be és olik meg, e létesitmények tObbsége a nagykozonség eldl
el van rejtve. Hatalmas usz6 halalhajok dolgoznak messze kint a tengeren. Vidéken
az allatokat feldolgozé Uzemeket szandékosan helyezik el a féutaktdl és nagy
telepllésektél tavol, a nyilvanossag elél elzarva. Nevik homalyos és szépitd, mint a
“Carolina Protein Products” felirat, amit egyszer lattam egy nagy, baljos kinézeti
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épuleten, a fouttél messze. De intuitiv angyalunk szamara ezek egyaltalan nem
lathatatlanok, hanem gigantikusan tornyosulnak a taj folé, a falaik kozti szenvedés
erdssége es fenyegetd tomege pedig a banat, terror, panik és kétségbeesés rezgb
erGtereként hompolydg a magasban. A kizsakmanyolas, elnyomas és rabszolgava
tétel gondolatformai elsotétitik az eget és eljuthnak a kornyez6 telepulésekre,
beszennyezve azokat az energiamezbket és tudatossagi mezdket, amelyek
0sszekotnek minket mind, embereket és allatokat egyarant. A massziv és lankadatlan
negativ energia, a kondicionalt sovargasunk miatt szukségtelenul bebortonzott és
megolt, érzékeny egyének millidinak kétségbeeseése és fajdalma talan a legsulyosabb
szennyezés, amit mi emberek létrehozunk. Kovetkezményei tovabbgylriznek a
gondolat, energia és tudatossag oriasi és kifinomult halézatain keresztul, melyek
kapcsolatainkat alkotjak egymassal, az allatokkal, a természettel, gyermekeinkkel,
almainkkal és torekvéseinkkel.

Sok ember felfogta a tragikus utohatasait annak, hogy allati testvéreink gyotrelmével
igy beszennyezzik a Fold rezgeési erbterét. Tolsztoj példaul azt irta, hogy amig vannak
vagohidjaink, addig lesznek csatamezdink is. A Nobel-dijas regényiro, Isaac Bashevis
Singer szerint ,Amig az emberek artatlan teremtmények vérét ontjak, addig nem lehet
béke, szabadsag és harmdnia az emberek k6zott. A mészarlas és az igazsag nem fér
meg egy fedél alatt.” Charles Fillmore, aki a Unity School of Practical Christianity
tarsalapitoja volt Kansas City-ben, 1903-ban ezt irta:

San Francisco-ban par éve sok ember sulyosan megbetegedett attdl, hogy egy bizonyos
Uzletben vasarolt husbdl evett. Az orvosok kivizsgaltak, és azt talaltak, hogy a forras egy
bizonyos vagémarha teteme volt — feltételezték réla, hogy beteg volt. A tovabbi vizsgalat
azonban ezt tévesnek talalta — az allat szokatlanul egészséges és életerés volt —,
valdjaban olyan életerds és erételjes, hogy tobb mint egy éran at kuzdott az életéért,
miutan megdlésének kisérlete kezdetét vette. A rémilet és dih 6rjong6 allapotaban volt;
szemei vérben forogtak és tajtékzott a duhtdl, mikdzben a mészarosok probaltak 6t
levagni. Az orvosok ugy dontottek, hogy a vagomarha duhe és rémilete megmérgezte
a husat, ahhoz hasonléan, ahogy a diihés anya megmérgezi sajat tejét, ami kézismerten
megbetegiti a csecsemét.

Ez a példa csak eltulozza azokat a korulményeket, amelyek enyhébb formaban a
piacainkon ételként arult minden allati husban léteznek. Mielétt levagjak dket, a szegény
parakkal oly sokféle médon rosszul bannak, hogy szinte lehetetlen felsorolni. Nézz meg
szallitbkaramokat, allatszallité jarmdveket, istallékat és huskonzervgyarakat, ha
bizonyitékot akarsz a szerencsétlen allatok szenvedésérdl. Es pontosan ugyanez a
szenvedés az egyittérzd mentalis rezgések térvénye alapjan atjut annak a husaba, aki
megeszi ezeknek az allatoknak a testét. A meghatarozatlan félelmek, a rémalom terrorja,
€s a gyomor- és bélmikodés sokféle zavara, ami az embert sujtja, bizonyos mértékben
ezekre a nem is gyanitott forrasokra vezethetd vissza. (12)

Fillmore szaz évvel ezelbtt egy olyan, régiesnek tiné korban irt, amikor nyomon tudtuk
kovetni a hust egy adott allathoz. Eric Schlosser, a Fast Food Nation szerzéje azt
mondja, hogy egyetlen hamburgertinkben tucatnyi kiilénb6zé allat husa lehet, a félteke
barmely részérél. Minden bizonnyal ma sokkal rosszabb az a szenvedés is, amit az
allatoknak el kell viselnilk, a rendkivuli bezartsaggal, bizarr gyogyszeres
manipulaciokkal és gyotrelmes csonkitasokkal, amelyek bevett szokasok a nagyuzemi
allattartasban. Es amig visszafogottan megtargyalhatjuk az allati ételekben 1évé
koleszterin és mesterséges hormonmaradvanyok kérdését, sosem vesszuk komolyan
figyelembe az altalunk elfogyasztott ériasi szenvedést, és annak toxikus hatasat.
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Etkezési szokasaink természetes folyomanya, kultirank materializmusa vakka tesz
minket.

1910-ben Fillmore kifejtette korabbi nézeteit:

Minden allat kuzdeni fog az életéért. Milyen lehet akkor a mentalis allapota annak az
allatnak, akit kegyetlenil sz(ik karamokba és jarmiivekre kényszeritenek, és végul a
legrémisztébb koértilmények kozott megfosztjak testétdl? Lehet-e masképp, mint hogy
teljes tudatossagat atjarjak a terror er6szakos rezgései, amelyek az allat életének
minden olyan szintjén hatnak és reagalnak, amellyel kapcsolatba kerllnek? Azt
gondolod, hogy egy hus nevi anyagot eszel, de az a helyzet, hogy a valésagban ilyen
anyag nincs. Kilsé érzékszerveid szamara a hus egy halott, mozdulatlan masszanak
tinhet, de ha lelki szemeid nyitva lennének, mentalis aramlatokat érzékelnél, amelyek
atjarjdk minden atomjat, vadul és zavarodottan hatva és koélcsénhatva egymasra, mint
az az allat, amelynek a hus a részét képezte. Olyan alkotéelemeket viszel be
templomodba, melyek azt fel fogjak zaklatni, és nehezedre fog esni azok harmonizalasa.
(13)

Még akkor is, ha az allati ételeket prébaljuk lassan és odafigyelve elkésziteni és
megenni, a valosag és sajat gondolataink is arrél, hogy mit készitunk és eszlnk,
felkavarjak a mas élélények iranti természetes kdnyoriletességunk érzését. Az allatok
meggyalazasaval olyan energiamezdket hozunk Ilétre, melyek minket
szentsegtelenitenek meg és gatoljak célunkat ezen a Foldon: a bolcsesség, szeretet
és megértés kibontakoztatasat. Ehelyett a csufsag és a halal képvisel6ivé valunk,
hatalmas ipari konglomeratumok és vallalatok érdekeit szolgaljuk, melyek elsésorban
azért léteznek, hogy 6nds érdekbdl a legnagyobb nyereségre és hatalomra tegyenek
szert. Es megkeményitjiik Snmagunkat és gyermekeinket, akik artatlan szivacsokként
felszivjak a mi viselkedéslnket és nézeteinket, majd tovabbadjak sajat gyerekeiknek,
ahogy a mi szuleink és nagyszuleink tettek.

Alarcok és félelem

Pszicholdgiai megkeményedésunk egy pancél, ami véd minket annak a banatnak és
fajdalomnak az érzésétél, amit természetesen éreznénk. Erzéketlenné tesz minket és
eltakarja valddi természetinket onmagunk eldl. Ezt szem el6tt tartva érdekes
megvizsgalnunk a hatékony és koltséges tejbajusz reklamkampanyt, amit az 1990-es
folyékony tejet tamogato torvénnyel (Fluid Milk Promotion Act) a kormanyunk hozott
létre és tamogatott. (14) A tejbajuszt az alarc 6stipusanak tekinthetjik, és a kampany
arra a meély tudasunkra épit, hogy az allatok kizsakmanyolasahoz és testik és
valadékaik elfogyasztasahoz alarcot kell viselnink. A kis fehér bajusz annak a
tudatalatti felismerését valtja ki, hogy a tejtermékek szornyl kegyetlenséget takarnak,
a fehér szinhez k6t6dé josag mégis megadja azt az érzelmi megkdénnyebbllést, amire
vagyunk. Az Gstipus jelképek tudatalatti szintjén mikddve a tejipar ugy reklamozza a
termékeit, hogy kihasznalja mély ambivalenciankat az allati eredeti ételekrél — ezt
testesiti meg az alarc — és ezt az ambivalenciat pszicholégiai megkénnyebblléssé
vagy katarzissa alakitja annak bemutatasaval, hogy a tejbajusz alarcot viselik
kulturank istenei: a sport, a szérakoztatas, a tudomany és a politika legjelesebb
képvisel6i. Az alarc jelképezi azt, ahogy kulturank elleplezi a tejipar rejtett
szornylségét és a ndiesség brutdlis elnyomasat — és mivel ez a legutolsé dolog,
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amiben részt akarunk venni és amit tamogatni akarunk, ezért ugy teszunk, mintha nem
tudnank az ezzel jaré szenvedésrol.

Az er6szaknak ez a lathatatlan arnyéka egy elnyomhatatlan energiamezét hoz létre
kulturankban. Az allatok minden kutatdja tudja, hogy a félelem az egyik legerésebb és
legalapvetébb érzelem minden allatnal (minket is beleértve), és a rendkivuli félelem az
allattarto telepeinken és vagohidjainkon az allatok elkerulhetetlen valésaga. Albert
Schweitzer az allatok iranti kedvességre 0sztondézve ezt irta: ,A fajdalom
borzalmasabb ur... még maganal a halalnal is.” (15) Oriasi mennyiségl akut és
kronikus fajdalmat okozva az altalunk elfogyasztott allatoknak, hasonléan o6riasi
mennyiségl akut és kronikus félelmet hozunk Iétre. Terrort eszink és ezért
érdekesnek talaljuk azt, vonz minket az, ami rémes, groteszk és erdszakos.
Erdeklédésiink a vér, halal, terror és erészak irant az elnyomott arnyék — az allatokkal
szembeni tOmeges brutalitasunk és gyilkossagunk — megnyilvanulasa, amit a
tomegmeédia és a szorakoztato ipar szamtalan kifejez6dési modon atalakit és kivetit.
A filmekben, regényekben és zenében |év6 erészak és horror csak azért izgat és vonz
minket, mert rendszeresen eszunk erészakot és horrort, és ezért cinkosok vagyunk. A
népszerl médiaban elterjedt kések, kardok és pisztolyok a gyilkos és kabitd
pisztolyokat tikrozik, amiket megallas nélkul mikodtetnek a vagohidakon, és a hosszu
késeket, amikkel ott kivéreztetik az allatokat, és husukat felvagjak, hogy mi azt
elfogyaszthassuk. Bar elrejtjik és elnyomjuk az erdszakot étkezéseinkben, az
felszinre tor a filmjelenetekben és a tévében, tagadhatatlanul, izgalmasan, és
szamunkra ellenallhatatlanul érdekesen.

A médiaban a terrort és kegyetlenséget Unnepelve és mivelve a tudatossagban
ugyanazokat a magokat vetjuk el, és azok tovabbi er6szakhoz vezetnek. A médiaban,
kuldonésen a televizibban megnodvekedett erdszak bizonyitottan kapcsolddik a
tévénéz6 gyerekek altali megnovekedett er6szakhoz. Az erbszakot, amit a
haszonallatokkal szemben elkdvetink, a tévé emberekkel szembeni er6szakka alakitja
és kivetiti, majd pedig az gyerekek altali er6szakka valik, melynek legkbnnyebb és
legsérulékenyebb célpontjai az allatok. Horgaszas, vadaszat, a tarsallatokkal és
elfogott vadallatokkal szembeni rossz banasmod néhany maddja annak, ahogy a
gyerekek kifejezik ezt a magukba szivott er6szakot, ami tovabb térvényesiti az
allatokkal szembeni erészak legaltalanosabb formajat — levagasukat és megevésitiket.
Napjainkban koézismert a kapcsolat a gyerekek allatokkal szembeni erdszakos
viselkedése, és késbbbi, emberekkel szemben mutatott erdszakos viselkedésuk
kozott. Ez ujabb emlékeztetd arra a puthagoraszi alapelvre, hogy allatokkal szembeni
rossz banasmodunk elkerulhetetlenul visszaut rank — az egymassal szembeni
kegyetlenség, és az ezaltal okozott, eimondhatalan szenvedés alakjaban.

A konyoriilet fejlesztése

Az ebédl6asztalunkon kezd6d6 erbszak ciklusa veégighullamzik csaladainkon,
kOzOsségeinken és Osszes kapcsolatunkon, bedramolva koézds tudatossagunk
mezdjébe. Egy angyal tiszta latasaval latnank, hogy az szamtalan mddon és
szamtalan dimenziéban végighullamzik bolygonk korul. Végsd soron amik mi, és az
Osszes lény és megnyilvanulas vagyunk, az tudatossag. A tudatossag hordozokat
jelenit meg, amelyek a tudatossag kifejez6désének, ndvekedésének és fejlédésének
szent megtestesulései. Mindannyian részei vagyunk valami nagyobbnak, és
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mindannyiunk beteljesitend6 egyedi céllal és hozzajarulassal bir. Az az elképzelés,
hogy a tudatossag csupan az anyag masodlagos jelensége, egy téves megforditas.
Az elnyomas felszines, terrorizalt és terrorizalé mentalitdsa a materializmus mitoszat
talalta fel és terjeszti, hogy fenntartsa vaksagat a fajdalmas, de felszabadité
megértéssel szemben — hogy minden élet 6ssze van kdtve egymassal, és minden Iény
alapvetben spiritudlis természetli. Egyetlen |ény sem csupan egy anyagi dolog vagy
targy, és ezért soha egyetlen lény sem lehet arucikk vagy tulajdon. Mi mind a a
tudatossag végtelenul rejtélyes megnyilvanulasai vagyunk, és a spiritualis érettség egy
felébredés a materializmus és kulonallésag bénitd korlatjai kozul, amit az dsszes
teremtmeény iranti szeretet és konyorulet érzése kisér.

Emberemlékezet ota ezt a nézetet hangoztatjak az 6sszes hagyomany és kultura
misztikusai, szentjei és bolcsei. 2500 évvel ezelbtt Indiaban Mahavira, a dzsain
hagyomany alapitdja, és Gautama Buddha — egymas kortarsai — az ahimsza, vagy
nem-artas mivelésének alapvetd spiritualis szikségességét tanitottak kovetdik
kapcsolataiban, mind az emberek, mind az allatok felé. A Buddha a Mahaparinirvana
szutrdban példaul azt mondja: ,A husevés tonkreteszi a nagyszerl konyorulet
hozzaallasat.” (16) Milarepa, a 12. szazadi tibeti buddhista kolt6-szent igy énekel,
,Hosszu ideje hozzaszokva a szereteten és konyoruleten valo elmélkedéshez,
elfeledkeztem minden kilénbségrél 6nmagam és masok kozott.” (17) Sziriai Szent
|zsak, a 7. szazadi keresztény misztikus azt kérdezi,

Mi a jotékony sziv? Egy olyan sziv, amely szeretettél ég az egész teremtésért, az
emberekért, a madarakért, a vadallatokeért... az 6sszes teremtmeényért. Akinek ilyen a
szive, az nem nézhet vagy emlékezhet egyetlen lényre sem anélkul, hogy szemei ne
teljenek meg konnyel a szivét elaraszto oriasi konyorulet miatt; szive meglagyul és tobbé
nem tudja elviselni, ha barmilyen szenvedést lat vagy masoktdl arrdl hall, még egy
teremtménynek okozott legkisebb fajdalmat sem. Ezért az ilyen ember szakadatlanul
imadkozik az allatokért... ama végtelen szanalom altal meghatva, ami az Istennel eggyé
valok szivében uralkodik. (18)

John Wesley, a metodizmus 18. szazadi alapitdja azt irja: ,Szivemben azt hiszem,
hogy a hit Jézus Krisztusban el tud és el fog vezetni minket az emberi Iények jolléte
iranti kizarolagos aggodastol a szélesebb korl aggddasig, a madarak jollétéért
kertjeinkben, a halak jollétéért folydinkban, és minden élélény jollétéért, amit a Fold a
hatan hord.” (19)

Misri, a 9. szazadi iszlam szufi szent azt mondja, ,Sose tekints senkit nalad
alacsonyabbrendlinek. Nyisd ki a bels6 Szemet és latni fogod az Osszes
teremtményben ragyogd Egyetlen Dics6séget.” (20)

Albert Einstein ezt igy fejezi ki:

Egy emberi lény az egész része, amit mi ,Univerzumnak” nevezunk — egy id6ben és
térben korlatozott rész. Onmagat, gondolatait és érzéseit gy érzékeli, mint valamit, ami
a tobbitél elklléndl — ez tudatossaganak egyfajta optikai eltévelyedése. Ez az
eltévelyedés egyfajta bortdn nekink, ami személyes vagyainkra és a hozzank
legkdzelebb allé néhany személy iranti vonzalomra korlatoz minket. Feladatunk az kell,
hogy legyen, hogy kiszabaditsuk magunkat ebbdl a borténbdl, kiszélesitve
konyoruletink korét, hogy az magaban foglaljon minden lényt és a természet egészét
az 6 szépségében. (21)
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A materializmus elvakitdé szoritasat széttorve meglathatjuk a finom kapcsolatokat,
amelyek mindannyiunkat 0sszekotnek egymassal. Mind tudjuk, hogy a gondolatoknak
és érzéseknek ereje van. Lattuk maganéletiinkben és a kozéletben is, milyen hatékony
lehet egy erGs érzés vagy tiszta gondolat az eredmény megjelenitésében — mert igy
egy energiamez0l keletkezik, ami vonzani fog masokat hasonlo rezgési jellemzbkkel,
tovabb meger6sitve azt az energiaval rendelkez6 gondolatformat. Ezek a
gondolatmez&k hasonldé gondolatokat hoznak létre. Nyilvanvalé példaul, hogy Adolf
Hitler megértette a gondolatmez6k hatasat a tomegtudatossagra, és kollégai
tudatosan hasznaltak szimbolumokat, szlogeneket és koncentralt gondolatot, hogy
létrehozzak a buszkeség és hoditas rezgési erbterét. Ez emberek millidéi szamara
ellenallhatatlan volt abban a tarsadalomban, ami ironikus modon talan koranak
legmiveltebbje és legracionalisabbja volt.

Az emberi tudatossag egységét pozitiv modokon is bizonyitottak, és széles korben
megmutattak a hatasat annak, amikor emberek szeret6 gondolatban és a békéeéert
imadkozva egyesulnek. Egyes kutatok ezt ,Maharishi hatasnak” nevezik, mivel a
transzcendentalis meditacioban képzett emberek sok kisérletet végeztek arrél a
hatasrél, amit a meditalok csoportja altal kisugarzott, fékuszalt béke- és harmonia-
erétér gyakorol egy adott, célzott varos blnugyi statisztikajara és egyeb tarsadalmi
mutatoira. (22) Az eredmények meggy6zbek és jelentések. Egyes kutatok, mint Larry
Dossey, M.D., az imadsagnak a fizikai gyogyulasra gyakorolt hatasait vizsgaljak és
dokumentaljak. (23) Ironikus, hogy a materialista tudomanyt annak bizonyitasara
hasznaljuk, amit mar tudunk. A materializmus elleplezte és figyelmen kivul hagyta azt
az igazsagot, hogy mind 0ssze vagyunk kotve, és ahelyett, hogy kulonall6 anyagi
targyak lennénk aggyal, ami tudatossag kialakulasahoz vezet, mi végtelen tudatossag
vagyunk, ami térben és idében lényekként jelenik meg. Ennek bizonyitékai rendkivul
meggy6z6ek, mind a spiritualisan megvilagosodott emberek kijelentéseiben, mind
sajat szivinkben, elménkben és napi élettapasztalatunkban, ha kinyitjuk a szemunket
és latunk! Az ima (tudatossag) tagadhatatlan hatasa a fizikai gyogyulas elésegitésére
ennek csak egy példaja.

Ezért kozos tudatossagmezdnk beszennyezése a megoOlt haszonallatok milliardjai altal
elviselt sotét agdniaval egy olyan fel nem ismert tény, ami gatolja tarsadalmi
fejlédésunket és gigantikus mértékben hozzajarul az emberi er6szakhoz és a
haborukhoz, amelyek allanddan kitdrnek, szerte a vilagon. Mindenképp nemes eszme
az, hogy egyesuljunk a vilagbékéeért imadkozva és azt vizualizalva, de ha tovabb
taplalkozunk szomszéd tarsaink nyomorusagan, akkor egy monumentalis, folyamatos
imat hozunk létre az er6szakeért, terrorért és rabszolgasagért. Az tetteink imaja, és érz6
teremtmények milliardjainak atélt valésaga, akik neklnk kiszolgaltatottak, és mi nem
mutatunk feléjuk irgalmat.

Nem fogjuk elérni se a békét, se a szabadsagot, amig nem a béke és szabadsag iranti
imankat éljuk at azzal, hogy békét és szabadsagot nyujtunk azoknak, akiknek sorsa a
mi kezunkben van. Az 6rom, szeretet és b6ség mindig elérhetd a szamunkra, és olyan
mértékben fog megnyilvanuini az életunkben, amennyire megértjuk, hogy azok ugy
adddnak nekunk, ahogy azt mi adjuk masoknak. A szeretetért és szabadsagért az ar,
amit fizetnink kell, az a fagylalttdlcsér, a husszelet, és a tojaslikdr, amit szinte
mellékesen elfogyasztunk. Mentalisan arra kondicionaltak minket, hogy szétkapcsoljuk
ételinket attol az allattdl, akit Iélektelenll kihasznaltak, hogy azt az ételt nyujtsa, de az
ételvalasztasaink altal Iétrehozott rezgési eréterek mélységesen hatnak rank, akar ugy
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teszunk, mintha nem vennénk észre 6ket, akar nem. A figyelmes taplalkozas ravilagit
ezekre a rejtett Osszefliggésekre, tisztitia elménket, szivinket és tetteinket, és

eltavolitja a belsé alarcokat és pancélt — igy az 0sszefuggések észrevétele egészen
nyilvanvaléva valik.
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9. fejezet

REDUKCIONISTA TUDOMANY ES VALLAS

LA nemi ciklus feletti uralom fogja kitarni az ajtot a nagylizemi sertéstenyésztés elftt.
A ndi ciklusok feletti uralom a hianyzé lancszem a futészalag megkézelitéshez.”
— EARL AINSWORTH, The Farm Journal, 1976

»,INincs vallas szeretet nélkiil, és az emberek annyit beszélhetnek a vallasukrol,
amennyit csak akarnak, de ha az nem tanitja nekik, hogy legyenek jok és kedvesek
az allatokhoz és az emberhez is, akkor az mind amitas.”

— ANNA SEWELL, Black Beauty

LAzt mondjak, hogy barmely nép természetrdl alkotott kepe meghatarozza 6sszes
intézményeét.”
— RALPH WALDO EMERSON, English Traits

Az allattarto kultara fiai

A tudomany és a vallas kulturank alapvetd intézményei, amelyek legemelkedettebb
eszmeényeink nagy részeét testesitik meg, és sokféle médon hozzajarulnak életiinkhoz
és jolétinkhdz. Az angol tudomany (science) sz6 a latin scire, ,tudni” igébdl szarmazik,
az angol vallas (religion) sz6 pedig a latin religare, ,ujra kotni” igébél. Az elébbi ama
vagyunk megnyilvanulasa, hogy rendszerezett tudas révén megeértsuk a vilagot és
onmagunkat, az utdbbi pedig ama vagyunké, hogy Ujra egyesuljunk életlink spiritualis
forrasaval, és harmoniaban éljunk egymassal és a nagyobb renddel. A tudomany és a
vallds is hatalmas intézmények, mindegyik emberek millidit foglalkoztatja és
dollarmilliardokat kolt olyan projektekre, amelyek elméletiieg mind arra valok, hogy
életinkbe megnodvekedett egészséget, kényelmet, biztonsagot, megértést, értelmet és
boldogsagot hozzanak.

Bar kevesen mondanak azt, hogy a tudomany és a vallas nem hasznos szamunkra,
sokan mondanak azt, hogy er6sen hozzgjarultak a haboruhoz, pusztulashoz és
nyomorusaghoz is — hogy sulyosbitottak, és meg is oldottak problémakat. Miért van
ez? Konkrétabban, miért nem szdélaltak fel az ételvalasztasainkhoz szikséges,
nyilvanvaléan er0szakos és ragadozo mentalitas ellen azok az ezrek, akik a
tudomanyos és spiritualis fejlédés révén igyekeznek a vilagot javitani és gyogyitani?
Univerzalis ellenallasunkon kivul, hogy beismerjuk a blnrészességet étkezéseink
kegyetlenségében, egy masik hatéerd is mikodik: a sok nyugati tudomanyos és vallasi
intézmény altal tamogatott redukcionizmus, ami miatt |étfontossagu Osszefiiggések
lathatatlanok maradnak.

Az emberi tudatossag forradalma, ami a jelek szerint el6szdr nagyjabdl tizezer évvel

ezel6tt Irakban kezd6dott a nagy haszonallatok haziasitasaval és tenyésztésével, az
a redukcionizmus forradalma volt. Megkulonboztetd jegye a redukalas belsé és kilsd
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aktusa volt: a nagy ereji vadallatok redukalasa bezarasukkal és rutinszeri
lemészarlasukkal, és a folyamat sordan az ember allatok és természet iranti
tiszteletének redukcidja. El6deink leredukalt préda ragadozoiva valtak — tenyésztett
allatoké, akiket arucikké tettek, 6riztek, azutan leszurtak és lefejeztek. Ok maguk
redukalt és érzéketlenné valt ragadozdokka lettek, akik hajlamosak hasonloan
redukcionista tudomanyos és vallasi intézmények létrehozasara, hogy hozzaallasukat
és viselkedésuket igazoljak.

Amellett, hogy redukalé tudomanyos és vallasi rendszereket hoztak létre, a régi
allattartd kulturak redukalo és ragadozé gazdasagi rendszereket teremtettek, amelyek
egyre inkabb gazdasagi egységekként tekintettek az emberekre, és a vagyon
elosztasaban fokozatosan 6riasi egyenlétlenséghez vezettek. A térténelmi kor idejére,
haromezer évvel ezel6tti legrégebbi irasainkban — mint Homérosznal, az
Otestamentumban, és a sumér ékirasos feljegyzésekben — egy jol kiforrott gazdasagi
rendszert latunk, ami felett gazdag, az allataik szamara foldért harcold,
marhatulajdonos kiralyok uralkodnak. Az emberek tdmegei pedig puszta eréforrassa
redukalddtak, akik a gazdag elitnek hasznot hajtva harcoltak, termeltek és
fogyasztottak. A korai tudomanyt az allatallomany vérvonalanak manipulalasara
hasznaltak, hogy minél tdbb hushoz, tejhez és gyapjuhoz jussanak, a vallast pedig a
haszonallatok lemészarlasanak igazolasara, sét elrendelésére hasznaltak. Pontosan
ezek azok az intézmények, amiket 6rokoltink, ma is mikddnek és bennlink élnek,
hiszen tovabbra is redukalt allatokbdl szarmazoé ételt fogyasztunk.

Hasznos az a felismerés, hogy a hagyomanyos tudomany és vallas, mikézben gyakran
elkeseredett vitat folytatnak egymassal, valojaban alapveté feltevéseikben
megdobbentben hasonldak. Ok az allattarté kultura két biiszke fia, és mindketten azon
igyekeznek, hogy megerdsitsék az apjuk kulturajaban él6ktdl elvart redukcionista
mentalitast. Erre a mentalitasra van szikség ahhoz, hogy a nagy allatokat rabszolgava
tevd és elfogyasztd szokas, és a kirekesztésen és kizsakmanyolason alapuld
gazdasagi rend fennmaradjon. Tanulsagos latni, hogy mig ritkan egyes egyének
képesek voltak felilemelkedni és bizonyos fokig felemelni ezeket a tudomanyos és
vallasi intézményeket, maguk az intézmények altalaban nyomast fejtenek ki a az
allattartd6 milié altal megkivant redukcionizmus megerdsitésére. Példaul, bar a
tudomanyt és a vallast is oriasi mértékben gazdagitana a nem-redukald ndies alapelv
(Zsdfia), az allattartd kultura 6t lenézi, és a hagyomanyos tudomany és vallas is
bizalmatlansaggal tekint ra, melynek karat 6k maguk latjak.

Az apa és fiai féleg az allatok millidinak az ebédléasztalainknal naponta zajlé
Jfelaldozasa” miatt sikeresek Zsofia legy6zésében: a tdmeges szertartas, ami
csOkkenti intelligenciankat és elnyomja gyogyitd bolcsességunket. Bolcsességként
Zstfia a tudomany és a vallas szamara is a legvégsé cél, de 6k az allattarté kultura
ellentmondast nem tir6 és redukald mentalitasat szolgalva lényegében véve
elutasitottdk 6t — ennek tragikus spiritualis kdvetkezményeit mindenutt lathatjuk
onmagunk korul.

Tudomany és rabszolgasag

,Az €16 rendszerek gépekké alakitasa a téke felhalmozasa miatt nem lenne lehetséges
a redukalé tudomany segitsége nélkul, ami két dolgot ér el neked.
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Egyik oldalrél megdli a kdnydriletes erkdlcsddet, mert a redukcionizmus egy élé
rendszert mozdulatlan részekké alakit, amelyek kivilrél vannak ésszerakva — és ez a
redukcionizmus azutan létrehozza az erkolcsi érzéstelenitést, ami lényegében azt
mondja: 'Nem kell aggodnod a kapcsolatod erkolcse miatt, mert ez csak egy csomé
anyag, ami a kezedben van, hogy jatszadozz vele.” Mintha gyurmaval jatszanal.

Es megadja neked a a tényleges manipulativ hatalmat is, hogy tébb tejet hozz ki egy
tehénbdl, tobb sovany hust allits el6 a tehenekben, a teheneket kisebb helyen
Osszezsufold, és gyorsabban levagd 6ket.

Ezek azok a rendszerek, amelyeken at a t6ke a tudomany redukcionizmusat hasznalja
a téke felhalmozasara és az élet eltulajdonitasara olyan lényektdl, akiknek joguk van
sajat életlkre.”

— Vandana Shiva, Ph.D. (1)

Az elme és anyag kozti téves, kartézianus szakadékon alapulé hagyomanyos
redukcionista tudomany hatarozottan elutasitja barmiféle valésag Iétezését azon tul,
amit fizikailag meg lehet mérni. Ez a materialista felfogas nem vesz tudomast a
spiritualitasrol és a tudatossag rejtélyes kalandjardl, és az allatokat és az embereket
is igyekszik puszta tulélé géepekké redukalni, amelyeket genetikai és kémiai erdk
hajtanak. Lényegében megerdsiti azt az illuziot, hogy a lények egy olyan
univerzumban kuzdenek és versengenek, aminek nincs semmilyen énmagatol 1étez6
értelme vagy célja. Ez a redukcionista tudomanyt a gazdag elit és az altala ellen6rzott
katonai-ipari komplexum hatékony eszkdzéveé teszi.

Az allatokat és a természetet megfosztva eleve létezd értelmiktél és értékuktdl, és az
életet anyagi folyamatokra, genetikai programozasra és hatasos kondicionalasra
redukalva sajat értelmunk, értékink és statuszunk is atértékel6dik aszerint, hogy
milyen hatékonyan szolgaljuk a gazdasagi/politikai komplexum céljait. A redukcionista
tudomany hideg, szamité szemmel szentesiti az ipari kdzgazdaszok és katonai
stratégak koltség/haszon elemzéseiben a lények szamokka redukalasat. Segit annak
torvényesitésében, ahogy az allattarté kultura arucikké alakitja az allatokat és a
természetet, és, tovabblépve, egymast és dnmagunkat is.

A redukcionista tudomany hiségesen szolgalja az allattarté mentalitast. A természet,
az allatok és az emberek feletti férfias uralom patologias szétkapcsoltsagat
tiszteletreméltd és nagy presztizsi mesterségge valtoztatja. Ma tényleg elmehetink
Dachauba, és ugyanazokban a betonépuletekben allhatunk, ahol a tudomany nevében
naci tudosok gyotrelmes kisérleteket hajtottak végre embertarsaikon. Epp gy, ahogy
a fels6bbrendliség elképzeléseivel igazoltdk a kegyetlen naci kisérleteket, ezek
igazoljak azokat a kegyetlen kisérleteket is, amiket mi hajtunk végre minden nap,
ezrével, szamolatlanul, védtelen allatokon. Ha bebocsatast nyernénk, elmehetnénk ma
barmelyik allami egyetemre vagy magan, katonai vagy kormanyzati kutatointézetbe,
és tanui lehetnénk kegyetlen atrocitdsoknak, amiket a fels6bbrendliségnek
ugyanazzal az érvével igazolnak. Elmehetnénk példaul Fort Benningbe is az USA
Georgia allamaban, ahol a School of the Americas keretein belll az USA hadserege
Kbézép- és Dél-Amerika katonai személyzetét képzi ki a kinzas, felligyelet és elnyomas
legujabb high tech modszereire, ami segit nekik abban, hogy hatékonyan uralkodjanak
népeik felett, a multinacionalis cégek és az uralkodo elit érdekeit szolgalva. (2) Toke,
jészag, vagyon, haboru, és a természet, az allatok és az emberek kizsakmanyolasa
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ma ugyanazon alapul, mint a régi allattartdé kulturakban. Ma high tech formaban
folytatédnak, a tudomany reduktiv gondolkodasmaodjanak segitségével.

Talan semmi sem rémuletesebb, mint tehetetlenul bezarva lenni, rideg, szétkapcsolt
tekintetek altal felugyelve, amelyek nem torédnek az altalunk atélt szenvedéssel. Ez
az allattart6 tekintete a tulajdonat képezd allatok felé, akiket mind manipulalni fog és
legyilkol sajat érdekében; ez a katona tekintete ellenségei felé, akik uranak joszagat
és anyagi érdekeltségeit fenyegetik; ez a tudds vagy kutatd asszisztens tekintete, aki
szandékosan vet ala érz6 lényeket borzalmasan fajdalmas kisérleteknek. Ez a
kemeény, kozonyos tekintet mélyen sérult parodiaja az igazi emberi tekintetnek, ami
ragyog a szeretd kedvessegtél, konyorilettdl, és a torédés és egyuttérzés termeészetes
érzésetél minden teremtmeénytarsunk irant ezen a Foldon. Ezt a kemény tekintetet
kérlelhetetlen gyakorlatozassal érjuk el; erre a gyakorlatozasra gyakorlatilag
szuletésunktél fogva be vagyunk sorozva, naponta haromszor szétkapcsolva a
tanyérunkon lévé horrortol. Megtanuljuk, hogy ezt a kozonyods tekintetet vessuk
azokra, akik fajunkon, fajtankon, orszagunkon, osztalyunkon, nemunkon, térzslinkén,
vallasunkon, vagy szexualis orientacionkon kivul allnak, és kulondsen sertésekre,
tehenekre, prérifarkasokra, és mas ,haszon-” vagy ,karos” allatokra. Gyengédebb
pillantast vethetink persze a ,tars” allatok bizonyos fajaira; érdekes és tanulsagos
példaul elmenni egy tudomanyos konferenciara, és maguktél a tudosoktol hallani, hogy
milyen allatokat tudnak élve boncolni lelkifurdalas nélkul. Van, aki csak patkanyon és
egéren tud dolgozni, masok macskan is tudnak, de kutyan €s majmon nem, megint
masok tudnak ,csinalni” nyulat, de macskat nem, és igy tovabb. Hol huzzuk meg a
vonalat, és miért? A legtdbb tuddos szamara, mint legtébbink szamara ebben az
allattartd kulturaban, az étel miatt tartott allatok messze kival esnek gyengéd
tekinteteink korén. Minél érzékenyebbé valunk, annal szélesebb konyoruletunk kore,
és az élolények annal szélesebb korének artva érzunk lelkiismeretfurdalast, mivel azt
latjuk, hogy tekintetunk ellagyul és torédunk még a kis egérrel, madarral, hallal, rakkal
és rovarral is. A tudomanyos képzés, amit Henryk Skolimowski az ,objektivitas
jégajanak” nevez (3), olyan latasmodot erdsit meg, ami gyakran beszlkiti
konyoruletink korét és érzéketlenné teszi nemcsak a tuddsokat, hanem
mindannyiunkat. A tudomany egyfajta modon segitett, hogy értékeljuk a
,haszonallatokat”, bebizonyitva példaul, hogy a halaknak magasan fejlett szocialis
tudatossaguk van, éreznek fajdalmat és gyorsan megtanuljak, hogy elkertljék a
fajdalmas ingereket, és hogy a sertéseknek meglep6en kifinomult az intelligenciajuk,
ami felllmulja a kutyakét, és megkozeliti a csimpanzokét. Azonban 6sszességében
hatasa az allatjolétre egyértelmiien negativ. Val6jaban ma még sok befolyasos tudés
van, akik, bar végul rakényszerulnek annak elismerésere, hogy az allatok éreznek
fajdalmat és képesek a szenvedésre, megis lekicsinylik szenvedésuk helytallosagat és
erdsségét. Ez er6sen hasonlit arra, amit a rabszolgatarté korban a tudosok a fekete
emberekkel tettek. A tudomanyos forradalom kezdete ota a tuddsok allatokat
hasznalnak fajdalmas kisérletekben, és lekicsinylik fajdalmuk erkolcsi jelentéségét.
Descartes j6l ismert valasza szomszédai panaszara — az altala élve boncolt kutyak
fajdalmas Gvoltései miatt — még mindig visszhangzik a tudomany termeiben.
Kijelentette, hogy racionalis Iélek hijan az allatok nem képesek fajdalmat érezni, és
uvoltéseik csupan olyanok, mint a forgd malomkerék nyikorgd hangjai. (4) Az ilyen
hozzaalldas az Aranyszabaly teljes ellentéte. A tudomany az objektivitas,
szétkapcsoltsag, redukcionizmus és materializmus illuziéjat hirdetve, és a kutatdkat és
a nagykozonseéget arra batoritva, hogy hagyjak figyelmen kivul azt a szenvedést, amit
erz6 teremtmények az 6 nevében, és altalaban kulturanknak koszonhetben atélnek,
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hatalmas szolgalatot tett az allattartéo mentalitasnak, és monumentalis kart okozott az
allatoknak. Igy téve kart okozott nekunk, emberi allatoknak is.

Amellett, hogy szétkapcsolt reduktiv gondolkodasmodjaval hozzajarul kultarank
allattart6 gondolkodasmaoddjanak megerdsitéséhez, a tudomany technoldgiai
eszkozoket is adott, ami az allatok modern elnyomoi szamara lehetbvé tette az allatok
kizsakmanyolasat és rabszolgava tételét korabban elképzelhetetlen mddokon. A
modern allattarté telepek és vagohidak lehetetlenek lennének kifinomult gépek,
peszticidek, gyogyszerek, hormonok, korlatozé rendszerek, elektromos 6sztokeék, és
egy sereg egyéb technoldgiai eszkdz nélkil, amelyek él6 rémalmot ronak ki futasra,
repulésre, uszasra, jatékra teremtett Iényekre, akik arra vannak, hogy a természetes
vilagban unnepeljék életuket. A modern emberektdl eltéréen — akik magas irodahazak
komputerekkel zsufolt fulkéibe vannak bezarva — a teheneknek, csirkéknek, halaknak
és sertéseknek nincs esélyuk, hogy értelmet talaljanak a teljesen idegen, frusztrald és
rémisztd mesterséges korulményekben, amelyek kozé egész életukben kényszeritjiuk
Oket, hogy kielégitsuk oncélu vagyainkat.

A redukcionista tudomany ma gyakorlatilag meghatarozza kulturankat és 6nmagunkrél
alkotott képunket, és bar tagadhatatlan anyagi fejlédést és kényelmet hozott,
félelmetes erévé valt 6nmagunk rabszolgava tételéhez is. A tudomany nemcsak
azoknak a technoldgiai eszk6zoknek a forrasa, amelyek szérakoztatnak és kényelmet
nyujtanak, vagy elterelnek és szenvedélyfliggdévé tesznek, vagy szennyezik és
potencialisan elpusztitjak vilagunkat. Olyan eszk6zoket is feltalal, amelyek kdzvetlendl
ellenérizhetnek minket, ahogy megteszi azt az allatokkal. Néhany példa erre a rejtett
térfigyel6 rendszerek, elektrosokk ovek és komputer mikrochipek, amiket be lehet
Ultetni a testlinkbe, hogy GPS-szel kdvessenek minket, és egyes forrasok szerint
potencidlisan szabalyozzanak minket fajdalmas izomgorcsok, félelem vagy mentalis
zavarok kivaltasaval. (5) A mikrochipeket allatokon mar kidolgoztak és letesztelték, és
egyes fajtaikat széles korben Ultetik be vadon él6 és haziasitott allatokba, és egyre
inkabb emberekbe is. (6) A Los Angeles Times szerint azok a mikrochipek, amiket
most Alzheimeres és mas betegekbe belltetnek, egészségugyi feljegyzéseket és
személyes adatokat tartalmaznak, és az embereket ,ugyanugy leolvashatéva teszik,
mint egy Uveg mogyorovajkrémet a szupermarket pénztarjanal.” (7) Konnyen
kovethetd és ellendrizhetd targyakka tehetnek minket, mint a mikrochip kontrollalt
anyakocakat(8) és tejel6 teheneket, akiket mi magunk hasznalunk és megeszink.

Mélyebb szinten a redukcionista tudomany azzal tesz rabszolgava minket, hogy csak
a logikai pozitivizmuson és az onmagunk és a vilag kozti alapvetd szétkapcsoltsagon
alapuld tudast ismeri el. Bar a tudomany néhany népszerisitbje a kdzvélemény
szamara jobban halado természetiinek, holisztikusnak, és akar spiritualisnak tlinhet,
ezeket az embereket altalaban elutasitja az az ériasi tudomanyos vallalkozas, ami a
felosztas, redukcié és elemzés elveire épll, melyeket egészében szllbjétél, az
allattarté kulturatdl orokolt. (9) Ellensége az allattartd kultura ellensége, a néies
alapelv, ami mindannyiunkban él, és a tudas magasabb szintjeként jelenik meg, mint
az a kulénvalaszto racionalitas, amelyen a redukcionista tudomany alapul. Amilyen
meértékben a tudomany el van valasztva az intuicié és a ndies alapelv konyoruletes,
gyogyitd, 0Osszekotd bolcsességétdl, olyan mértékben hajlamos elésegiteni a
kegyetlenséget, pusztitast, rabszolgasagot és halalt.
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A minket veszélyeztetd, elterel6 és ellenérz6 tudomany helyett annak Iétrehozasa, ami
hitelesen szolgal minket, alapvetd eltolodast kivan meg orientacionkban, eltavolodva
a hagyomanyos reduktiv mentalitastol, ami elsédlegesnek tekinti a fizikai anyagot, a
tudatossagot pedig csupan abbdl kialakulonak. Amikor kulturaként a Iényeket mar nem
targyaknak latjuk, hanem sajat életuk tudatos alanyainak, akkor természetesen fogunk
létrehozni a tudatossag és az éldlények Osszekotottségének els6bbségén alapuld,
tobbre képes tudomanyt. Ezt kezdjuk el Iatni olyan kutatok és elméleti szakemberek
mdveiben és irasaiban, mint Rupert Sheldrake a morfogenetikus mezé elképzelésével,
tovabba Robert Jahn, Elizabeth Targ, Amit Goswami, Fred Alan Wolf, Vandana Shiva,
Larry Dossey, Herbert Benson, Deepak Chopra, Fritjof Capra és masok, akik
igyekeznek megforditani a tudomanyt athatd redukcionista mentalitast. Kozuluk
egyesek a gondolatok, szandékok, érzések és ima szerepét kutatjak a gyogyulasban,
masok a rendszerszintl Osszekotottségre és a tudatossag esszencialis erejére
mutatnak ra, mint amelyek meghatarozzak a fizikai valdsag emberi megtapasztalasat.
(10) Nem meglep6, hogy ezek a kutatok Schweitzerhez, Einsteinhez és masokhoz
hasonléan megkérdéjelezik kulturank nézetét és banasmaodjat az allatokkal szemben.
A tudomany erét addé megkozelitéseit lathatjuk az aktivista szinten, a Gandhi-féle
.,megfelelé technoldégia” elve szerint dolgozd embereknél is: olyan technoldgiak
kifejlesztését és hasznalatat, amelyek egyuttmikodok és fenntarthatdék, és a
k6zosségeket anyagilag vagy politikailag nem teszik a nagy kéolaj-, mezdgazdasagi,
vegyipari, vagy mas eérdekeltségek rabszolgaiva. Ahhoz, hogy a tudomanynak ezek a
holisztikus megkdzelitései jol mikddjenek és széles korben elfogadotta valjanak,
kulturanknak tul kell lépnie jelenlegi étkezési szokasain és meghatarozo allattartd
mentalitasan, ami elkerutlhetetlenll egy felszines és kizsakmanyolo, ,el6rejelzb és
iranyité” tudomanyos redukcionizmust segit el6.

Ertelmes naci tudésok a témegpusztitas és tdmeges rabszolgava tétel fegyverein
dolgoztak, csakugy, mint ma a tuddsok seregei: nem latjuk, hogy nemcsak a projektjeik
Orultek, hanem torzult a projektek alapjat adé gondolkodasmod is? Ezt csak egy olyan
kultira tudja elfogadni, mint a miénk, ahol az emberek valdjaban napi szinten
gyakoroljak ugyanazt a szétkapcsoltsagot €s kegyetlenséget. Amig nem vetlnk véget
az allatok étkezés targyaiva valo redukalasanak, addig a tudomany egyre erésebbé és
halalosabba valik, mert az végs6 soron dnmagunk tikrozédése. Az egész vilag a belsé
valésagunk tikr6zdédése, és a haboru és nyomor akkor fog vilagunkbdl elt(inni, amikor
a haborut és nyomort felszamoljuk dnmagunkban, mentalis orientacionkban és napi
életinkben. A kulonallésag és redukcionizmus mentalis orientacioja, ami a
hagyomanyos tudomanyos médszer alapjat adja, és amellyel gyerekként mindannyian
telit6édtink, allanddéan el6tor kulturank étkezéseiben, tovabb él kulturalis
hozzaallasunkban, és megnyilvanul vilagunk tukrében, mint az a fajdalom és
kizdelem, amit atélink és masoknak okozunk.

Vallasi redukcionizmus

A hagyomanyos nyugati vallas a nyugati tudomanyhoz hasonléan ugyanabban a nagy
allatokat redukalo és arucikké tévé kornyezetben fejl6dott, és Iényegi orientacidjaban
hasonlé redukcionizmusra hajlamos. A végtelen isteni rejtélyt jellemzd modon egy
itélkezd és gyakran emberszeriivé tett hatalmi figurava redukaljak; az embereket egy
én-kozpontu, diszkrét mulandd entitassa redukaljak, akik az Orokkévalosagig
kivalasztédhatnak, megmenekulhetnek vagy karhozatra itéltethetnek a pokolban vagy
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a mennyben, egyetlen ropke élet alapjan; az allatokat, fakat, 6koszisztémakat és a
természet egészét pedig puszta eldobhatd kellékké redukaljak ebben a dramaban. A
tudomanyhoz hasonl6an a vallas intézménye is igyekszik megerésiteni az allatok, a
nok és a természet elnyomasat, és Kkiszolgalni az uralkodé elit érdekeit. A
tudomanyhoz hasonléan hajlamos arra, hogy hierarchikus, patriarchalis és kirekeszt6
legyen, és a tudomanyhoz hasonléan azt mondja neklunk, hogy ne sajat bels6
bblcsességunkre tamaszkodjunk, hanem az & kuls6é tekintélyére. A redukcionista
tudomanyhoz hasonléan, ami ragaszkodik az én és a vilag kozti objektivista
szakadékhoz, a hagyomanyos nyugati vallas is ragaszkodik a Teremté és a teremtés,
Isten és a vilag eredendd kettésségehez. Ez a hit egy alapvet6 szétkapcsolas az isteni
és mindannyiunk kozott, és meger6siti az elvalasztottsag illuziojat, amit a
redukcionista tudomany is hirdet.

Erdekes és tanulsagos megfigyelni, hogy mig a hagyomanyos tudomany és vallas vég
nélkul kuzd egymassal — k6zos redukcionista gondolkodasmodon osztoz6 civakodod
testvérek —, addig a holisztikus tudomany inspirald és hasznos utmutatast és
megerfsitést talal a haladdo és nem nyugati vallasi hagyomanyokban (mint a
megszabadulas teoldgia és sok bennszilétt hagyomany), valamint a keleti
hagyomanyokban, mint a taoizmus, mahajana buddhizmus, szikh vallas és Vedanta.
Ezek a vallasi hagyomanyok altalaban olyan kulturakban és szubkulturakban fejlédtek,
ahol az allatokat nem redukaltak szisztematikusan arucikke.

Az alapvetd elvalasztottsag redukcionista illuzidja napi étkezéseinkben annyira
szertartasos jelleget Olt, hogy elkerulhetetlenil benyomul vallasos életunkbe.
Gyerekként gyakran mondjak nekink, hogy ki leszink zarva a mennybdl, hacsak nem
fogadunk el egy sereg, kirekesztésen alapuld hiedelmet! A f6bb vallasi tanok altalaban
azt mondjak nekunk, hogy kuldonlegesek vagyunk, ha elfogadunk egy
kizardlagossagon alapuld hitet. Ritkan vonjak kérddre er6szakos ételvalasztasainkat,
hanem inkabb batoritjak azokat, kijelentve, hogy az allatoknak nincs lelkik, és Isten
azért adta nekunk az allatokat, hogy megegyuk 6ket — és egész Amerikaban
tamogatnak kerti sutépartikat, malacsutést és pulykavacsorat. Nem olyan régen volt —
amikor a 4. szazadi Konstantin csaszar a kereszténységet romai allamvallassa tette —
, hogy a kereszténység korabbi vegetarianus hangsulyat teljesen elnyomtak és az
valéjaban eretnekséggé valt: Konstantin allitolag arra utasitotta alattvaloit, hogy
folyékony 6lmot dntsenek le barmelyik keresztény torkan, aki visszautasitja az allati
his megevését. (11) A kereszténység eredeti irgalmas tanait el kellett nyomni és el
kellett torzitani, hogy az uralkodo allattartd kultura elfogadja azt, és keser( irdniava
valt az a megvilagosodott tanitas, miszerint kard altal kell meghalnia annak, aki karddal
él.

A transzcendens istenit himnemiinek értelmezve a hagyomanyos vallas ugyanugy
isteniti a himnemdat, mint ahogy a tudomany teszi, és elnyomja a ndiest, ami taplal és
0sszekot. Még ma is, amikor Iényegében nincs olyan teolégus, aki ki merné jelenteni,
hogy az Isten szdval jelolt végtelen Szellemrél inkabb elmondhaté az, hogy himnemd,
mint az, hogy nénem, még mindig azt tanitjuk gyerekeinknek, amit mi tanultunk, hogy
O, az Ur himnem(. A régi allattartd kulturakban férfiak haboruztak, tartottak allatot, és
kovettek el nemi er6szakot, és alapvetden igy van ez ma is. Az allattarté kultura Isten
himnem{ természetét hangsulyozva torvényesitette az elnyomas, kegyetlenség és
gyilkolas erkodlcsiségét. Valojaban, ahogy arra J. R. Hyland réamutat, a régi allattarto
kulturakban az imadat f6 formaja az allatok aldozatként valé megdlése volt, hogy az

115



istenség kedvében jarjanak. (12) Mindezek mogott az az alapvet6 nézet allt, hogy ,az
Ur az én pasztorom” — rémisztd elképzelés, amikor elgondolkodunk annak az allattartd
kulturanak a valésagan, amelyik ezt a tanitast hirdette. A pasztor konyortelendl
rabszolgava tette, kiherélte és megolte juhait, kecskéit és marhait, és ezek a
teremtmények tehetetlenek voltak mindenhato kezei k6zott — ahogyan ma is azok.

Talan kozvetlenul ebbdl szarmazik, hogy aggédva foglalkozunk a gondolattal, hogy az
ember ,meg legyen mentve”. Folyamatos kudarcunk, hogy megmentstik a nekuink
kiszolgaltatott allatokat, ideges aggddasra sarkallhat minket sajat ,megvaltasunkrol”.
Megvaltas mitél is, pontosan? Tetteink kdvetkezményeitél, talan? Vagy
hagyomanyosabb értelemben attdl, hogy a pokol tizére legytink karhoztatva? Honnan
szarmazik ennek a képnek az ereje? Lehet-e kdze ahhoz, ahogy a pasztorok
szamtalan évszazadon at a langokon keresztul bamultak az allatok elszenesedd testét,
akiket 6k itéltek halalra és Oltek meg aldozati felajanlasként, majd pedig 6k maguk
fogjak azokat megenni?

A gonosz mitosza

A hagyomanyos nyugati vallas alaptézise a j0 és a gonosz kozti szakadatlan harc,
amelyben Isten, az égben lakozé férfi istenség all az egyik oldalon, mig a Satan, egy
homalyos, rosszindulatu, bestialis alak a masikon. A sors irénidja, hogy ezt az 6rdogot
egy kecske vagy szarvasmarha szarvaval és patajaval abrazoljak — épp azokkal az
aldozatokkal, akiket étel miatt szakadatlanul bezarunk és megtamadunk! Ez a gonosz
vagy ordog legalabb egy szinten biztosan a sajat arnyékunk kivetlulése — a blntudaté,
szégyené és ki nem fejezett gyaszé, amit a massziv, folyamatos kegyetlenség miatt,
az allattartd kultura haztartdsaiban az allatok elfogyasztoiként elviselink. Elfojtjuk
tudasunkat sajat kegyetlenségunkrél, és kovetkezéskepp azt latjuk, hogy egy sotét és
vészjoslo jelenség sujt minket. Ez elkerulhetetlen, mert a gonosz, amit latunk, az sajat
letagadott, el nem ismert kegyetlenségunk, amitél soha nem tudunk megszabadulni.
Ez jelenik meg oOrdogokkeént, ellenségekként, haborukként és tOmegpusztitd
fegyverekként. Azt mondjak nekink, hogy pasztor kiralyunk oldalara kell allnunk, aki
ov minket, de uralkodik is felettink az ellenséggel vivott harcaban. Az allatokra és a
Foldre legjobb esetben ugy tekintenek, mint tulajdonra és a kozmikus utkozet
helyszinére; legrosszabb esetben az allatokra és a Foldre (és a nOkre és a
kisebbségekre) ugy tekintenek, mintha valahogy egy csapatban lennének a so6tét,
homalyos 6rdoggel, és ezért jogosan vannak ,leigazva”.

Ez a megbuvd gondolat, hogy mi lényegében gonoszak vagyunk, nyugati kulturank
egyik alapvetd jellemvonasa, a hit egyik pillére, amit a vallas intézménye terjeszt. Bar
erre nincs szilkség, és a Biblia O- és Ujtestamentumaban is béven van idézet ennek
cafolatara. Matthew Fox példaul azt irja az Original Blessing (Eredeti aldas) cimi
mivében, hogy az eredendd blin tananak — hogy mi természetinkb6l adodoan
gonoszak és aljasak vagyunk — nincs alapja sem Jézus fébb tanitasaiban, sem sok
elismert megvilagosodott keresztény és zsido6 bolcs vagy misztikus élményei és irasai
kozott. (13) Ezek az emberek az élet és az emberi természet alapvetd jésagat fedezték
fel, és a teremtés szivében az ,eredeti aldast’, mint a tudatossag folyamatos
unneplését és evoluciojat.
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A keleti vallasi hagyomanyokban — amelyek inkabb ellenzik a huseveést és allattartast,
és a mi nyugati hagyomanyainknal valamivel kevésbé dualisztikusak — ez az
alapvet6en pozitiv orientacié jol dokumentalt. A buddhizmusban példaul az az egyik
legfébb tanitas, hogy minden érz6 Iényben megvan a ,Buddha természet’, azaz
minden lény egy teljesen megvilagosodott tudatossag kifejez6dése, és ezt kozvetlendl
felismerheti spiritudlis fejlédéssel és megértéssel. Ezt az alapvetd josagot tekintik
valodi természetinknek, és ez a spiritualis gyakorlasunk alapja. A nyugati vallasi
hagyomanyokon belll sok egyre progresszivebb iranyzat hasonlé médon felismeri,
hogy az emberi természet és az egész természet az isteni szeretet tukroz6dése, és
alapvetden jo. A spiritualis utunk abbdl all, hogy kapcsolatba kerulink ezzel a belsd
fénnyel és tisztitjuk magunkat, hogy ragyogd tartdedényei legyunk sugarzo
jelenlétének.

Az a gondolat, hogy alapvetbéen gonoszak vagyunk, teljesen ellentmond eredendd
joésagunknak ezzel az univerzalis elképzeléseével, csakugy, mint az allatokat bezaro és
megolé csuf szokasunk ellentmond vellink szlletett kedvességlinknek. Az allattartd
kultura, amelybe mindannyian szulettink, a rejtett blntudat 6riasi tartalyat hordozza,
a vérengzd barbarizmus miatt, amit a haszonallatokkal szemben elkdvet, a fiaival
szembeni rossz banasmod és megkeményitésuk miatt, és az erdszak miatt, amit
terjeszt a ndk, és a rivalis allattartok és nemzetek ellen. Ez a rendszeres erfszak és
az ezzel egyutt jard, elnyomott, de egészséges lelkiismeretfurdalas érzése a forrasa
ama kulturalis hitunknek, hogy az emberek eredendbéen rosszak. Az ebbdl eredd,
mélyen gyokerez6 bintudat, félelem és aggodalom érzése tudat alatt mindannyiunkat
megfertéz és sok problémat okoz, fizikailag, mentalisan és spiritualisan. Emiatt ma azt
latjuk, hogy van egy er6s6dé mozgalom, ami a biintudat sujkolasatol és az itélkezéstél
valé szabadsagot surgeti. Felismerjuk, hogy a kronikus blntudat megnyomorit minket,
kimeriti energiankat, a régi mintazatok csapdajaban tart, és érthet6 moédon szabadulni
akarunk téle — csak azt nem latjuk, hogy forrasa napi étkezéseink folyamatos
kegyetlensége. A gondolatok és a viselkedés masoldédik.

igy lathatjuk, milyen nehéz hatékonyan kezelni és csokkenteni az allatoknak
élveboncolassal, rodedkkal, cirkuszokkal, vadaskertekkel, kutyaviadallal, stb. okozott
szenvedést, mikdzben kulturank része, hogy még megesszuk 6ket. Az allatok étellé
redukalasaval egyutt jar6 érzéketlenné valas természetesen kiterjed a nem étel
céljabdl kizsakmanyolt allatokra is — de nem all meg pont ott, az allatok hataran. Ezért
,az ember emberrel szembeni embertelensége” az allatokkal szembeni
embertelenségunkben gyokerezik.

A hagyomanyos vallas a tudomanyhoz hasonléan pontosan tukrozi az 6t vilagra hozo,
és maig fenntarté allattartd kultura pszicholdgiai traumajat. Mindent igazol a kultura élé
gondolkodasmaddja. Amint Joseph Campbell ramutat a The Masks of God cimi
mdvében, az allati hastdl fliggé kulturak a halal kérul szervezédnek, mert ,az élmény
mindenekfelett allé targya az allat, megolve és lemészarolva...” (14) Ez igaz mai
kulturankra, és a naponta lemészarolt allatok milliéinak halala végighullamzik 6sszes
vallasi intézményunkodn, melyek az ezt igazolé hitrendszert biztositjak most, mint
ahogy megtették ezt a mediterran medence szaraz dombjain is haromezer évvel
ezel6tt.

Mint Campbell ramutat, a névényi alapu kulturdk az élet korul szervezédnek. A
noveényvilag nemcsak biztositja ,az emberek ételét, ruhazatat és hajlékat 6sid6ék o6ta,
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hanem modellink az élet csodajara is — a novekedés és pusztulas, viragzas és
maghozas ciklusaban, amelyben az élet és halal ugy jelenik meg, mint egyetlen,
felUlmulhatatlanul szervezett, elpusztithatatlan er6 atalakulasai.” (15) A ma
kétségbeejtéen szlikséges forradalom — ha életben akarunk maradni —, az az allattarté
kultura alaporientaciojanak atalakulasa azza, amelybdl szulettink: a halal és
redukcionizmus gondolkodasmadjabdl az élet és holizmus gondolkodasmaodjava.

A tudomany, vallas és gazdasag atalakitasa lehetséges, amikor megvaltoztatjuk napi
étkezési szokasainkat, és az ezekhez sziikséges szétkapcsoltsag mentalitasat. igy
kiszabaditjuk 6ket az elavult redukcionizmus aldl és atiranyitjuk 6ket az univerzalis
konyorulet és minden lény 0sszekotottségének tamogatasahoz és Unnepléséhez. Bar
az allattartd kultura termékei vagyunk, megeértéssel meg tudjuk gyogyitani azt és
onmagunkat. Ez a megértés viselkedésunk valtozasat igényli, mivel viselkedésunk
erdsen kondicionalja tudatossagunkat. A holizmus, kedvesség, fenntarthatésag és
k6z0sség tudomanya, vallasa és gazdasaga ezzel kezdédik.

A tudatossag fejlesztésével és a tanyérunkrol rank bamuld halal orientaciéjanak
megkérdbjelezésével a szabadsag és konyorulet erdterét hozzuk létre. A noveényi
alapu ételekre valtva az élet képviselbivé valhatunk — a védelem és befogadas Uj
szellemét lehelve vilagunkba, amely a nekunk kiszolgaltatott allatok aldasaval
szazszorosan fog aldani minket. Ez gyokeres atalakulas, mert ahogy a gyokeres sz6
sugallja, makacs dilemmank legfontosabb gyokeréhez nyul hozza, az ételért tartott
allatok arucikke tételéhez.
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10. fejezt

A MUNKA DILEMMAJA

~Egyre biztosabb vagyok abban, hogy az emberiség egyik legsulyosabb bline az
emberkbzpontusagunk. Elvalasztva magunkat a teremtés tobbi részétél elvesztettiik
az amulatot és a csodalatot, és ezért a tiszteletet és a halat. Sajat lenylinket sértjlik
meg, és csak csip-csup dolgokat tudunk tanitani utédainknak.” (1)
— MATTHEW FOX

,Ugy gondolom, hogy aki azért véllal munkét, hogy megéljen — vagyis pénzért —, az
rabszolgat csinal 6nmagabdl.”
— JOSEPH CAMPBELL

~Amikor az ember az étel miatt megél eqy allatot, nem vesz tudomast sajat igazsag
iranti ehségerél. Az ember irgalomért imadkozik, de nem hajlando kiterjeszteni azt
masokra.”
— ISAAC BASHEVIS SINGER

A piszkos munka elvégzése

Nemcsak az allatok szenvednek az allattarté telepeken és vagohidakon. Szenvednek
azok az emberek is, akiknek el kell végeznilk a tenyésztett allatok bezarasanak,
megcsonkitasanak és megolésének borzalmas munkajat, mint ahogy a csaladjaik is.
Amikor allati ételt veszliink vagy rendelink, kdzvetlenll 6sztonziunk emberi er6szakra
— bar az fizikai tekintetiink eldl elzart lehet. Emerson fanyarul ramutat erre: ,Epp most
ettél, és barmilyen aprolékosan van a vagohid elrejtve mérfoldek kegyes
messzeségeében, van blinrészesség.” (2) Er6szakra 6sztondzve és azt fogyasztva
tovabbi er6szak magvait vetjuk el, mind sajat tetteinkben és beszédinkben masok felé,
mind masok felénk iranyulo tetteiben és beszédében. Talan azért ,térténnek rossz
dolgok j6 emberekkel’, mert a j0 emberek vakon cinkosak és rosszat tesznek
masokkal, és sajnos beléjuk nevelték, hogy ezt ne vegyék észre.

Nem sokat irtak a vagohidi élet zart, kegyetlen vilagardl és az allattartdé telepek
munkasairol, de az elvégzett kutatds és az irasok egyszerre felkavaréak és
rémisztéek. Gail Eisnitz interjukat készitett vagohidi munkasokkal, melynek
eredménye (Slaughterhouse: The Shocking Story of Greed, Neglect, and Inhumane
Treatment Inside the U.S. Meat Industry) egy kivald forras, csakugy, mint a Laura
Moretti altal szerkesztett All Heaven in a Rage. Eric Schlosser Fast Food Nation cimi
mive és John Robbins The Food Revolution cimi kényve szintén foglalkozik a
témaval. Video dokumentumfilmek (mint példaul Auction Block, Hope for the Hopeless,
Meet Your Meat, Seven Minutes of Reality, A Day in the Life of a Massachusetts
Slaughterhouse, A Cow at My Table, North Carolina Pig Farm Investigation, Victims of
Indulgence, Peaceable Kingdom, Mad Cowboy; a Forrasok szekcidoban talalhatok
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tovabbiak) letagl6zo bepillantast nyudjtanak a bolygon zajlé némelyik legrosszabb
rémalomba.

Laura Moretti szerint képzeletinkkel lehetetlen felfogni a vagohidi mészarlas
valosagat:

Ugy latom, hogy hihetetleniil kénny(i elképzelni egy vagohid belsejét anélkiil, hogy az
hatna rank — mert az emberi felfogoképesség korlatozott. Nem hallja a hangot, amint egy
nagy Aallatot akarata ellenére benyomnak az 6l6 aknaba, 6rjongé kizdelmeit, a
kabitopisztoly visszhangzo durranasat, a nehéz zuhanast a padlora, a vas rugdalasat, a
haldokl6é horgését, a csigak és lancok csikorgasat, a hidraulikus kioldas szisszenését, a
kifroccsend vért, ami ugy verédik a betonra, mint a viz a kerti locsol6cs6b6l. Nem érzi a
tragya, izzadsag, vér, rothadd hus és belsd szervek blizét. Nem érzi az abszolut féleImet,
panikot és terrort. Nem ismeri minden egyes élet abszolut akaratat, hogy
kétségbeesetten, 6rjongden, hidbavaldéan kitartson.

Az emberi elme nem tudja elképzelni egy vagohid belsejét; ezt csak megtapasztalni lehet
— és az abszolut megrenditd. (3)

Jol dokumentalt az, hogy a vagohidon és allattarté telepen végzett munka ronda és
borzalmasan stresszes, érzelmileg, mentalisan és fizikailag is. A vagohidi
munkasoknal — akik talan a legalacsonyabb kaszt az USA-ban — a leggyakoribb a
munkahelyi baleset, és az egyik legnagyobb a cserélédés aranya. (4) A statisztikan
tul, gyotrelmes elgondolkodnunk azokon az észbontd, szivet megkeményité tetteken,
amiket ezeknek a testvéreinknek el kell kovetnitk, hogy mi kielégithessuk allati étel
iranti vagyunkat. A pénzinkkel k6zoljuk vagyainkat egy hatalmas és személytelen
rendszer felé, ami olyan olcson fogja kielégiteni azokat a vagyakat, amennyire
lehetséges. Ez nagy sebességi gyartast jelent és a gépesités torzult filozofigjat az
allatok felé, akiket bebdrtondznek, ,learatnak” és szétszednek. Mar nem érz6 lények,
hanem érzéketlen arucikként a gyimolcsokkel, gépekkel és mas nem érz6 dolgokkal
vannak egy kategoriaban. Ezt 0sszegzi a sertéstenyészt6k ujsagjaban az alabbi
tanacs az allattartok szamara: ,Felejtsd el, hogy a sertés egy allat. Pont ugy banj vele,
mint egy géppel egy gyarban.” (5) Az allattarté ,mez6gazdasag”, vagohidak, hizlaldak,
gyUjtékaramok és szallitasi miveletek irodalmaban az ember Ujra és Ujra azt hallja,
hogy a dolgozdk és vezetdk szinte mantraként ezt ismétlik: Ne allatként gondol;j ra.
Felejtsd el, hogy van barmilyen érzése. Es a dolgozok minden elképzelhetd 6csarolé
kifejezést és kategorizalast hasznalnak, az altaluk megolt és megcsonkitott csirkékrél,
sertésekrol, pulykakrol, tehenekrél és mas allatokrol ugy beszélnek, mint akik butak,
makacsok, komiszok, vagy egész egyszerien ,kocsogok”. (6)

Mi a hatasa mindennek ezeknek a dolgozdknak az egészségére és érzékenységére?
Es a feleségiikre, férjiikre és gyerekeikre? Az erészak, kegyetlenség és érzéketlenség
tovabbi hasonldt szll; ezek rezgések, amelyek hatnak a tudatossagra, €és nemcsak a
dolgozdkra, hanem a csaladjukra, barataikra, és végsé soron mindegyikinkre hat az,
aminek megtételére piaci keresletinkkel rakényszeritjuk 6ket. Ahogy egy korabbi
sertésbollér (vagohidi munkas, aki nyakon szurja a sertéseket, hogy elvéreztesse 6ket)
mondta, ,Epp olyan szadistava valsz, mint maga a cég. Amikor ott leszurtam allatokat,
szadista ember voltam.” (7) Bar a vagohidi dolgozékat nem kényszeritik sz6 szerint,
hogy elvallaljak ezeket a munkakat, gyakran kétségbeejtd szikséguk van a pénzre, és
nem talalnak mas munkat; ezért a pénz csatornain keresztul fenntartjak a rabszolgava
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tett allatok husanak, vérének és testrészeinek aramlasat tarsadalmunk eltompitod
kézpontjainak milliéi felé.

Sose kellene azt képzelnlink, hogy az allatok békésen vonulnak a halalukba. Tudjak,
hogy mi kozeleg, és érzik a szagat, halljak, s6t gyakran latjak, ahogy masokat
megolnek elbttuk. Rémulet tolti el 6ket, és nagyon gyakran intenziv és letagl6zo
fajdalom, amikor még tudatuknal vannak és f6zik, nyuzzak és felvagjak 6ket. 2001-ben
a Washington allambeli Pasco-ban az lowa Beef Processing marhavagoéhid dolgozéi
titkos videdfelvételeket készitettek szarvasmarhakrél, amelyek meég tudatuknal
vannak, pislognak, nyalnak, korulnéznek, és kdzben letépik a béruket a dolgozok, akik
kénytelenek a szalagot mozgasban tartani. Az6ta végre valamivel jobban kézismert —
ezeknek az Uzemeknek a dolgozoin és vezetdin tul, akik ezt mindig is tudtak —, hogy
az allatok szenvedése oriasi, erbteljes, és azt szisztematikusan figyelmen kivul
hagyjak a nyereség és hatékonysag érdekében. Tanulsagos az alabbi interju egy
él6allat-szallitoval az ,A Cow at My Table” cimd konyvbél.

Mint ez a bika tavaly ...mindent megprébalt, hogy lejusson a poétkocsirdl. Harom vagy
négy sofér dsztokével halalra szurkalta ...mire azt mondtam, ,Miért nem |6vod le az
atkozottat? Mi folyik itt? Mi a helyzet az Etikai Kodexszel?” Ez a srac igy szolt, ,Sosem
I6vok. Minek I6nék le egy marhat, amelyik le tud jonni, és j6 has van még ott?” Amikor
el6szor kezdtem, egy masik teherautdsoférrel beszélgettem a jarasra képtelenekrol. Azt
mondta, ,Akar le is csillapodhatnal. Ez mar sok éve zajlik. ... Bele fogsz keseredni, mint
én. Egyszeriien nem gondolsz az allatokra. Csak azt gondolod, hogy nem éreznek, vagy
barmit.” (8)

Legtdbben, akik allati ételeket eszlink, sosem emeltik fel a fliggdnyt és vetettliink egy
jo, alapos pillantast arra a borzalmas brutalitasra, amit az allatoknak el kell viselnilk
az étkezbasztalunk miatt, és nem is szeretnénk igy tenni. Jogos a félelmunk, hogy ha
megtesszuk, nem leszunk képesek szokasos ételeinket tiszta lelkiismerettel megenni.
Ennek ismeretében az iparag jol titokban tartja a vagohidak, allattartd telepek és
halaszati vallalkozasok korulményeit, és olyan torvényekért lobbizik, amelyek
bldnténnyé tennék, ha barki az ezeken a helyeken uralkodé koralményekrdl fotdt vagy
videodfelvételt készit. A figgdny maogotti csuf igazsag latvanya segit abban, hogy
megszabaduljunk az illuziétol, miszerint kulturank kedvességen és torédésen alapul.
Vilagosan latjuk tarsadalmunk rejtett, sotét oldalat, a vérszomjas, szakadatlan
kegyetlenséget, ami athatja kulturank alapjat, és elkezdjuk megérteni. Ami a kulturalis
lancokat és illuziokat szilardan a helytkon tartja, az a mi folyamatos visszautasitasunk,
hogy a fuggdony mogé nézzunk.

Az allati hus iranti hatalmas igény kielégitésére a hus-, tej- és tojasagazatokat ma urald
oriasi multinacionalis cégek, mint a Cargill, ConAgra, Tyson, Perdue, Swift, és
Smithfield, egyre nagyobb allati bortondket és vagdhidakat épitenek. A vagdhidakon,
melyek némelyike 24 o6ran at uzemel, él6 allatokat kényszeritenek egy sorba,
feldolgozzak &ket, és testlik kilonbdzé részei jonnek ki a masik végén, amit a profit
miatt mind kulonb6z6 célallomasokra szallitanak: hus és belsd szervek emberi ételnek;
bdér ruhazkodasra, ékszernek, butornak és kellékekhez; vér mltragyanak; csontok és
kotészovet szépségapold krémekhez, szappanokhoz, ragasztohoz és zselatinhoz;
egyes szervek a gyogyszeriparnak; selejt és aprolék az allati hulladékfeldolgozdba,
ahol megfézik, haszonallatoknak takarmanyt, tarsallatoknak tapot, és mas termékeket
készitenek bel6le. Minél gyorsabban mennek a feldolgozé futészalagok, annal
nagyobb adott id6 alatt a nyereség. A dolgozdkat allanddéan arra kényszeritik, hogy
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sokkal gyorsabban dolgozzanak, mint ahogy kellene, és ez az allatok nem megfelel6
kabitasaval, megnovekedett kegyetlenséggel és veszéllyel jar, mert sok allatot akkor
nyuznak meg, forraznak le és beleznek ki, amikor még tudatanal van és vergdédik.

Sokan nem tudjak, hogy amint korabban emlitettiik, az allatokat valéjaban nem o6lik
meg, miel6tt a torkukat atvagjak. A szivuknek pumpalni kell, amikor a nyakukon a nagy
ereket atvagjak, hogy a vért aktivan kipumpaljak a testukbdl; kulonben a hus tocsog a
tul sok vértél. Ezért kivéreztetés elbtt egyszerien elkabitjak, €s nem olik meg 6ket. Ha
megfelelben elkabitjak dket, az allatok elvéreznek. Mennyi ideig tart az elvéreztetés?
Husz masodperctél néhany percig, ami borzalmasan hosszu idének tinhet, kilondsen,
ha egy allat nincs megfeleléen elkabitva, ami tul gyakran eléfordul.

A ma hasznalatos kabit6 modszerek durvak és rendkivul kegyetlenek, mert gyakran
nem mikodnek. Ahogy odaérnek a szalaghoz, a marhakat altalaban
szegecspisztollyal kabitjak el, ami egy acélrudat it a homlokukon at bele az agyukba.
Csak egy kabité ember van, és ha a marha hirtelen megmozdul, a szegecs célt
téveszthet, és néha a szemén talalja el az allatot. Gyakran nincs id6 masodik szegecs
kilovésére, mert a szalag lelassitasa, vagy tartalékként egy masodik kabité ember
felvétele pénzbe kerllne. Ezért néhany marha meég tudatanal van, amikor tovabbhalad
a szalagon oda, ahol mas dolgozdknak ki kell véreztetni, meg kell nyuzni, és fel kell
darabolni 6ket. Ezek a dolgozdk nem tudjak a marhakat visszakuldeni kabitasra, ezért
a munkajuk még borzalmasabba valik, és rendkivul veszélyessé is a tudatuknal l1évé
allatok fajdalma és félelme miatt. Sok dolgozé sérulését a szalagon 1évé,
kétségbesetten kapalozoé allatok okozzak. Bar gyorsan eltussoltak, amikor a dolgozok
a washingtoni marha vagohidi létesitménynél sajat titkos videdfelvételt készitettek, a
The Washington Post vizsgalddott.

Huszondt percbe telik, hogy egy él6 vagémarhat marhaszeletté valtoztassanak azon a
modern vagéhidon, ahol Roman Moreno dolgozik. Husz éven at ,masodik labazd” volt a
beosztasa; a munka csankok levagasat jelenti a tetemekrdl, amint tova suhannak
oranként 309 darabos sebességgel.

A marhaknak halottnak kellene lenniik, mire Morenohoz eljutnak. De tul gyakran nem
azok.

,Pislognak. Hangokat adnak ki.” mondja csendesen. ,A fej mozog, a szemek tagra
nyilnak és néznek korbe.”

Moreno mégis vag. Mint mondja, rossz napokon allatok tucatjai jutnak el az 6 fazisaig,
egyértelmien élve és eszméletiknél. Némelyik életben marad egészen a farok levagoig,
a bél kitépbig, a bér lehuzoig. ,Meghalnak, apranként”, mondja Moreno. (9)

A sertéseket vagy agyba juttatott szegeccsel, vagy a hatukat éré aramutéssel kabitjak
el. Ismét csak egy kabitd ember van. Amikor az aramutéses moédszert valasztjak, a
vezetbség a feszlltséget gyakran a megfeleld kabitashoz szikségesnél
alacsonyabban tartja, mert tobb his karosodhat, ha magasabb fesziltséget
hasznalnak. Ezért a bollérek, akik az elkabitott sertés torkat felvagjak, minden nap
vagy minden éjjel él6, kétségbeesett allatokkal talaljak magukat szemben. EI6bb vagy
utdbb sok dolgozét sulyosan megvagnak azok a hosszu, borotvaéles kések, amiket a
vergddoé allatokkal szemben hasznalnak.
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A vagohidi dolgozdoknak a csirkéket és pulykakat a bokajuknal meg kell bilincselni és
fejjel lefelé fel kell akasztani egy futdészalagra, ami a fejluket atviszi egy arammal toltott
sés vizes ,furdén”. A sokk, ami rendkivil fajdalmas, mozdulatlanna teszi a madarakat,
de nem kabitja el 6ket, ezért teljesen eszméletiknél vannak, amikor a futészalag
kovetkezd allomasahoz érkeznek: a késekhez, amiket dolgozdk vagy gépek forgatnak,
és atvagjak a torokartériaikat. A madaraknak gyakran sikerul félrehuzddniuk a viz elél,
és aztan panikban csapkodva kikerulhetik a késeket, és igy teljesen tudatuknal
vannak, amikor elérnek a gyorsan mozgo feldolgozé szalag kévetkezé allomasahoz:
egy hatalmas, koszos vizzel teli kadhoz, ahol a testuket megfézik, élve vagy halva.

A vagohidi agazat utdbbi tizendt évben végbement deregulacidja miatt gyakorlatilag
nincs kormanyzati feliigyelet az ételnek szant allatok védelmében. Az ebbdl adddo
gyors é€s embertelen banasmod a dolgozdknak is art, emiatt ,a husfeldolgozas... a
legveszélyesebb gyari munka Amerikaban.” (10) A dolgozdk vallomasai szerint példaul
gyakran sok 6ran at nem engedik 6ket, hogy elhagyjak a futdszalagot, és ezért néha
arra kényszerulnek, hogy a feldogozé lUzem padléjara vagy a ruhajukba vizeljenek
vagy uritsenek. (11) Eisnitz azt irja,

Vizsgalatom soran hallottam olyanrdl, hogy a dolgozékat agyonnyomta a szarvasmarha;
megégették a vegyszerek; megszurtak; csonttorést szenvedtek; elvetéltek és eldjultak a
hétdl, gyors tempétdl és gbzoktdl... Ahogy a szalagok sebessége az utébbi tizendt évben
akar a haromszorosara nétt, a halmozddo traumas rendellenességek kdézel 1000
szazalékkal emelkedtek. (12)

A dolgozdok a mi emberi testvéreink, akik megallas nélkul vallalati kegyetlenséget
hajtanak végre. A profitnak els6bbsége van a ,humanus 6léssel” szemben — ha ugyan
létezik ilyesmi. A Humanus mészarlas torvénye példaul, ami nem tartalmaz birsagokat
eés teljesen alkalmatlannak bizonyult a tenyésztett allatok védelmére, nem is emliti a
csirkéket, pulykakat, halakat, és mas, nem-eml6s allatokat. Semmit se tesz, hogy
megtiltsa a vagohidi lzemek sokféle kegyetlenségét, példaul a nem mozgé sertések
és marhak vonszolasat a labuknal vagy a nyakuknal fogva, azoknak az allatoknak a
vagasat és tépését, akik az allatszallitdé teherautdk oldalahoz odafagyva érkeznek
meg, és a panikban és eszméletiknél Iévé allatok felakasztasat a futdszalagra, hogy
atéljék az élve nyuzast és megfézést. Nagyon konzervativ becslés szerint a levagott
szarazfoldi allatok legalabb 5-10%-at nem kabitjak el megfeleléen, vagyis évente
megdobbentd, 500 millié — 1 milliard emlés és madar még eszméleténél van, amikor
megnyuzzak, feldaraboljak vagy megfézik — egyediil az Egyesiilt Allamokban. (13)
Ennek elviselése borzalmas érzelmi teher a dolgozdkon, a mar altaluk végzett szorny(
munkan felul. Ez azonban nemcsak a dolgozok terhe. Mind felel6sek vagyunk.
(Valdjaban a torvényszékeken az, aki mas halalat akarja és fizet egy bérgyilkosnak,
komolyabban felel6sségre vonhatd, mint a bérgyilkos.)

Az allatok persze nem csak a vagoéhidakon szenvednek a kezeink kozott. Az allattarto
telepeken, ahova az allatokat a tojasuk, husuk vagy tejuk miatt bebortonzik, a dolgozdk
egy szinte hihetetlenll kegyetlen rendszert kényszeritenek rajuk. Valéjaban, ha fogjuk
a legunnepeltebb tuddsainkat és arra kérjuk 6ket, hogy egyszerlien tudomanyos
kisérletként tervezzenek egy rendszert, ami maximalisra fokozza a terrort, fajdalmat,
kegyetlenséget és szornylseget, ugy tlnik, nehéz dolguk lenne, hogy hatékonyabbat
tervezzenek annal, mint ami kifejl6dott azaltal, hogy vallalatok uraljak a tehetetlen
allatok testrészeit aruld, jovedelmezd Uzletet.
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Az allattartd telepeken a dolgozoknak elképzelhetetlenil mérgezé és korlatozé
korulmeények kozott be kell bortonodzniuk az allatokat, €s meg is kell csonkitaniuk 6ket,
érzéstelenités nélkill. Az Allatjoléti térvény, ami védi a kutydkat, macskakat,
torpepapagajokat és mas allatokat az emberi kizsakmanyolastél, kifejezetten kihagy a
rendelkezései koréb6l minden allatot, akit étel céljabdl tenyésztenek. Barmilyen
szokas, amit az agazat standardnak tekint, az megengedett, nem szamit, hogy
mennyire kegyetlen. Ezért példaul a csirkék vagy kacsak csérének levagasa, a tyukok
eéheztetése a vedlés kikényszeritéséért, vagy az allatok csonkitasa, sokkolasa,
bezarasa és tulzsufolasa a kormany altal megengedett, mert ezek az agazat elfogadott
modszereivé valtak. A kismalacok hangosan visitanak a kintdl, ahogy a flllket
azonositas miatt ,rovatkoljak”, husmintazatokat vagnak ki, a farkukat ,kurtitjak”
(levagjak) és a fogukat fajdalmasan lecsipik, hogy a tulzsufoltsag stressze alatt ne
tudjak egymas farkat megharapni, vagy egymasban kart tenni. Szintén bevett szokas
a sertések orranak eltorése, olyan logika alapjan, hogy ezaltal kevésbé valoszind,
hogy a tulzsufolt kanok harcolnak! A kisborjuk elviselik a gyotrelmet, ahogy forrd vassal
billogot égetnek beléjik és fiatal szarvukat vagy levagjak, ami gyakran erés vérzést
okoz, vagy savval vagy forro vassal leégetik. A juhok a légyfert6zés csokkentése miatt
a fart6 bérének gyodtrelmes eltavolitasat élik at — és maga a nyiras is gyakran egy
brutalis folyamat, ami fajdalmas vagasokat és durva banasmaodot okozva néha megali
a juhot. Persze amugy is a vagohidra kuldik 6ket, amikor gyapjutermelésuk csokken.
A fiatal him juhokat, sertéseket és szarvasmarhakat gyakorlatilag mindig kasztraljak
is, és érzeéstelenitést soha nem hasznalnak, ahogy megvagjak 6ket és kitépik a
heréiket.

A libadk és kacsak csérét a csirkékhez hasonloan levagjak, és tomik 6ket, hogy
libamajat (foie gras) allitsanak el6, egy draga csemegét, ami a természetellenesen
megnagyobbodott és sérult maj terméke. Ezt gyakran nevezik a legkegyetlenebb
ételnek a vilagon, és emiatt termelését betiltottak Dél-Afrikaban, lzraelben és hét
europai orszagban. (14) Fémcsovet dugnak le a madar torkan és sokkal nagyobb
mennyiségl kukoricat tomnek a gyomraba, mint amivel el tud boldogulni — igy a madar
majat er6szakkal megnagyobbitjdk. Ez gyakran az A&llatok belsé szerveinek
.Kidurranasat” vagy megrepedését okozza. Amikor a kacsa vagy liba maja természetes
méretének tizszeresére megduzzad, megolik 6t, hogy a beteg majat meg lehessen
enni.

Nehéz elképzelnunk azt a traumat, amit az allattartd telepek dolgozdi okoznak, ériasi
méretekben, teremtmények millidrdjainak. Legtdbben atéltink fajdalmat az orvos vagy
fogorvos kezei kozott, azonban ugy érezzik, hogy a fajdalmat okoz6 kezek végsé
soron joszandékuak. A tény, hogy sajat érdekinkben végzik ezeket a fajdalmas
dolgokat, a fajdalomokozast elviselhetévé teszi, és értelmet ad neki. A gondolat, hogy
ugyanezek a kezek fajdalmas procedurakat hajtanak végre a testinkdon azzal az
érzéssel, hogy ezek a kezek egyaltalan nem tor6dnek a jolétunkkel, hanem
egyszerlien azeért okoznak fajdalmat, mert ez nyereséget hoz nekik vagy egyszerien
elvezik azt, a végletekig rémisztd, kulonosen, ha tehetetlenek vagyunk a kezeik kozaott.
Amikor allatokat ilyen helyzetbe hozunk azzal, hogy megvesszik a husukat, nedveiket
és tojasaikat, nekink kell viselnink a felel6sséget nemcsak az 6 szenvedésukért,
hanem a szenvedést okozé emberi kezek és szivek megkeményedéséért is.

Az allattarté telepek a vagohidakhoz hasonléan brutalis helyek, az allatok
koncentracios taborai, ahol mindenféle atrocitasokat kdvetnek el a védtelen rabokon.

124



E helyek korulményei a legrosszabbat hozzak ki az emberekbdl. Titkos videodfelvételek
azt mutatjak, hogy a dolgozok rutinszerlen terrorizaljak az allatokat rugassal,
aramutéssel, kiabalassal, szurassal, veréssel és vonszolassal. Dokumentaltak, hogy
szadista jatékokat jatszanak veluk, példaul szarazjeget dugnak él6 csirkék végbelébe,
hogy attél a madarak felrobbanjanak, ledobva beléjuk ragnak, mint egy focilabdaba,
felrobbantjak ket petardakkal, vagy olyan erével préselik a madarakat, hogy azokbdl
urulék froccsen mas madarakra. (15) A természetesen nem szadista emberek azza
valhatnak, azok pedig, akikkel gyerekkorukban rosszul bantak és perverz modon
elvezik, ha fajdalmat okoznak masoknak, er6sen vonzédhatnak a vagohidon vagy
allattartd telepen végzett munka irant, ahol vég nélkul jonnek a védtelen aldozatok,
akiket kinozhatnak, verhetnek, és akikkel rosszul banhatnak. Példaul néhany vagéhidi
vagy szallitd dolgozé rendkivul fajdalmas elektromos 6sztékét hasznal, hogy a
nyomorék vagy jarasra képtelen szarvasmarhakat, sertéseket és juhokat mozgasra
kényszeritsék a feldolgoz6 szalag felé. Az elektromos dsztdke érintése nem olyan,
mint egy kissé zavard aramutés. Az allatok sokezer voltnyi erds, tiszta fajdalmat élnek
at, ami inkabb hasonlit a késszurashoz. Dolgozdkat lattak, és még le is videoztak,
amint ezeket az 0sztokéket az allatok szajaba és végbelébe dugjak, és az allatokat
késsel megszurjak a végbelikdon és a szemuikon. Sertéstelepeken bevett szokas a
nyereséges méreten és sulyon aluli malacok kiszelektalasa. A dolgozok ott helyben
megolik ezeket az allatokat, az angolul PACingnek nevezett médszerrel. Elkapjak a
malacokat a hatso labuknal, és a betonpadléhoz csapjak 6ket.

A Slaughterhouse cim( konyvben Gail Eisnitz tobb tucatnyi vagéhidi dolgozoval, alairt
nyilatkozat mellett felvett beszélgetésrél szamol be. Ezekben altaluk rutinszerien
elkovetett kegyetlenségekrél beszélnek, amikor a szalag nagy sebessége arra
kényszeriti 6ket, hogy még tudatanal 1évé és aktiv allatokat ,dolgozzanak fel”, miutan
azok tuljutottak a kabité emberen. Egy bollér szerint,

Lent a véres aknaban azt mondjak, hogy a vér szaga agresszivvé tesz. Es azza tesz.
Elkezdesz ugy viselkedni, hogy ha az a sertés felém rug, akkor annak ellatom a bajat.
Mar meg fogod 6Ini a sertést, de ez nem elég. Szenvednie kell. Amikor egy él6 kerl
eléd, azt gondolod, 0, jo, ezt a kbcsogot elverem.

Egy masik dolog, ami megtorténik, hogy mar nem tor6dsz az emberek fajdalmaval.
Nagyon érzékeny szoktam lenni az emberek problémai irant — hajlandé vagyok
meghallgatni. Egy id6 utan érzéketlenné valsz...

Ugyanez a helyzet egy allattal, akitél begurulsz, kivéve, hogy az a bélléraknaban van,
meg fogod OIni. De nemcsak megdléd, hanem kemény vagy, keményen nyomulsz,
atvagod a légcsovet, hogy sajat vérében fulladjon meg. Széthasitod az orrat. Egy él6
sertés rohangaszik az akna korul. Csak felnéz ram, én meg szurok, és csak fogom a
késem és — pflj — kivagom a szemét, mikdzben csak Ul ott. Es ez a sertés csak visit.
(16)

Ez a dolgozé, és masok, még kegyetlenebb és borzalmasabb torténetekrél beszéltek,
de a végeén azt mondta, ,Ez nem olyasmi, amire barkinek buszkének kellene lennie.
Megtdrtént. Az én modszerem volt a frusztracio levezetésére.”

Egy masik dolgozé az elkerulhetetlenll bekovetkezd pszicholdgiai megkeményedést
irja le.
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A legrosszabb dolog, a fizikai veszélynél rosszabb, az az érzelmi karosodas. Ha abban
a bolléraknaban dolgozol barmennyi ideig, elkezdesz ugy viselkedni, hogy meg szabad
OIni dolgokat, de nem szabad tor6dést mutatni. Egy sertés szemébe nézhetsz, amelyik
melletted mehet lent a bolléraknaban és azt gondolod, Istenem, ez az allat tényleg nem
néz ki rosszul. Lehet, hogy meg akarod simogatni. Sertések lent az 6l6teremben
odajottek hozzam és ugy dorgdléztek, mint egy kolyok. Két perccel késébb meg kellett
6Iném Bket — agyonverni egy csével. Nem érdekel... Oltem dolgokat. A hozzaallasom az
volt, hogy ez csak egy allat. Old meg. Néha az emberekre is igy nézek. Volt olyan
gondolatom, hogy a mivezetémet fejjel lefelé raakasztom a szalagra, és leszirom. (17)

Hogyan bannak a baratnéikkel, hitveseikkel, gyerekeikkel azok az emberek, akik a
napjukat azzal toltik, hogy allatokat foldh6z vagnak, arammal 6sztokélnek, széttorik az
orrukat, olik, verik, szurjak és vagjak 6ket? Hogyan birkéznak meg ezek az emberek
az er6szakkal, amit onmaguk korul elviselnek és 6k maguk kovetnek el naluk
gyengeébb, védtelen teremtményekkel szemben?

Munkank é16 gyokere

Az allattartdé kultura, amelybe mindannyian szulettliink, kényszeriti a fiukat, hogy
megtanuljanak keménynek lenni és megvaljanak természetes, gyengéd és
konyoruletes érzéseiktdl. Az allattartd munka, ami 4-10 ezer évvel ezel6tt alakult ki, az
er6s allatok feletti nyers és szakadatlan uralomrél szél. Olyan férfiakat igényel, akik
képesek megcsonkitani, bezarni, manipulalni é€s 6Ini — a csordahoz tartozo allatokat is,
akik értékes arucikké valtak, és mas, potencidlisan ragadozo allatokat is. Emellett az
allattartok szembeszallnak mas allattartokkal is az allataik szamara értékes foldért és
vizért. Allatokat birtokolva a kialakulé 6si allattartd kultira — ami mai kultGrank
torténelmi alapjat és él6 magjat alkotja — eltavolodott a természetes vilagtol, és azzal
ellenséges viszonyba kerult. Ezeknek az 6si kulturaknak azért van ma olyan nagy
hatalmuk felettiink, mert ugyanazt az alapvet6 viselkedést folytatjuk: bezarunk
allatokat, és a beldlUk szarmazo ételeket esszuk.

Bar a szazadok soran talan elértink némi fejlédést az egymassal valo
banasmddunkban, fennmaradd szokasunk, hogy az allatokat rabszolgava tesszik,
kinozzuk és megodljuk, mindig akadalyozott minket abban, hogy képesek legylunk
jelentds fejlédést elérni. Bar bizonyos korlilmények kozott lenézzik mas emberek
rabszolgava tételét, kizsakmanyolasat, kinzasat és megolését, tdgabb értelemben
meg mindig racionalizaljuk és megindokoljuk azt, és az kétsegtelenul széles korben
mind a mai napig elterjedt maradt.

Charles Patterson az Orék Treblinka (Eternal Treblinka) cim( konyvében bemutatja,
hogyan folytatddtak a régi allattarté kultira modszereiben a parhuzamok az allatok és
az emberek kizsdkmanyolasara mind a mai napig. (lasd a 2. fejezetet) A naci
Németorszagga valtozott racionalis, demokratikus kulturara koncentralva ramutat a
megdobbentd hasonldésagokra abban, ahogyan mas emberek felett, és a
haszonallatok felett uralkodunk. Adolf Hitler irodajanak falan Henry Ford, a tOkéletes
kapitalista és rasszista fels6bbrendiiségben hivéd ember bekeretezett képe légott,
akinek dsszeszerel§ futdszalagjai Hitler tomeges kivégzé mechanizmusait inspiraltak.
Ford viszont az 6sszeszerel6 futdszalag otletét a régi Chicago-i vagohidak feldolgozo
szalagjaitdl kapta. A naci Németorszagban a zsidokkal, kommunistakkal,
homoszexualisokkal, mentalis betegekkel és mas ,csdcselékkel” ugy bantak, mint a
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haszonallatokkal, a palyaudvarokrél marhavagonokban szallitottak 6ket a modern
allattartd telepekhez hasonlo koncentracios taborokba, ahol élve boncolhattak 6ket,
miel6tt ugyanolyan fajta végs6 csatornaba kuldték 6ket, mint ami minden, étel miatt
levagott allatra is var. A sors irénidja, hogy a ,holokauszt” kifejezés eredetileg ,teljes
elégetést” jelentett, és az aldozatként megolt allatok égetési felajanlasara utalt.

Ugyanez az alapvet6 dinamika még ma is létezik. Univerzalisan elitéljuk a
fels6bbrendliséget, elitizmust és kirekesztést a béke és tarsadalmi igazsagossag
lerombolasa miatt, mégis kételyek nélkul, sét akar buszkén fogadjuk el pontosan
ezeket a nézeteket, amikor az allatokrél van szé. A tanulsag vilagos: amikor
megkemeényitjuk magunkat a szenvedéssel szemben, amit az allatoknak sajat
érdekinkben okozunk, és azt a felsébbrendliséglnkkel és kuldnlegességunkkel
indokoljuk, akkor innen csak egy kicsi €s elkerulhetetlen l1épés sajat érdekinkben az
ugyanilyen fajdalomokozas és indoklas mas emberekkel szemben, hasonl6 mdédon
sajat fels6bbrendiségunket és kulonlegességunket hangoztatva. A haszonallatok
bezarasanak és megolésének elkerulhetetlen mellékterméke a torténelem szlntelen
konfliktusa és elnyomasa, csakugy, mint a macso keménység férfi példaképe is, amit
elvarnak mind a professzionalis allatgyilkostdl (allattartotol), mind a katonatol. Ha allati
ételeket kivanunk enni, ez a szenvedés az ar, amit meg kell fizetnunk.

Munka mint orom, munka mint teher

A baloldal haladé hangadoi, mikdzben gyakran kritizaljak a hagyomanyos tudomanyt
és vallast, és még a természet féktelen kizsakmanyolasat és a nbiesség elnyomasat
is megkeérddjelezik, mostanaig szinte teljes kudarcot vallottak abban, hogy meglassak
az osszefuggeést allattarto kulturank f6 szertartasa — az allatok megevése — és pusztito
ertékrendunk és intézmeényeink kozott. Akar bal-, akar jobboldalon, akar a kett6 kozott
allunk, mind egyetértink abban, hogy nem veszunk tudomast problémaink eme
alapvet6, okozati forrasarodl. Példaul Matthew Fox progressziv teologus és lelkész A
munka ujra feltalalasa (The Reinvention of Work) cimi mivében alapos kutatast végez
ertékrendunkben es nézeteink kozott, amelyek meghatarozzak
munkatapasztalatunkat, és ahhoz valdé hozzaallasunkat. Idézi a szentirasok széles
korét, mint a Biblia, a Bhagavad-Gita és a Tao-t6-king, tovabba megvilagosodott kolték
és szentek irasait, mint Kabir, Rumi, Rilke, Szent Ferenc, Bingeni Szent Hildegard,
Eckhart mester, valamint még frissebb forrasokat, mint Thomas Berry, E. F.
Schumacher, és Theodore Roszak, és szenvedélyesen érvel amellett, hogy a munka
alapvetden spiritualis. Mint mondja, ha korulnézunk, a kozmoszba, a Foldunkre, a
természetre és az allatokra, tevékenységek folyamatosan zajlé végtelenségét latjuk,
ahol minden résztvevdé a neki szant, létfontossagu szerepet jatssza. Minden
résztvevbének, minden sejtnek, novénynek, allatnak, bolygénak és csillagnak
betdltendd funkcidja van a nagyobb kibontakozasban, és ez az 6 munkaja. Fox szerint
ennek a munkanak a végzése annyi, mint részt venni a végtelen univerzumma
valasban, és ezért ez egyszerre szent és eksztatikus. Mint irja, ,Az egész teremtés
Isten ’6riasi 6rome’ miatt létezik. A teremtés munkaja az 6rom munkaja volt, amelynek
egeész célja tobb 6rom létezésének Iétrehozasa volt. Ez nemcsak engedélyt ad nekink
arra, hogy 6romet talaljunk a munkaban, hanem felelésséggel ruhaz fel minket, hogy
igy tegyunk. Az 6rom a motivacio Iényeges forrasa a munkankban.” (18)
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Fox azonban észreveszi, hogy van egy nagy probléma az emberek munkajaban,
megemlitve, hogy tobb mint egymilliard ember kozulunk valéjaban munkanélkuli. Ha
korulnézink a természetben, azt latjuk, hogy minden Iény dolgozik és beteljesiti
rendeltetését, és csak mi emberek vagyunk azok, akik munkanélkuliek,
alulfoglalkoztatottak, agyonhajszoltak vagyunk, vagy nem vagyunk képesek vagy
hajlanddak dolgozni. Mi vagyunk az egyetlen faj, amelyik étel céljabdl rabszolgava tesz
mas fajokat, feln6ttként tejet iszik, és a munkat kellemetlennek tartja és probalja
elkerdlni. Miért van ez igy? Fox el6re lathatd mddon a munkaval valo
elégedetlenségunkeért a természettdl és spiritualitastdl valo elkilonulésinket okolja,
amit a tudomanyos és ipari forradalmak okoztak, és arra biztat minket, hogy
munkankban legyunk kreativabbak, szeretetteljesebbek és dromtelibbek, torédjunk
tobbet a Folddel és egymassal, és ,talaljuk fel ujra” a munkat, mint 6romet, aminek
lennie kellene, és szivlnk céljanak kifejez6dését. Amit nem hangsulyoz, az az, hogy
allattarté kulturank alapvet6 és meghatarozd munkaja érzékeny teremtmeények
bezarasa, megcsonkitasa és megolése. Ez munkank soran aligha motivacio az
orémre! Ez a nyilvanvalo, de fel nem ismert és ki nem mondott ellentmondas
dilemmaink gyokerénél. Kozulink naponta tobb ezren éhenhalnak, milliok dolgoznak
naponta fillérekért mérgezd gyarakban, a fogyaszt6i tarsadalom szemetét gyartva,
tovabbi milliok dolgoznak katonaként és az erdszak és félelem dgynokeiként — és
ennek alapja a tanyérunkon van.

Az allatok arucikké tétele, bezarasa és megolése a Fox altal leirt ,munka” szé teljes
eltorzitdsa. Amig a minket meghatarozé munka nem alakul at a haszonallatok
megolésébdl az élet védelmévé és gondozasava, addig kulturankban soha nem fogjuk
Lujra feltalalni” a munkat. Csak technologiai fejlédést fogunk elérni, ami eszkdzdket
nyujt nekink az allatok, a természet és egymas még hatékonyabb és meég
kegyetlenebb kizsakmanyolasara, és arra, hogy még tobb allati hust, tojast és
tejterméket egyunk, mint valaha az irott torténelemben.

A vilagbéke és harmoénia azt kivanja, hogy a globalis faluban kézullink hatalommal és
befolyassal rendelkez6k vessenek véget az emberek, &allatok és a természet
elnyomasanak, amit az allati ételek iranti sévargasunkkal okozunk. Kénny( elfelejteni,
hogy ha e szavakat olvassuk, akkor valojaban a bolygé leggazdagabb és
legbefolyasosabb emberei k6zé tartozunk. Relativ gazdagsagunk és hatalmunk miatt
példaul szavunk és életmddunk sok emberre hat, akar pozitivan, akar negativan. Ezért
kotelességlink megbecsiini ezt a felelésséget testvéreink felé.

A munka feltamasztasa

Mivel kultirank meghataroz6 munkaja — az allatok tenyésztése és megolése —
alapvetéen er6szakos termeészetl, ezért szamunkra maga a munka alapvetben
ellenszenves. Mind azt halljuk, hogy jobb kevesebbet dolgozni, mint tobbet, és a lehet6
legjobb egyaltalan nem dolgozni. A Teremtésben olvasott torténet — kilizetésiunk a
kertbél — fontos, mert Isten ekkor blntetett meg minket a rank kényszeritett kemény
munkaval, amig e Foldon élink. Ez a metafora, az allattarté gondolatvilag része,
jellemzd, mert a munkat ellenszenves tehernek irja le, és azt isteni itéletnek
tulajdonitja, ami a kertb&l valo kilizetéssel jart egyutt. A kertben teljesen ndvényi alapu
étrenden éltlink, és a munka, mint elkllonulé tevékenység elképzelése nem létezett.
Harmoniaban éltunk az allatokkal, a Folddel és egymassal, nem oltuk meg 6ket az étel
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miatt, €s nem versengtunk egymassal. A munkank az életunk volt, és az 6rom volt, és
minden ,nagyon jo” volt. Nem létezett a munka kilonallé tevékenységként, és a
megvaltas semmilyen elképzelése sem, mert nem kovettlk el az eredendé blint, hogy
masokat manipulaciora, hasznalatra és megolésre valo targyaknak lassunk.

Sok egyéb vilag-mitolégia is beszél az artatlansag és béke elveszett aranykorarol.
Eisler és masok elképzelése szerint ezek a torténetek a modern antropolégusok altal
leirt &si partneri tarsadalmak maradvanyai, a nagy allatok vadaszata, az allattartas, és
az allatok és a nbk elnyomasa el6tt. A béség, artatlansag és természetes aldottsag
kertjebe vald visszatérés Nyugaton mindig a vallasos vagyodas célja volt, ennek
tényleges eléréséhez azonban fel kell szamolnunk a kulturank altal terjesztett elnyomo
és kirekeszt6 gondolkodasmaodot. Legbelsejében kulturank hozzank hasonl6éan arra
vagyik, hogy tullépjen dnmagan és spiralszerlien visszatérjen az 0sszekotottseg,
irgalom és kreativ 6rom korahoz. E vagydédas magvai kulturank szivében és spiritualis
lényeglinkben vannak elvetve.

A kegy, artatlansag, szabadsag és irgalom elvesztése akkor kezd6dott, amikor
megettuk a dualisztikus elvalasztottsag illuziéjanak gyumolcsét, és tobbé nem
mutattunk konyoriletet a nekunk kiszolgaltatottak felé. A bukas akkor kovetkezett be,
amikor elkezdtiikk arucikké tenni az allatokat. Ujraéleszthetjik munkankat, a
beszennyezd rabszolgasagbdl az oromteli részvételig. Az ut egyszerien azt kivanja,
hogy megadjuk ugyanezt a lehetéséget a neklnk kiszolgaltatott allatoknak:
szabaditsuk fel 6ket a rabszolgasagbol és adjuk meg nekik a szabadsagot, hogy ismét
teljesen részt  vehessenek egyedi rendeltetésuk  és tudatossaguk
kibontakoztatasaban. Amit magunknak kivanunk, azt el6szér meg kell adnunk
masoknak: ez ugy tlnik, egy orokérvenyi spiritualis alapelv.

A munka feltdmasztasahoz a jelentéktelenség, elégedetlenség és kizsakmanyolas
mélységeibdl, amelybe zuhant, egy sokkal radikalisabb kulturalis valtasra lesz
szukségunk, mint barmi, amit jelenleg a baloldal vagy a jobboldal javasol. Pozitiv
atalakulasra lesz szlkségunk a nekunk kiszolgaltatottakkal meglévé kapcsolatunkban,
ami valtast jelent az allati ételekr6l a novényi ételekre, és a halal és elnyomas
gondolatvilagatdl az élet és egyutt teremtd részvétel gondolatvildgahoz. Barmi, ami
ennél kevesebb, az csak ironia és képmutatas.

Egyénileg, kulturaként és emberi csaladként is figyelemre méltéan nagy arat fizetiink
az olyan munkaért, ami lealacsonyité és rombol6 masokra vagy 6nmagunkra. Amikor
els6dlegesen pénzért dolgozunk, bint kovetunk el spiritualis rendeltetésunkkel
szemben, és kiarusitjuk elképzelhetetlenul értékes életenergiankat és idénket. A
spiritualis hagyomanyok és tanitasok mind hangsulyozzak, hogy mindegyikinknek
egyedi célja és kuldetése van, hogy azt ebben az életben kibontakoztassa és
beteljesitse, és ez a mi munkank. Munkanknak tudatossagunk tisztitasarél és
felébresztésérdl kell szblnia, kreativan hozzajarulva k6zosségunkhdz, ama hangként
és kézként, ami aldast nyujt masoknak. Amint felfedezzik hivatasunkat, és a lehetd
legteljesebb mddon aszerint élink, 6romoét és értelmet fedezink fel, és életliink
értékessé valik, tele aldasokkal. Egyénként fejlédve és ndvekedve hitelesen
hozzajarulhatunk fajunk fejl6déséhez, és oriasi elégedettség van ezekben az
eréfeszitésekben.

129



Ha id6nket és energiankat nem sikerll ezzel a tevékenységgel toltenlink, mélyen
frusztraltta és elégedetlenné valunk, nem szamit, milyen gazdagok és befolyasosak
lehetiink. Es ez a frusztracié ésszeadddva, dsszegylilve és megerjedve bombakka és
puskagolyokka valik, toxikus szemeétlerakdokka és rakokka, kalandozé bandakka és
terroristakka. A munka a szuletéshez és étkezéshez hasonléan szent, egy szentség,
és a munkat versengeéssel, gyilkolassal, kegyetlenséggel és kizsakmanyolassal
megszentségtelenitve allattarté kulturank olyan magokat vetett el, ami mindenki
szamara csak nyomort hozhat.

A régi, gonoszul elnyom¢ allattarté kultura jelenlegi modern inkarnaciéjaban —
amelynek értékrendje felerdsitett, high-tech formakban most ugy mutatkozik, mint
gyorsétteremlancok, megapoliszok, hatalmas sertéstelepek, Uszd vagohidak,
nuklearis rakétafejek, és tombolo igazsagtalansag, egyenlétlenseg és kizsakmanyolas
— a munka Ujraélesztése el6szor és legféképp azt jelenti, hogy megértjlik az elnyomas
gyOkereit a haszonallatok arucikké tételében. Vellink szuletett jogunk és harmdniank
visszaszerzésének kulcsa a legnyilvanvalobb helyen rejtézik — a tanyérunkon, és azzal
jar (mitikus bolcsességhez illéen), hogy szabadsagunkhoz el6szoér szabadda kell
tennink azokat, akiket meglancoltunk. Célunk visszaszerzéséhez vissza Kkell
allitanunk a masoktdl ellopott célokat. Ahogy napi étkezéseinkbdl eltavolitjuk az
erdszakot, természetesen nodvekedni fog képességlnk viszalyaink gyogyitasara,
kreativitasunk és 6romunk gondozasara, a szépség és gyengédseg visszaallitasara,
és arra, hogy az érzékenység és konyorulet példaképei legyunk gyerekeink szamara.
Ahogy jobban megnézzuk ételinket, elkezd6édhet gyerekeink gyogyulasa, és
munkankat ujraéleszthetjik vilagunk szamara az aldas, orOmszerzés és torédés
eszkbzeként.
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11. fejezt

NYERESZKEDES A PUSZTULASBOL

»reremtménytarsainkkal szemben a legrosszabb biin nem az, ha gydlbljik bket,
hanem ha k6zbénydsek vagyunk irantuk. Ez az embertelenség lényege.”
— GEORGE BERNARD SHAW

»,Nyugaton az évek soran a szamtalan pata és szaj nagyobb hatassal volt a vegetacio
és felszini formak megvaltoztatasara, mint az 6sszes vizligyi projekt, felszini banya,
erémd, autopalya és felparcellazott ingatlanfejlesztés egylittesen.”

— PHILIP FRADKIN, Audubon, National Audubon Society

L,Sertések és szarvasmarhak és csirkék és emberek mind versengenek a gabonaért.”
— MARGARET MEAD

Az allattenyésztés iparositasa

Nehéz lenne elképzelni pazarlobb, mérgezébb, embertelenebb, pusztitébb,
betegséget jobban terjeszt6 élelmiszertermeld rendszert, mint az allattenyésztés. Azon
kivul, hogy felhaboritoan embertelen az étel miatt bebortonzott allatokkal — és a vadon
elé allatokkal is, akiknek az él6helyeit elpusztitia, és akiket kartevoként és
kompetitorként megmeérgeznek, csapdaznak és lelének allattenyésztok, gazdak,
kormanyintézmények és halaszok —, az allattenyésztés tékozldan pocsékolja a vizet,
kbolajat, foldet és vegyszereket; pusztitia az erdbket és halaszteruleteket; sulyosan
szennyezi a foldet, vizet és levegbt; és odriasi koltséggel elarasztja a piacokat olyan
termékekkel, amelyek rendkivul mérgezbek sajat egészségunkre.

Lehetetlen lenne a ma jellemz6 nagy mennyiségd, olcso allati ételek fogyasztasa az
élelmiszertermel® rendszer massziv fosszilis Uzemanyag-felhasznalasa nélkil. Ha
megnézzik az utdbbi szaz évben az emberi populaci® meredeken emelkedd
novekedési gorbéjét, azt latjuk, hogy az pontosan illeszkedik az energiafelhasznalas
novekedeési gorbéjéhez, ami lehetbvé tette, hogy Oriasi mennyiségi élelmiszert
allitsunk el6. A feleslegben |1év6 élelmiszer hajtja az emberi populacio robbanasat — és
a bezart tehenekét, sertésekét, csirkékét, halakét és mas allatokét is, akiket élelmiszer
miatt tenyésztenek és vagnak le.

Az 1950-es és 60-as években az orszag mezbégazdasagat iparositottak, egy szépitve
,20ld forradalomnak” nevezett folyamatban. Ez a jelenlegi élelmiszertermel6 rendszer
az olcs6 és nagy mennyiségi olajon és foldgazon alapul. A nagylizemi mezégazdasag
foldgazra tamaszkodik az USA-ban évente felhasznalt 12 milli6 tonna nitrogén
matragya el6allitasahoz — ez tobb mint 100 millié hordd dizel tzemanyag energiajaval
egyenld. (1) Tébb millié hordd kéolajat igényel tovabba az évente felhasznalt 1,3 millié
tonna peszticid gyartasa (2) (ennek tdbb mint 80%-at arra a négy terményre — kukorica,
sz0ja, buza, gyapot — juttatjak ki, amelyek a haziallatok takarmanyanak f6 6sszetevéi)
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(3); a tobb billid hektonyi 6ntozbviz kijuttatasa, amit ezek a termények igényelnek; a
gazdasag geépeinek Uzemeltetése, ami gyakorlatilag helyettesitette az emberi munkat;
fedél biztositasa és szallitas évente tobb milliardnyi allatnak; a palyaudvari istallok,
vagohidak, allati hulladékfeldolgozok és a hitott késztermékszallitasi rendszerek
Uzemeltetése. Az olcsé olaj az ugynevezett ,Kék forradalomnak”, a nagyuzemi
haltenyésztés robbanasszerlii ndvekedésének is elbfeltétele. Az aquakulturas
létesitményekben a halak gabonat és mas halakat is fogyasztanak, és a bolygd
halkészleteit jelenleg tulzottan kizsakmanyolo, ériasi halaszflottak is fenntarthatatlanul
nagy mennyiségi, olcso dizel Gzemanyagot igényelnek. A mezbgazdasag alapja a
foldrél az olajra valtozott, és bar ez lehetdvé tette, hogy tobb ember egyen tobb allati
ételt, mint a térténelemben barmikor, dobbenetes az az ar, amit ezért mi és masok
fizetlink. Most, hogy beléplink a csokkend fosszilis Uzemanyagtermelés Uj korszakaba,
minden nappal egyre fenyeget6bbek a mindenevé étrendlinkhdz szukséges, értékes
olaj miatti keserl és er6szakos konfliktusok.

Foldet, vizet és fosszilis Uzemanyagot esziink

Az allati ételek fogyasztasaval az a nagy kérnyezetvédelmi bokkend, hogy ezeknek az
allatoknak, akiknek hatalmas a populacidja, enniik kell, és sokat. Az USA-ban
megtermelt gabona 80%-a, és a kihalaszott hal nagyjabdl fele vagy arra pazarlédik el,
hogy allatok milliardjai elég nagyra és kovérre hizzanak ahhoz, hogy nyereséges
legyen levagni 8ket, vagy tejtermékek és tojas termelésére. Es az ebben a terményben
lévé fehérje tobb mint 90%-abdl metan, ammonia, urea és tragya lesz, ami szennyezi
a levegbnket és a vizeinket. Konzervativ becslés szerint az a fold, gabona, viz, kbolaj
€s szennyezés, ami egy atlag amerikai étrenden (SAD) él6 ember taplalasahoz kell,
tizendt ndvényi alapl étrenden él6 embert tudna ellatni. (4) Eletben maradasunkhoz
létfontossagu, hogy megértsik ennek a jelentdségét, mert nagyuzemi allattartd
mez6gazdasagunk katasztrofalisan kimeriti azt a harom f6 er6forrast, amitél fugg:
talajt, vizet és fosszilis Uzemanyagot.

Legtdbblnknek kevés fogalma van arrél az driasi foldteruletrdl, amit a bebdrtonzott
sertések, szarvasmarhak, juhok, madarak és halak takarmanyanak el6allitadsara
hasznalnak. Mar tébb mint 1 350 000 négyzetkilométer erdét irtottak ki az USA-ban az
allatallomany legeltetése és takarmanyuk megtermesztése miatt. Ez nagyobb
foldteruletet jelent, mint Texas, Kalifornia és Oregon allamok terllete egyutt, mégis
naponta novekszik, évente tobb mint 15 000 négyzetkilométert irtanak ki. Ez nagyjabdl
napi 4 ezer hektart jelent, percenként pedig kdzel 3 hektart. (5) Ez a folyamatos
erdbirtas, ami hétszer nagyobb, mint az, amit az utak, hazak, parkolok és
bevasarlokdzpontok épitése okoz (6), éléhelyek, genetikai valtozatossag és termétalaj
elvesztését jelenti, a patakok és folyok leromlasat, és megndvekedett szennyezést. Az
erdok termétalajt hoznak létre, oxigént termelnek, tisztitiak a levegbt, segitenek a
sziukséges esék létrejottében, és élohelyet biztositanak allat- €s névényfajok ezreinek.

Az Adllattartas az odriasi erdéterlletek eltintetésén tul még nagyobb terlletek
leromlasaért és pusztulasaért is felelés — Iényegében az 6sszes flives préritertletrél
és a Nyugat szaraz teruleteinek nagy részérél van sz6. Ezek a bonyolult és gyonyor(
Okoszisztémak egykor ndvény- és allatfajok széles skalajat tartottak el, de mostanra
eltiintek, mert a foldeket monokulturas takarmanytermesztésre vagy a joszag
legeltetésére alakitottak at. Az erdd, préri és szaraz teruletek allattartasra valo
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hasznalata tonkreteszi a bonyolult, egymassal 6sszeflggésben allé6 0koszisztémakat,
hogy csak egy kivanatos faj maradhasson életben a tertleten. Az allattartok és gazdak
az allatallomanyukon és takarmanynovényeiken kivul a legtobb fajt kiirtando
kartevének tekintik. Az erdék, flves prérik és szaraz terlletek felszamolasa nemcsak
a biolégiai valtozatossag és intelligencia elpusztitasat jelenti, hanem mas sulyos
kovetkezményekkel is jar.

Kevesen tudunk arrél a hatalmas teherrdl, amit az allattartas a vizellatasunkra
gyakorol. A mez6gazdasag hasznalja fel az USA 0sszes édesvizfogyasztasanak teljes
85%-at (7), féleg allati élelmiszerek elballitasara. EQy mindenevé ember egy napi
élelmének el6allitasahoz tobb mint 15 ezer liter viz kell, egy vegan kevesebb mint 1150
literjével szemben (8). Ez a tény Oriasi kornyezeti kart tlkroz, kulonbésen a
Mississippitél nyugatra fekv6 teruleteken, ahol értékes viztartalékokat meritenek ki,
folyokat és patakokat téritenek el dnt6z6csatornakba, madarak, halak és mas allatok
szenvedéseét és halalat okozva.

Az 0Ontozdviz 40%-a foldalatti viztarolokbol szarmazik, melyek ujratoltédése
évszazadokba telik. (9) Valéjaban a nagy Ogallala viztarolét — ami Eszak-Amerika
kozepének nagy része alatt terll el, évezredek alatt alakult ki és a legnagyobb volt a
vilagon — gyorsan és gondatlanul kimeritik, évente 50 billid litert szivattyuznak ki, hogy
az allati takarmanyt termeszt6 oriasi foldeket ont6zzék. (10) Ekozben azt mondjak az
embereknek, hogy takarékoskodjanak a vizzel, kis fogyasztasu zuhanyfejeket és WC
Oblitét hasznalva. A Kaliforniai Egyetem talaj- és vizszakért6inek becslése szerint
amig 1 kg kaliforniai salata, paradicsom, burgonya vagy buza csak nagyjabdl 200 liter
vizet igényel, addig 1 kg kaliforniai marhahushoz tobb mint 43000 liter viz kell. John
Robbins ramutat, hogy ez tobb, mint amit naponta zuhanyozva az ember egy év alatt
elhasznal! (11) Ennek a viznek a nagy részét az allati takarmanynak szant gabona
ontozésére forditjak, amit kdéolajat hasznalva pumpalnak at tavoli folyokbol és
viztarolokbol gatakkal, csatornakkal és szivattyuallomasokkal — ezeket az adoéfizetd
fizeti, az ebbdl nyereséget termel§ allattartd vallalkozasok helyett. Marc Reisner, a
Cadillac Desert ciml konyv szerzéje igy fogalmaz, ,Barmilyen valdszinitlennek
tiinhet, a Nyugat vizvalsagat — és sok kornyezeti problémajat is —0ssze lehet foglalni
egyetlen szoval: allatallomany.” (12)

Az allati ételek elballitasahoz oériasi mennyiségl kdolajra is szikség van. Példaul,
mikdzben szoéjabol csupan 2 kaldria fosszilis energia kell egy kaléria fehérje
el6allitasahoz, buzabadl és kukoricabdl pedig 3 kaldria, addig marhahusbdl 54 kaloria
kéolaj kell egy kaldria fehérje elballitasahoz! (13) Az allattartas aranytalanul jarul hozza
a kéolajfogyasztasunkhoz, és igy a levegb- és vizszennyezéshez, globalis
felmelegedéshez és a haborukhoz, amik mogott a fogyatkozéd kdolajtartalékok miatti
konfliktusok allnak.

Hogy lehet az, hogy huszonhétszer annyi kéolaj kellhet egy hamburgerhez, mint egy
szbjaburgerhez, és mindez mivel jar? A mezdgazdasagra hasznalt fold hajlamos a
nitrogénhianyra, mert a ndvények kiszedik azt a talajbdl a fehérjeszintézishez. A talaj
ujboli felerésitésére hagyomanyos megoldasok voltak a tragya vagy guano kijuttatasa,
pillangdsok Ultetése és a vetésforgd, és a fold parlagon hagyasa, hogy magatél
feltdltédjon. 1909-ben két német vegyész kidolgozott egy modszert a légkori nitrogén
megkotésére az ammoniagyartas soran. Ez lehetévé tette, hogy késébbi tuddsok
szervetlen nitrogén mitragyagyartasi médszereket talaljanak fel féldgazbdl olcsén és
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oriasi mennyiségben. A nitrogénnek ez a viszonylag hirtelen elérhet6sége lehetbvé
tette az élelmiszertermelésnek azt az oriasi novekedéseét, ami az elmult évszazadban
az emberek és haszonallatok populaciéjanak robbanasszerli novekedését hajtotta.
(14) Ugyanez a mesterséges mitragya az, ami a nitrogén tapanyagban gazdag
hordalék bemosodasat okozza a patakokba és folyokba, és ami az egyik legsulyosabb
vizszennyezeési problémank: tulzott algandvekedést okozva kimeriti az oxigént és
elpusztitja a halakat.

Mezbgazdasagi rendszerlinknek a mitragyahoz hasznalt féldgazon kivul kéolajra van
szuksége a hatalmas mennyiségl, szénhidrogén-alapu rovarirto- és
gyomirtogyartashoz is, ami az utobbi husz évben a 33-szorosara novekedett. (15)
Ekdzben minden évben tobb termény veszik el a kartevék miatt, a monokulturanak és
a hagyomanyos talajregeneralé médszerek elhagyasanak koszonhetéen. Amikor nagy
foldterlleteket hasznalnak egyetlen termény termesztésére, a foldek erésen vonzzak
azokat a ,kartevd” fajokat, amik azzal az adott terménnyel taplalkoznak. A terulet
ragadozo jon oda taplalkozni, a kartevék pedig immunissa valnak az ellenik bevetett,
egyre nagyobb doézisu peszticidekkel szemben. Ugyanazt a terményt vetik el
ugyanabba a talajba évrél évre, garantalva a peszticid rezisztens szervezetek béségét.
A Worldwatch Institute szerint most nagyjabdl ezer olyan f6 mez6gazdasagi kartevd
van, amelyek rezisztensek a peszticidekre. (16) A természet kitartéan ellenall a
nagyuzemi mez6gazdasag altal elényben részesitett ipari modszereknek; e rakot
okozé kuzdelem részeként terméfoldjeinket meéreggel aztatjuk. Ez viszont a
monokulturas terméféldek tobb millié hektarjat az élévilagot mérgezd, gyilkos mezdkké
valtoztatja.

A modern intenziv mez6gazdasag elkerulhetetlenul pusztitia a humuszt is, aminek a
kialakulasahoz évszazadok kellenek — fél centihez nagyjabdl szaz év. (17) A
nagyuzemi mezégazdasag durvasaga miatt a termdétalajok erdzidja a képzédésuknél
30x nagyobb: évente tobb mint nyolcszazezer hektar veszik el az er6zié és az allandé
ont6zés miatti szikesedés kovetkeztében. (18) Jelen pillanatban a nagylzemi
monokulturas mivelésu talajok asvany- és tapanyagtartalma kimerult, és alig tobb egy
élettelen kdzegnél, amibe a mezdgazdasag szervetlen nitrogén muitragyat ont, hogy
magas hozamu — és kérdéses tapértékll — terményt allitson eld, elsésorban allati
takarmanyként.

Ez az intenziv mez6gazdasag fenntarthatatlan. Minél nagyobb kart tesz a fold- és
édesvizkészletekben és minél jobban megcsapolja a viztarozokat, annal tébb fosszilis
energiabevitelre van sziksége ahhoz, hogy 0ntd6zzon, pétolja a tapanyagokat,
védekezzen a kartevok ellen, és egyszerlien szinten tartsa a termény termelését. Ha
az eréforrasokat zabalé allati ételek fogyasztasat nem hagyjuk abba, szembesulntink
kell majd a korlatozott és csdkkend fosszilis Gizemanyagkészletek kovetkezményeivel.

Richard Heinberg kényvében (The Party’s Over: Oil, War and the Fate of Industrial
Societies) vilagossa teszi, hogy vezetd kbolajszakértbk szerint a vilag kbolajtermelése
jelenleg a csucson van, és most Iépunk be a csokkend termelés korszakaba, a 1étez6
készletek gyors kimeritése mellett. (19) Egy liter kdolaj felfedezése négy liter
kitermelésével jar, és a geokémia és szeizmikus technologiak fejlédése egyértelmiivé
tette, hogy a még fel nem fedezett kbolajtartalékok kicsik és gyorsan eltiinnek. (20)
Tovabbra is fokozzuk a fogyasztast és figyelmen kival hagyjuk a sulyos
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kovetkezményeket, mert a kovetkezmények naponta haromszori figyelmen kival
hagyasaban akkora gyakorlatunk van. C. J. Campbell olajipari szakérté szerint ,A
figyelmeztett jelek régota latszanak. Konnyen lathatok. De a vilag vaknak tetteti magat
€s nem olvassa el az Uzenetet. Felkészultségunk hianya énmagaban meghokkent6,
ha az olaj életunkben betdltott fontos szerepét nézzuk.” (21) Kevésbé meghdkkentd,
amikor felismerjlk, hogy képességunk a visszajelzés kizarasara szerves része annak
az elnyomo és szétkapcsolt mentalitasnak, ami az allati ételek fogyasztasahoz kell.
Sajnos nagyon is készen allunk az egyuttmikoédésre a katonai-ipari-husipari
komplexummal, hiszen tudat alatt elfojtunk minden egészséges visszajelzést, ami
étkezési szokasainkat fenyegethetné.

A fosszilis Uzemanyagok iranti, égbeszdké kereslet és folyamatosan csokkend
elérhet6séguk szlntelen aremelé nyomast fog kifejteni, ahogy a korlatozott olaj miatti
konfliktusok is fokozédnak. Az olcso, allati eredetll ételek napjai a fosszilis energia-
kitermelés kozelg6, elkerllhetetlen csokkenésével meg vannak szamlalva. Talan
elkezdjuk felismerni, hogy az allati ételek fogyasztasa a korlatozott kéolajkészletiink
megengedhetetlen pazarlasa. Az emberek mar felhaborodnak a varosi terepjarok
kbolajpazarlasa miatt, amelyek hatékonysaga a kis fogyasztasu személyautoknak
talan egyharmada. Fel fogunk-e hasonl6 modon haborodni azon, hogy emberek
marhahust, csirkét, halat, tojast és tejterméket esznek, melyek hatékonysaga a
novényi ételekkel szemben még a varosi terepjarok eseténél is sokkal — 10x, 15x, 25x
— rosszabb? Kénnyebb meglatni fosszilis Gzemanyagoknak kdzvetlenll az autéinkba
toltott literjeit, mint a sajtba, tojasba, halfilébe, hot dogba és marhaszeletbe toltott
litereket.

A mérgek az allattartasban

A hatalmas, takarmanytermesztésre hasznalt monokulturas foldek tobb millié hektaron
tertlnek el, és nagy adagban kapjak a mérgezé peszticideket és mitragyakat. Két ilyen
novény, a kukorica és a szOja most genetikailag modositott és az allati takarmany 6
komponenseivé valtak: az USA d6sszes terméfoldjének tobb mint felén csak ezt a két
takarmanyt termesztik. (22) Genetikailag modositottak 6ket, hogy gyomirtoszerre
rezisztensek legyenek, ezért altalaban 2x — 5x tobb toxikus vegyszert permeteznek ki
ezekre a foldekre, mint a nem-GMO terményekre, megdlve az éldvilagot és egyre
nagyobb mértékben szennyezve a vizet.

Ezek a mérgez6 foldek adjak az alapjat mindennek, amit eszlink: tejtermékek, tojas,
marhahus, csirke, sertés, és sokféle hal, példaul a tenyésztett harcsa, lazac és tilapia.
A mitragyak és peszticidek karcinogén szermaradvanyai szennyezik a folydinkat és
az 6ceanokat. Bekoncentralédnak az altalunk fogyasztott allati ételekben, és sajat
husunkban és tejunkben is. Raadasul a tragya, amit az allati takarmany ,dusitasara”
hasznalnak, még a névényi taplaléknal is jobban bekoncentralja a mérgeket.

Gombadlék, rovardlék, gyomirtok és mitragyamaradvanyok koncentralédnak az
allatok urulekében. Barki, aki hazat épit, tudja, mennyire szigoru az emberi szennyviz
kezelésének szabdlyozasa, és mégis, az allati szennyviz kezelését Iényegében nem
szabalyozzak. Az (USA-ban) évente bezart és megdlt tizmilliard szarazfoldi allat oriasi
mennyiségu Uruléket és vizeletet Urit, ami nemcsak egyenl6é azzal, amit az emberek
produkalnak, vagy akar csak kétszer vagy haromszor tébb, hanem egy USA szenatusi
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vizsgalat szerint 130-szor tobb. (23) A haszonallatoknak ez a szennyvize akar tobb
szazszor koncentraltabb lehet, mint a kezeletlen emberi szennyviz. (24) Sokkal jobban
meérgez6 a baktériumok, vegyszer- és gyogyszermaradvanyok magas szintje miatt.
Példaul kimutattak, hogy az allati tragyabdl a patakokba folyé antibiotikumok magas
szintje hozzajarul a folyokban a veszélyes antibiotikum rezisztens baktériumok
kialakulasahoz. (25) Kalifornia k6zéps6 részének tehenészetei tobb szennyvizet
termelnek, mint egy huszmillids varos, és egyetlen driasi sertéstelep tobb szennyvizet
allit el, mint New York varosa! (26) A haszonallatok szennyvizének kezelését sokkal
kevésbé szabalyozzak, mint az emberi szennyviz kezelését, mert az allattarté agazat
ellenall a szabalyozasnak, és ebben tamogatast kap a kormanyhivatalokban lév6
baratoktdl és a politikusoktol, akiket lekoteleznek a kampany-hozzajarulasaikkal. Ez a
szabalyozatlan toxikus szennyviz szennyezi a talajvizet, folydkat, tavakat és
oceanokat. (27) Amikor a gigantikus, nyilt sertés-szennyviztavak kiontenek, az alsébb
folyasu folyokban vagy o6blokben emiatt keletkezé Pfisteria jarvanyok halak millioit
Olhetik meg, és komolyan arthatnak az uszé embereknek. A Kérnyezetvédelmi Hivatal
(EPA) szerint az elmult évtizedben tdbb mint 56 ezer kilométeren szennyezddtek a
folyok a nagy meéretl hizlaldak miatt. (28) Amikor az allattarto telepek a talajvizet
szennyezik, a szennyezés eltlintetésére vagy korlatozasara altalaban az addfizetd
pénzét, és nem az agazat anyagi forrasait hasznaljak. (29)

Az allatallomany driléke borzalmas leveg6szennyezést is okoz, amirdl
tanuskodhatnak azok, akik pechjukre ezekhez a létesitményekhez kozel élnek. A bz
mentalis stresszt és légzdszervi betegségeket okoz, és amikor a tragya kiszarad,
kilométerekre elviheti a szél. Az allatallomany nagy mennyiségl metangazt is kibocsat,
ami a globalis felmelegedés egyik f6 tényezbje, mert jobban visszatartja a hét, mint a
szén-dioxid. Az allati hus sutése tovabbi levegbszennyezést okoz: a kutatok
felfedezték, hogy a varosok feletti szmog nagy részét nemcsak autok hozzak létre,
hanem ehhez hozzajarul az ezernyi hust sité gyorsétterem és konyha flistje és
zsirrészecskéi is. (30)

A Fold és a gazdasag meggyodgyitasa

Ugy tlinik, nem vessziik észre, hogy gazdasagunk sokkal egészségesebb lenne, ha
atvaltanank a novényi alapu ételekre. Ha mind ndveényi alapu étrendet kdvetnénk, az
allati alapu étrendhez szikséges foldnek és gabonanak csak egy kis téredékén el
tudnank latni magunkat. Példaul a kutatdk becslése szerint egy hektar fold 22 ember
taplalékenergia igényét tudja fedezni, ha burgonyat fogyasztanak, 19 emberét, ha
kukoricat esznek, 23 emberét, ha kaposztat esznek, 15 emberét, ha buzat esznek,
vagy 2 emberét, ha csirkét és tejterméket esznek, és csak 1 emberét, ha § marhahust
vagy tojast eszik. (31) A Foldon mindenkit konnyl lenne taplalni, mert jelenleg tobb
mint 10 milliard embernek elegendd gabonat termellink (32); jelenlegi szokasunk, hogy
ezzel a gabonaval allatok milliardjait etetjuk, majd megesszik 6ket, arra kényszerit
kozulink tobb mint egymilliard embert, hogy kronikus alultaplaltsagtdl és éhinségtél
szenvedjen, mikdzben egy masik millidrd elhizastol, cukorbajtdl, szivbetegségtdl és
raktol szenved — a sok allati ételt tartalmazdé étrend mindhez hozzajarul.

E betegségekkel kiuzdve gyogyszereket szedunk, majd a vizelettel kilritve azok a

vizbe kerllnek, és a Fold szennyezésének ujabb f6 forrasava valnak. Ez kuléndsen
sulyos probléma a fejlett ipari orszagok nagyobb varosai korul. A mérgek — az allati
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ételek egyéb negativ kdvetkezményeihez hasonléan — nem tlinnek el csak ugy, amint
lenyeljuk 6ket. Kilrulnek a sajat 0koszisztémainkba, bar nagy mennyiséguk a testunk
zsirszoveteiben is felhalmozodik. Tehat jobban ndvényi alapu étrenden élve
csOkkenthetnénk a Fold szennyezését, és sajat testunk is kevésbé lenne szennyezett
és beteg; igy kiszabadulnank az 6rdogi korbdl, ahogy egyre mérgezébb vegyszerekkel
locsoljuk a Foldet és dnmagunkat — ami része a természet elleni, megnyerhetetlen
haborunknak.

Noveényi alapu étrendre valtva o6riasi mértékben tudnank csokkenteni a kdolaj-
felhasznalast és -importot, és csdkkentenénk azt a szénhidrogén és szén-dioxid
mennyiséget, ami hozzajarul a levegészennyezéshez és a globalis felmelegedéshez.
(33) Evente tébb szazmilliard dollart tudnank megtakaritani az orvosi, gyégyszer- és
biztositasi koltségeken. Ez a személyes megtakaritasainkat fellenditve felélénkitené a
gazdasagot, friss anyagi forrasokat biztositva kreativ projektekhez és a koérnyezet
helyreallitdsahoz. Az allati takarmany termesztésére hasznalt sivar foldeken fakat
lehetne Ultetni, visszahozva az erddket, patakokat és éldvilagot. Helyreallhatnanak a
tengeri Okoszisztémak, elkezdhetnének gyogyulni az esberdék, és a mindenféle
eréforras iranti igénylnk drasztikus csdkkenésével enyhilhetne a koérnyezeti és
katonai feszultség. Az a gabona, amit ma a gazdagok allatallomanya eszik meg, az
ehez6 szegényeket taplalhatna.

Ha felhagynank azzal a szokassal, ami létrehozza az emberi haboru és er6szak mogott
allé spiritualis, pszichologiai, tarsadalmi és gazdasagi erét, akkor jelentésen
csOkkenteni lehetne a gazdasag életképesseégét megcsapolo katonai koltségvetést. Az
USA katonai koltekezése dobbenetes, a teljes szabadon elkdlthetd szdvetségi
koltségvetés tobb mint felét a hadseregre forditjak. Jol ismert tény, hogy a katonai célu
koltekezés, amikor 6sszehasonlitjuk az oktatasra, kdrnyezet helyreallitasara, szocialis
szolgaltatasokra, egészségugyre, épitbiparra, stb. forditott pénzzel, a legkevesebb
munkahelyet hozza létre és nem fogyaszthaté termékeket eredményez, mint a
bombak, aknak, fegyverek és fegyverek tesztelése, ami oriasi szennyezéssel és
pusztitassal is jar.

A kovetkezmények elkeriilésének kovetkezményei

Sokat irtak a haszonallatok bezarasanak katasztrofalis kornyezeti hatasardl, tébbek
kozt a Diet for a Small Planet, Diet for a New America, Mad Cowboy, Vegan: The New
Ethics of Eating, The Food Revolution kényvekben, és sok egyéb kdnyvben és
cikkben. Az informacié elérhetb, és kozulink barki, akit érdekel, kutathat és
felfedezheti, hogy az allati ételeken alapulé étrend f6 hajtdéereje azoknak a
legsulyosabb kornyezeti problémaknak, amelyekkel szembesulink: a fajok jelenleg
zajlo kipusztulasa, az es6erddk pusztulasa, levegd- és vizszennyezés, vizkészletek
elvesztése, globalis felmelegedés, fluggéseg a kulfoldi olajtdl, betegségek terjedése,
termétalaj elvesztése, szarazsag, erdbtuzek, sivatagosodas, élohelyek pusztulasa, és
még a haboru és terrorizmus is. Ezt az informaciét azonban nem hirdetik, és
megértése el van nyomva bennunk, mert az allati ételek fogyasztasa az elefant a
nappaliban, amirél mind ugy teszink, mintha nem latnank — fel nem ismert viselkedés,
ami tonkreteszi a csaladunkat, de tabu ezzel szembesulni, vagy ezt megbeszélni.
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Intézményeink tukrozik a mindenevé életmdédunkhoz szikséges mentalitast. A
probléma része, hogy a nagyuzemi mez6gazdasagban hasznalt mérgek erbsen
nyereségesek a gazdag és kivaltsagos elit szamara, akik uraljak kulturalis
beszélgetéseinket a médiaban, kormanyban és oktatasban meglévé hatalmukon
keresztul. A katonai-ipari-husipari-orvosi-média komplexumnak nem érdeke az allati
ételek fogyasztasanak csdkkenése, és nem is serkent minket erre. A Féld mérgezése
nagy dézisu mergez6 vegyszerekkel és kbolaj alapu mitragyakkal nagy nyereséget
termel az olajiparnak és a vegyiparnak. Ezek a mérgek rakot okoznak, ami nagy
nyereséget termel a vegyi-gyogyszeripari-egészsegugyi komplexumnak. Mikdzben a
vilag gazdag mindenevdi az allatok hizlalasaval és megevésével pocsékoljak a
gabona, kbolaj, viz és fold értekes erbforrasait, a vilag szegényeinek kevés gabona jut
enni, vagy tiszta viz inni, és allandé éhséguk, szomjuk és nyomoruk megteremti a
haboru, a terrorizmus és a kabitészer-fuggbség feltételeit, amelyek szintén rendkivul
nyereséges iparagak. A vilag népességének leggazdagabb egyotode elhizastdl,
szivbetegseégtdl és cukorbajtdl szenved, ami szintén nagyon nyereséges az iparnak. A
multinacionalis cégek profitra tesznek szert az allati ételek fogyasztasabdl, csakugy,
mint a nagy bankok, amelyek azokat a kolcsonoket adtak, amikbdl az egész
komplexum felépult, és befektetéseiken egészséges megtérilésre szamitanak. A
rendszer szakadatlanul és globalisan terjed, és mikdzben a vallalatok és bankok
megtérulései egészségesek lehetnek, az emberek, az allatok és az Okoszisztémak az
egesz vilagon megbetegednek, kizsakmanyoljak és elpusztitjak 6ket.

Az allattartas hatalmas anyagi eréforrasaival és a kormany minden szintjén meglévé
legendas befolyasaval minden évben dollarmilliardokhoz jut a szubvenciokkal,
artamogatasokkal, jovedelem-kiegészitéssel, vészhelyzeti segélyekkel, aruhitelekkel,
kozvetlen kifizetésekkel, juttatasokkal, addkedvezményekkel, szallitasi és
takarmanytamogatasokkal, legeltetési kivaltsagokkal, a tejtermék exportdsztonzé
programmal, és mas kormanyzati szolgaltatasokkal. Eme segitség nélkul az agazat
soha nem tudna jelenlegi formajaban életben maradni; az addfizetd altal fizetett
ontdozérendszerek, tamogatasok, karmentesitési juttatasok, és szamtalan egyeéb
kormanyzati kifizetés nélkul a legolcsdbb hamburgerhus kiloja legalabb 78 dollar
lenne. (34) A 2002-es mez6gazdasagi térvény példaul nagy felzudulast keltett Kozép-
és Dél-Amerikaban, mert az USA mez8gazdasaganak juttatott, példatlan 6sszegl
szovetségi pénz — 182 milliard dollar — képessé tette az USA hus-, tejtermék-, tojas-
és gabonatermeldit, hogy alacsony aru termékeikkel elarasszak Latin-Amerika piacait,
ami a helyi gazdakat ott cs6dbe kergette.

Marion Nestle Food Politics cim{ mivében részleteket kdzol arrdl, hogyan tartjak az
allati élelmiszert termel6 &agazatok a markukban a kormany intézményeit és
intézkedéseit, és hogyan van kialakitva az élelmiszertermel6 rendszertnk, hogy az azt
uralo viszonylag kevés nagy cég profitjat maximalizalja. Példaul ezt irja,

A munkam a Surgeon General els6 — és mindeddig egyetlen — Taplalkozasi és
Egészségi Jelentése szerkeszt6i munkalatainak felugyelete volt. Munkdm elsé napjan
megkaptam a szabalyokat: nem szamit, mit mutat a kutatas, a jelentés nem ajanlhatja
azt, hogy ,egyél kevesebb hust” a telitett zsir fogyasztas csokkentésére, és semmilyen
mas élelmiszer-kategoria fogyasztasanak korlatozasat sem javasolhatja. A Reagan-
kormany iparbarat légkdérében azok az élelmiszertermelék, akikre egy ilyen javaslat
kihathat, panaszkodnanak a Kongresszusban 116 haszonélvezdiknek, és a jelentés soha
nem jelenne meg. (35)
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Ne legyenek illuzidink arrol, hogy a kormanyhivatalok és hatésagok a fogyaszto, a
kornyezet, vagy az allatok érdekeit képviselve dolgoznanak, mert ahogy azt szamos
ujsagird és kutato felfedezte és ramutatott (bar a fésodru médiaban ritkan), 6k azokat
a gazdag és befolyasos iparagakat és cégeket szolgaljak, amelyek allando, kdzvetlen
nyomast gyakorolnak rajuk. Ezek az &gazatok uj kormanyzati dolgozokat is
biztositanak az agazat allasai, és az agazatot kiszolgalé kormanyhivatal allasai kozti
Jforgdajton” at. Csakugy, ahogy a Hadugyminisztériumot a fegyvergyarté iparag
emberei vezetik, a Mezbgazdasagi Minisztériumot korabbi gazdak, és a hus-,
tejtermék- és tojasagazat igazgatoi és ugyvedei iranyitjak. Az allati élelmiszertermeld
iparagaknak érdekuk, hogy a fogyaszté annyira tajékozatlan maradjon, amennyire
csak lehet az allatok elképesztéen rossz életkorilményeirél csakugy, mint ezeknek az
ételeknek az ember egészségére és az Okoszisztémainkra gyakorolt borzalmas
hatasairol.

Allati alapu ételeink termelése és eladasa aranytalanul elényds egy kis elit szamara, a
bebortonzott allatok, a beteg és éhezb emberek, és a jové nemzedékek rovasara. Ez
az elt — ami elnyomo6 és kirekeszt6 kulturalis mentalitasunk elkerulhetetlen
kovetkezménye — uralkodik a mez&gazdasag, az ipar, valamint a kormanyzati, meédia-
, hadugyi, oktatasi, orvosi és pénzugyi intézmények felett. Ezek az intézmények
tamogatjak az allatok elfogyasztasat, mert az allatok rabszolgasaga alapveté eme elit
hatalmi strukturajaban, ahogy mindig is az volt, miéta az allattartassal nagyjabdl 8000
évvel ezel6tt hatalomra kertlt. Még mindig a hagyomanyos médon marad fenn,

s

gondolkodast az oktatas, vallas, kormany, és mas tarsadalmi intézmeények

s

Nem véletlenll latjuk azt, hogy multinacionalis cégek egyre jobban behatolnak
kO6zOsségi és maganéletinkbe, és wuraljak azokat. A cégek ama vagyunk
megtestesilései, hogy elkeruljuk a felel6sséget (ezt a ,felel6sség korlatozasanak”
becézik), alapjuk pedig a tanyérunkon 1évé kegyetlenség, mert napi étkezéseink soran
az allatokat megoljuk, bezarjuk és oly modokon kihasznaljuk 6ket, amelyekért nem
tudjuk elviselni a felel6sséget. Ez a pszicholdgiai sérliltség és szétkapcsoltsag
évszazadokon at gydjtotte a kulturalis lenduletet, és egyesulve az élélények arucikké
tételének és elnyomasanak mentalitasaval végul cégekkent Oltott testet, és azokka a
multinacionalis behemodtokka valt, amelyek ma ativelnek rajtunk és vilagunkon. Az
elmult masfél évszazadban hatalmasra névekedtek és sikeresen raztak le azokat a
jogi korlatokat, amelyeket a korabbi nemzedékek soran kiszabtak rajuk. (36) Most
birésagaink jogi személyként ismerik el 6ket, bar nincs husuk, vérik és lelkik. Csupan
elvont eszk6zok, amelyek egyedul azért léteznek, hogy a végsbdkig fokozzak
hatalmukat és befektet6ik vagyonat. Nem halnak meg, hanem ehelyett egyre erésebbé
és artalmasabba valnak. Ok a mi teremtményeink és a mi tiikr6z6déseink, mégis arra
kényszeritenek minket, hogy az 6 érdekeiket szolgaljuk csaladunk, kapcsolataink,
k6zosségeink, Foldink és dnmagunk rovasara. A cégek minél inkabb at tudjak ruhazni
a koltségeket a dolgozokra, az allatokra, a jov6 nemzedékekre, a kormanyokra, a
telepllésekre és masokra, annal nyereségesebbek lehetnek.

Allati alapu ételeink a forrasai annak az ©nelégiiltségnek és a tehetetlenség
erzésének, amelyek lehetbve teszik a kornyezeti és tarsadalmi holokausztot. A média
pedig megakadalyozza, hogy ezt meglassuk és elgondolkodjunk rajta. Az allati ételek
fogyasztasa gyengiti az érzékeld képességinket, és megbénit minket a valaszado,
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reagalo képessegunk csokkentésével. A tanyérunkon lévé erbszak elfogyasztasahoz
az kell, hogy kibujjunk a felel6sség aldl, és eljussunk ahhoz a nézethez, hogy tetteink
nem sokat szamitanak. Ennek a téves nézetnek a gyOkere valojaban annak a félig
tudatos megértése, hogy minden étkezéssel pontosan olyan szenvedést és
szennyezést okozunk, amit természetesen szeretnénk megakadalyozni. Az itt leirt
tarsadalmi és gazdasagi rendszerhez megbizhatdéan beteg, érzéketlenné tett és
elterelt figyelml emberek nagy populaciojara van szukség. A kizsakmanyolt allatok
hiusanak, nedveinek és tojasainak folyamatos fogyasztasara valé Osztdnzés egy
alapvet6 mddja ennek, és a nyereségességnek a biztositasara — ami a legmagasabb
vallalati oltar ereklyeként kezelt istene.

Egy méd ennek elérésére az orvostudomany és a tudomany feletti vallalati befolyas
novelése. Ma az egészseégugy és gyogyszeripar a genetikara helyezi a hangsulyt.
Ahogy a vallalatok az igencsak szukséges anyagi tamogatassal bejutnak az
egyetemek kutatasi intézményeibe, azt latjuk, hogy a tudomanyos feltevések a
vallalatok pénzugyi érdekeit kovetik. A kutatokat palyazati pénzekkel, presztizzsel és
a kollégak nyomasaval arra dsztonzik, hogy a betegséget és egészséget a genetika
szemsz0ogebll nézzék, mert ez a gyogyszeripar szamara nyereséges nézépont — és
O0sszhangban van a hagyomanyos tudomanyt atsz6vé mechanisztikus és
redukcionista mentalitassal.

Ha a betegségekre ugy tekintink, mint a gondolkodasunk, életmédunk, étkezési
szokasaink, érzéseink, tetteink és életunk kuldetésére vald valaszadasi képességunk
eredményére, és mint Uzenetekre, tanulsagokra és lehetdségekre a spiritualis
utunkon, akkor mindez képessé tesz minket arra, hogy kreativan és kozvetlenul
reagaljunk rajuk, és egészségesebbé valjunk azaltal, hogy felel6sséget vallalunk belsé
és kulsé kornyezetlink egészségéért. Ez mind nagyon rossz lenne a vallalatok hatalma
€s nyeresege szempontjabol. Ha meg lehet minket gy6zni arrél, hogy betegségeink
csupan a ,genetikai hajlam” miatt vannak, amely felett nincs uralmunk, akkor pont oda
jutunk, ahol a vallalatok akarnak minket: nekik kiszolgaltatott helyzetbe. Es 8k nem
ismernek irgalmat.

A génelméletek azért vonzok, mert felszabaditanak minket a belsé hozzaallasunk és
kilsé tetteink feletti felel6sség aldl, és stabilan a nagyvallalatok kezei k6zé juttatnak
minket, amelyek nyereségre tesznek szert abbdl, hogy mi lemondunk az egészségunk
feletti végs6 felel6sségrél. A receptre felit gyogyszerek nemcsak erésen
nyereségesek az egészségugyi agazatnak és az ket finanszirozé bankoknak és
pénzlugyi intézményeknek, hanem elszivjak az erbnket, zavarossa teszik a
gondolkodasunkat, tompitjdk az érzéseinket, és gyengitik természetes gyodgyitd
erdinket is. A gyoégyszeripar szerint 2001-ben 3,2 milliard receptet toltottek ki az USA-
ban, és a feln6ttek 46%-a legalabb egy receptre felit gydgyszert napi
rendszerességgel szedett — és ezek a gyogyszereladasok évente nagyjabdl 25%-kal
emelkednek! (37) A gydgyszerek mellékhatasai tovabbra is az egyik legfébb halalokot
jelentik, és gyakorlatilag az 6sszes ilyen gyogyszer potencialisan fiiggéséget okozhat.
Példaul 1962 és 1988 kozott az utcai kabitdoszer-fuggdség 30%-kal ndvekedett,
mikdzben a receptre felirt gyogyszerek iranti figgéség 300%-kal nétt. (38) Miért
hallunk olyan sokat az el6bbirél és olyan keveset az utdbbirdl, és a (kabitd)szerek ellen
vivott harcunk miért koncentral csupan azokra a szerekre, amelyek nem jarulnak
hozza kdzvetlenul a nagyvallalatok nyereségéhez? A kovetkezmények elkerulésére
tett probalkozas tovabbi kovetkezményekkel jar.
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Egy ndvényi alapu étrendet nem lehet szabadalmaztatni, ezért ez abszolut nem all a
gyogyszeripari konglomeratum érdekében. Ez val6jaban hatalmas fenyegetés, és
oriasi kampanyokat folytatnak a figyelmink elterelésére, és arra, hogy abban
higgyunk, hogy az 0sszetett szénhidratok rosszak nekunk, mikdzben az allati fehérje
abszolut szukséges, és hogy a tudomany meg tud menteni minket a cukorbajtdl, raktol
és mas betegsegektél, melyeket a haszonallatok szivtelen elnyomasaval hozunk
magunkra. Milliardokat koltenek gyogyszerek és mas anyagi eszk6zok utan kutatva,
hogy meggyogyitsak azt, ami valdjaban egy erkolcsi és spiritualis betegség. A nekunk
kiszolgaltatott allatok kozott betegséget és halalt vetve ugyanezt aratjuk le
onmagunkban. A mai orvosi kutatdasok nagy része val6jaban nem mas, mint
kétségbeesett torekvés arra, hogy megtalaljuk a modjat az allati ételek fogyasztasanak
folytatasara, és elkeruljuk kegyetlen és természetellenes szokasaink kdvetkezményeit.
Valdban sikeresek akarunk ebben lenni?

Szabadda valunk, amint abbahagyjuk az egylttmikdédést azzal az elnyomod
rendszerrel, ami véres ételeivel szeretne minket etetni. Ha az allatok vére a kezlnkre
tapad, akkor — talan tudtunkon kivll — rabszolgak vagyunk. A katonai-ipari-husipari-
egeészségugyi-média-komplexum felett uralkodd, nagy hatalmu elit igyekszik egyre
szorosabbra fogni az uralom gyepléit, és jol odafigyelve ezt lathatjuk mindenhol
onmagunk korul. Az er6szak csak tovabbi erbészakot szul. Az a feladatunk, hogy
szeretettel vagjunk vissza, azok felé, akik a legsebezhetébbek és leginkabb
kizsakmanyoltak — a haszonallatok felé —, és terjesszik az Uzenetet.

Eletiink a nézeteinkbdl kdvetkezik, nézeteinket pedig napi tetteink kondicionaljak.
Ahogy cseleksziink, ugy épitjik a jellemiinket, és azza valunk. Etkezéseinket
tudatosan a béke, konyorulet és szabadsag Unnepeivé téve a lehetd legerételjesebb
modon vethetjuk el a magokat, hogy hozzajaruljunk vilagunk gyogyulasahoz.
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12. fejezet

VALASZ NEHANY ELLENVETESRE

,Klzdenlnk kell a nem tudatos kegyetlenség szelleme ellen, amellyel az allatokkal
banunk. Az allatok ugyanannyit szenvednek, mint mi... Az a feladatunk, hogy ezt
felismertessiik az egész vilaggal.”

— ALBERT SCHWEITZER

LA vilagon az allatoknak megvannak a sajat okaik a létezésre. Semmivel sem
teremtédtek jobban az emberek szamara, mint a feketék a fehérek szamara, vagy a
nék a férfiak szamara.”

— ALICE WALKER

,Es most egy harmadik, pimasz nép emelkedik fel, az el6z6t6l kiilbnb6z6, irtézatos
meretl emberek. Egyedlil az allatok nyers husan élnek, természetiik barbar, a sziviik
ké.”

— HESZIODOSZ, Kr. e. 8. sz.

Az ellenvetések apolasa

Az ebben a kdnyvben kifejtett nézetek, bar nem tul bonyolultak vagy kilénésebben
nehezen értheték, sokaig lathatalanok voltak, hangoztatasuk pedig szinte lehetetlen
volt, mert nyiltan ellentmondanak allattarté kulturank rejtett feltevéseinek. Ha
elgondolkodunk rajtuk, megvitatjuk és ezek szerint cselekszink, vonatkozasaik a
status quo-t driasi mértékben felforgatjak. Vannak egyéb, az iskolakban vagy a
meédiaban ritkan lathatd, felforgatd hatasu tarsadalmi elméletek, mint a marxizmus. De
még ezek sem kezdenek el foglalkozni az itt megvitatott mélyebb kérdéssel: az
elnyomas és kirekesztés mentalitdsaval, ami szukségszerlien kovetkezik az allatok
arucikké tételébdl és az allati ételek fogyasztasabdl, és amelyek elvezetnek a
versenyhez, a ndies alapelv elnyomasahoz, és az alacsonyabb osztalyok
kizsakmanyolasahoz a gazdagabb joszag- (t6ke-) tulajdonos osztalyok altal. Marx
,Vilag proletarjai, egyesuljetek!” elmélete sosem kérddjelezte meg az allatok és a
természet elnyomasa mogott allé erkdlcsot, és ezért nem volt valdban forradalmi. Az
emberi felsébbrendiiség keretein belll mikoddott, és sosem vonta kétségbe azt a
mentalitast, ami élélényeket arucikkeknek tekint. A veganizmus egy felhivas arra, hogy
k6zdsen lassuk, hogy mindaddig, amig elnyomunk mas élélényeket, elkerllhetetlentl
létrehozzuk az elnyomas kulturajat, és abban fogunk élni. Az osztalyharc az allattarté
kultura elnyomé és kirekesztd mentalitdsanak eredménye, és csak része annak a
szornylségnek, ami az allati ételek fogyasztasaval elkerllhetetlentl egydtt jar.

A vegan elkotelezettség, hogy tudatosan a legkisebbre csodkkentjuk
kegyetlenségunket minden allat felé, kdvetkezményeiben annyira forradalmi, hogy
gyakran révid uton félreséprik, mert kognitiv disszonanciat és mély szorongast valt ki.
Szuletésunk 6ta annyira belénk vésddott az allattarté mentalitas, hogy altalaban még
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a magukat progresszivnek tekint6k sem allnak készen arra, hogy megkérddjelezzék
az allatoknak és embereknek azt a kizsakmanyolasat, amit ételvalasztasainkkal
okozunk. Mint a viz alatt tartott labda, természetes konyoruletink fel akar bukkanni a
felszinre, ezért folyamatosan dolgoznunk kell azon, hogy azt lenyomva tartsuk. A
kedvesség és intelligencia labdajat nemcsak a szétkapcsoltsag gyakorlasaval tartjuk
lenyomva, hanem a novényi alapu étrenddel szembeni, kulturalisan gerjesztett
ellenvetések apolasanak gyakorlasaval is, amiket elismétlink 6nmagunknak, ha a
labda elkezd emelkedni.

Az allatok, mint etikailag jelentéktelenek

Az egyik alapveté ellenvetés, hogy az allatok iranti konyorulet nagyobb fontossagot
tulajdonit nekik, mint amit megérdemelnek. Ezzel az ellenvetéssel a dominans
allattarté gondolkodasmaod lekicsinyli az allatokat és gunyolddik a veganokon, amiért
vellk toré6dnek, mikdzben embertarsaik szegénységtél, a csaladok felbomlasatdl,
haborutol, kabitdszerfuggéstdl, terrorizmustol, szennyezéstdél és sok egyébtél
szenvednek. Ez az ellenvetés csupan az allattarté kultura alapvet6 felsébbrendiiségi
hozzaallason alapul, hogy az allatok nem szamitanak, hogy a nekik altalunk okozott
szenvedés nem téma, és hogy 6k valahogyan nélkulozheték vagy felaldozhatdk. Ha
elménket és szivunket valahogyan ki tudjuk juttatni abbol a dobozbdl, amit kulturalisan
meghatarozé alaptevékenységunkkel, a haszonallatok rabszolgava tételével és
megolésével épitink, és ami gondolkodasunkat és érzéseinket az elnyomo allattarto
mentalitas szlk keretei kozott csapdaban tartja, akkor elkezdjuk meglatni, érezni és
megérteni, hogy mik az allatok valéjaban.

Latni fogjuk, hogy az allatok hozzank hasonléan a végtelen szeretet-intelligencia
kifejez6dései; hogy hozzank hasonléan vagyakoznak Osztoneik és vagyaik
kielégitésére és kerllik a fajdalmat és szenvedést; hogy hozzank hasonldéan
mélységesen rejtélyesek. Ha egyaltalan barmit megtudunk az allatokrdl, az az, hogy
sehogy sem tudjuk korlatozott megértésunk keretei kozé beilleszteni ket. Ha a
természetben megnézzik az allatokat, akkor lathatunk versengést, kizdelmet és
erdszakot, ahogyan sok erre képzett kutato is latja, de lathatunk egyuttmikodést és
kOlcsdnds segitséget is, ahogy Kropotkin (1) és mas tudosok felfedezték. Tovabba
lathatunk Unneplést, 6romot, humort, szeretetet, torédést, és az életformak abszolut
végtelen Osszetettségének kifejez6dését és csodalatos Osszjatékat. Mély igazsag van
abban a régi mondasban, hogy a dolgokat nem aszerint latjuk, amilyenek azok, hanem
amilyenek mi vagyunk.

El sem kezdtik megérteni az allatokat. Honnan tudhatjuk, milyen érzés balnaként
uszni, otthon lenni az 6ceanok mélységeiben és tobb ezer kilométert vandorolni, viz
alatti dalokban beszélni és tudatos harmoéniaban egyutt 1élegezni, vagy szalonkak
csapataban repulni, eréfeszités nélkili egyidejiségben o6rvényleni, 6tven madar
egyként, vagy prérikutyaként a fold alatt asni és bonyolult foldalatti kozosségeket
alkotni gyakorlatilag végtelen szamu kamraval, atjaroval és kdlcsonhatassal?

Tudasunkat és megértésinket a mas fajhoz tartozo allatokrél sokkal jobban

beszennyezi a sajat felsébbrendiiséginkbe vetett hit, a fel nem ismert kulturalis
programozasunk és a természettdl vald elvalasztottsagunk, mint azt elismerjuk. A

143



jovében az allatokrol szo6lo elméleteinkre ugy fogunk tekinteni, mint furcsa
suletlenségekre — ahogy ma mi tekintiink a véreztetéssel és pidcakkal valé gyogyitas
és a foldkdzpontu naprendszer kdzépkori elméleteire.

Megértésunket annyira beszennyezi targyiasito mentalitasunk, hogy a torténelem
soran soha nem latott tempdban 6ljuk az allatokat, és pusztitunk ki fajokat és
természetes kdozossegeket. Ha alaposan megnézzik, latjuk, hogy a megértés magaval
hozza és felébreszti a szeretetet, a szeretet pedig magaval hozza és felébreszti a
megeértést. Ha ugynevezett megértésunk az allatokrol nem gyujt fel bennink
szeretetteljes késztetést, hogy hagyjuk Oket életuk és rendeltetésuk beteljesitésére, és
hogy becsuljuk, tiszteljuk és értékeljuk Oket, akkor az nem igazi megértés.
Tudomanyunk sok modon képtelen erre a valddi megértésre, és mivel tul gyakran a
nagyvallalatok hatalmanak eszkoze is, ezért az a legjobb, ha nem tamaszkodunk ra
tulzottan a bolcsesség és gyogyulas utani torekvésunkben.

A ragadoz6 ember mitosza

Az allattartdé kultura masodik ellenvetése a veganizmussal szemben, hogy az allati
ételek fogyasztasanak természetesnek és helyesnek kell lennie, mert ezt mar olyan
hosszu ideje csinaljuk. Az elsé valasz erre az ellenvetésre alapvet6 érvényességének
megkérdéjelezése. Maganemberként tudjuk, hogy gyakran forditva sul el és bénitd
hatasu, ha feln6ttkorunkba atvisszik ugyanazokat a stratégiakat és nézeteket, amiket
gyermekként hasznaltunk. Az a tény, hogy valamit régota csinalunk, aligha teszi azt
helyessé vagy elfogadhatéva. A 19. szazadban ugyanezt hoztak fel itt a rabszolgasag
védelmére. Hogyan fogunk fejlédni vagy elérelépni, ha elavult viselkedéslinket és
régimodi nézeteinket tovabbra is védjuk, altaluk meg nem érdemelt érvényességet
adva nekik?

A haboru, népirtas, gyilkossag, nemi er6szak és emberek kizsakmanyolasa is hosszu
ideje zajlik, de ezt sosem mernénk az igazolasukra felhozni. Az, hogy igy tennénk az
allatok rabszolgava tételének, kizsakmanyolasanak, megoléseének,
megerdszakolasanak és Kkiirtasanak igazolasara, sokatmondd, de teljesen
megtévesztd. Alaassa természetes vagyunkat és torekvésinket, hogy bolcsességben
novekedjunk, és olyan tarsadalmat épitsink, ami szabadabb, békésebb és jobban
fenntarthato.

A masodik valasz erre az ellenvetésre, hogy megkérddjelezzik igazsagtartalmat. Mi a
,hosszu id§”?

A tizezer év, amidta allatokat tartunk és arucikként banunk velik, és az a husz-
hatvanezer év, amiéta nagy allatokra vadaszunk (2), nagyon rovid idé ahhoz a
haromszazezer évhez képest, amidéta a Homo sapiens itt van, és a 7-10 millié6 évhez
képest, amidta itt vannak az emberszabasuak. A legkozelebbi él6 rokonaink, akikkel
allitélag 95-98 szazalékban k6zds a DNS-Unk, a gorilldk, a bonobodk és a csimpanzok.
A nagy erejl és gyengeéd gorillak teljesen ndvényi alapu étrenden élnek, csakugy, mint
a bonobdk, a csimpanzok pedig alapvetéen ndvényi alapu étrenden élnek.
Fiziolédgiankat alapul véve &seink valdszinileg hasonlok voltak, a fosszilis
maradvanyok szerint pedig az olyan korai emberek, mint az Australopithecus, szinte
teljesen noévényi alapu ételeken éltek. (3) A probléma az, hogy kulturank — az allatok

144



megevéseére alapozva és azt igazolva — apolja sajat ,ragadozé ember” mitologiajat, és
terjeszti azt a téves nézetet, amit C. Guggisberg svajci zooldégus 1970-ben igy
fogalmazott meg: ,az ember ragadozé és kegyetlen gyilkos, amidta csak létezik.” (4)
Ugyanezt a hazugsagot, hogy ,az ember ragadozo vadallat” (Oswald Spengler), annyit
ismétlik, hogy elhisszik és fenntartjuk. Jim Mason szerint:

Kultarankba mélyen bevés6dott egy nagyon erés értékrend, ami elényben részesiti a
haszonallatok megdlését és megevését. Hogyan ne hatott volna ez az ember étrendjét,
taplalékgydijtéseét és evoluciojat vizsgald kutatasokra?

Sajat kulturank husevd értékrendje minden bizonnyal ugyanugy tényezé volt a vadasz
szerep tulhangsulyozasaban az emberi evolucidban, mint ahogy a patriarchalis
ertékrend tényez6 volt a férfi szerep tulhangsulyozasaban az evolucio soran. Valojaban
mindkét kulturalis elGitélet j6I mikodott egyatt a férfi, a félelmetes vadasz” emberi
evoluciés modell tamogatasaban. A vadaszatot, mint a férfiak munkajat, nagyra
értékelték az antropoldgia féleg férfi kutatéi. Es mivel a vadaszat hust biztositott, a
husev6 kutatok ezt kétszeresen értékeltek.

A vadaszt megteremté mitosz egy nagyon aggaszté problémanal is a husevé tarsadalom
segitségére siet. Az emberek altalaban igencsak rosszul érzik magukat a haszonallatok
megolése miatt. Legtdbben valdszinlleg nem lennének hajlanddéak 6k maguk megolni
egy allatot, csak sanyaru szikség esetén. Még az északi vadaszo népek is szertartassal
vették koril a vadaszé és mészarld tevékenységeiket — mint latni fogjuk, tébbnyire azért,
hogy enyhitsék a szorongast és rossz érzést. (5)

Donna Hart és Robert W. Sussman antropolégusok a fosszilis maradvanyok és a
féemlbskutatas korszakos jelentéséqgd friss szintézisében elmagyarazzak, hogy a korai
embereknek nem voltak husevésre alkalmas fogaik, és nem voltak ragadozé
vadaszok. Azt mondjak, hogy az &seinkrél alkotott ,vadaszo ferfi” és ,vérszomjas
vadallat” nézetek harom dolgon alapulnak: ,a modern emberrél alkotott torz nyugati
nézeteken, az eredeti bln keresztény koncepciojan, és ... egyszerlien csak fellletes
tudomanyon” (kihagyasok az eredetiben). (6)

Kételkednlnk kell kultirank alapvet6 feltevéseiben, és meg kell értenlink, hogy ezek
a feltevések hogyan allanddsitjak dnmagukat. Senki sem tudja pontosan, hogy az
emberek miért kezdtek el allatokat oIni és enni. A kozel kétezer évvel ezelbtt ird
Plutarkosz szerint,

Az 6si emberek, akik el6szor ettek hust, valdszinlleg a rendkivili inség miatt tettek igy.
Azokban az id6kben az emberek arra kényszeriiltek, hogy sarat, fakérget, csirazé fuvet
és gyokereket egyenek. Ha makkot vagy gesztenyét talaltak, az mar unneplésre adott
volna okot. Ha ezek az emberek ma beszélni tudnanak velink, kétségkivul azt
mondanak, hogy milyen szerencsések vagyunk, hogy az izletes névényi ételek ilyen
b&ségben elérhetéek egy karnyujtasnyira , és milyen szerencse, hogy megtdlthetjik a
gyomrunkat anélkul, hogy hussal beszennyeznénk magunkat. Felzaklatna Oket az a
sévargas, ami arra készteti az embereket, hogy a b6ség eme koraban hust egyenek. Azt
kérdeznék, ,Nem gondolod, hogy a j6 Fold el tud tartani téged? Nem szégyelled magad,
hogy a Fold taplalo terményét vérrel és hussal kevered?” (7)

Ma tengernyi ellentmondasos elmélet van arra, hogy miért kezdtunk el hust enni, és
ezeket bizonyos mértékben eltorzitja az, hogy mind maganak az allattarté kulturanak
a termékei. Ezt sokan részben a tropusi és szubtrépusi régiokbol valoé korai
kivandorlasunknak tulajdonitjgdk a hivosebb mérsékelt égdovekbe, ahol a ndvényi
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ételek nem voltak olyan konnyen hozzaférhet6k. Sok elméletet eltorzitanak a feérfi
kutatdk lathatatlan feltevései, akik ugy gondoljak, hogy a férfiak mindig elnyomtak a
nbket, nagy allatokra vadasztak, és haboruztak egymassal. Még akkor is, amikor
ezekrdél az elméletekrél kimutatjak, hogy tévesek, tovabb élhetnek, mert szépen
beleillenek az allattartd kultura atfogo vilagképébe, és szolgaljak mas irok érdekeit,
akiknek hasonlo, hibas elméleteik vannak.

J6 példa erre Peter D’Adamo és népszerd, vércsoport diétarol szold konyvei, amelyek
vércsoport szerint batoritanak az allati ételek fogyasztasara. D’Adamo kijelenti, hogy
a 0 vércsoportu emberekhez illik leginkabb az allati hus fogyasztasa, mert allitélag a 0
a legrégebbi vércsoport. (8) Konyvei teljesen elavult antropoldgiai kutatason alapulnak,
ami azt vette alapul, hogy a legkorabbi (allitélag 0 vércsoportu) emberek jobban
husevék voltak. D’Adamo figyelmen kivil hagyja az ujabb kutatasi eredményeket, amik
azt mutatjak, hogy a korai ,vadaszo-gylijtoget6” emberek sokkal inkabb voltak
gyUjtogetok, mint vadaszok. A nét a hajanal fogva vonszolo, ebédre Mastodont fald,
macsé barlanglakd sztereotipigjan nevelkedett tomegkultura lelkesen hisz
D’Adamonak, mert kdnyvei szerint a legtdbb embernek, mivel a vércsoportja ,régebbi”,
,SZUksége van” husra, és egyszerlien rosszul lesz vegan étrenden. Az elméletnek —
mivel populacionk 40-60%-a 0 vércsoportu — nyilvanvaléan tdmeges vonzereje van,
azonban durvan téved:. sok boldog, egészséges 0 vércsoportu vegan van, és a
vércsoportnak semmi koze testink alapvetéen novényevé felépitéséhez, vagy a
haszonallatoknak okozott kegyetlenséghez. Azonban, mivel olyan jél Osszevag
allattarto kulturank valésagrol alkotott alapvet6 képével, a konyveket sokan megveszik,
eés egyeseknek téves igazolast nyujt mindenevé étkezési hagyomanyaink
folytatasahoz. Ugyanezt el lehet mondani a ,fehérjedus” és ,szénhidratszegény”
diétakrol, amelyek megjoésolhatéan népszeriek, csakugy, mint a ,vasban gazdag”
vagy ,kalciumban gazdag” diétak, amelyek az allati ételek fogyasztasat hirdetik. JOI
ismert, hogy a névényi alapu étrendek révén sok kalciumhoz, vashoz és fehérjéhez
jutunk, az allati ételekkel egyutt jar6 kegyetlenség, adrenalin, koleszterin, telitett zsirok
és mergek artalmas hatasai nélkul.

Az allattartoé kulturankat jellemzé problémakkal szembesulve talan olyanok vagyunk,
mint a nyilvesszd altal megsebesitett egyszeri ember, akir6l a Buddha beszélgetett
tanitvanyaival. Azt mondta, az az ember ostoba lenne, ha megprébalna rajonni, ki I16tte
ki a nyilvesszdt, miért |16tte ki, hol volt, amikor kilétte, és igy tovabb, mielétt eltavolitana
a nyilvessz6t és kezelné a sebet, nehogy elvérezzen, mikdzben a kérdéseire igyekszik
megtalalni a valaszt. Mi ehhez hasonléan mind, most azonnal eltavolithatjuk a
nyilvessz6t és kezelhetjik az allati ételek fogyasztasanak sebét. Nem kell ismerniink
az egesz torténelmet. Kdnnyen lathatjuk, hogy az kegyetlen és szikségtelen; barmit
tettek az emberek a multban, nem vagyunk kotelesek utanozni 6ket, ha az tévedésen
alapul. Talan a multban az emberek azt gondoltak, hogy az életben maradasukhoz
rabszolgava kell tennilk az allatokat és az embereket, és hogy az ezzel jard
kegyetlenség valahogy megengedett szamukra. Erre ma nyilvanvaléan nincs szukség,
ahogy azt egyertelmien lathatjuk barmelyik élelmiszerboltba besétalva, és minél
hamarabb ébredunk fel az elavult gondolkodasmaod rabsagabdl, hogy mi természetink
szerint ragadozok lennénk, annal hamarabb lesziink képesek spiritualisan fejlédni és
felfedezni és beteljesiteni kildetéslinket ezen a Foldon.

Szerencsés helyzetben vagyunk ma, mivel a vilag fejlett orszagainak — amelyek az
allati ételek tulnyomo részét elfogyasztjak és altalaban északon talalhatok — olyan
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élelmiszer-eloszté rendszere van, ami minden lakosahoz eljuttatja a novényi alapu
ételeket, azok éghajlatatol és helyrajzatdl flggetlentl. A gyuimdlcsok, zoldségek,
gabonafélék, huvelyesek, s6t még a szojatej, tofu, tempeh is, mindenhol elérhet6 a
piacokon. Nagyon kevés olyan ember van ma, akinek féldrajzi okok miatt allati ételt
kell ennie. Az ir6nia csucsa, hogy az allati ételek fogyasztasat, ami bonyolult, pazarlo,
kegyetlen, és az elballitasa koltséges, kulturank egyszerlnek tekinti, a novényi
ételeken alapuldé vegan étrendet pedig, ami egyszerd, hatékony, nem draga, és
elballitasa mentes a kegyetlenségtdl, azt bonyolultnak és nehéznek tartjuk. Az igazsag
azonban lassan kiderul, és a régi paradigman belll ndvekszik a nyomas, ahogy egyre
tobben visszautasitjuk azt, hogy az allatokat elfogyasztandé vagy céljainkra
felhasznalandd targyaknak tekintsuk.

A tudomany igazolasa

A harmadik ellenvetés, hogy a tudomany kisérletekben allatokat hasznal, és ha a
tudomany — ami az altalunk oly nagyra tartott technikai fejlédést adja nekink — nem
kérdbjelezi meg az allatok elnyomasat, akkor kik vagyunk mi, hogy igy tegylink?

Lathatjuk azonban, hogy a tudomanyos elméletek mindig kovetik a kultura f6
aramlatainak alapvetd orientacidjat, és a tudomany és a kultura tukrozik és
reprodukaljak egymast. Ahogy Thomas Kuhn kimutatta The Structure of Scientific
Revolutions cimlU klasszikus mivében, a tudomanyos paradigmak a kulturalis
paradigmakhoz hasonl6éan ellenallnak a valtozasnak. A tudomany torténete nem
annyira az objektivan igaz tudas (amir6l alig mondhat6 el, hogy létezik, mert a
kontextus meghatarozza a jelentést és az igazsagot) fokozatos gyarapodasat mutatja,
hanem a tudomanyterilet alapvetd paradigmainak sorozatos valtozasait.

A paradigmak olyan belsé mintazatok, amelyek révén rendszerezzik a tudast és
tapasztalatot, €és megértjuk a vilagot. Ezek a paradigmak pedig tanultak. Az iskolaban,
mikdzben a felszinen tartalmat tanulunk (példaul a biolégia, torténelem vagy
matematika tényeit és elképzeléseit), a paradigmak szintjén is tanulunk, maganak az
oktatasi folyamatnak a formajan keresztll. Ez lathatatlan tanulas, amit olyan oktatasi
strukturak adnak at, mint a tesztek irasa, a diakok versenyeztetése egymassal, a tudas
felosztasa kulonalloé tantargyakra, allatok hasznalata boncolasra, hatalom biztositasa
a tanarok kezében a diakok felett, és igy tovabb. A kultura a paradigmak tanulasan
keresztul reprodukalja 6nmagat. Kulturank és tudomanyunk alapvet6 paradigmajat a
természet felé — ami a mennyiségi meghatarozas és arucikké tétel — igy tanulassal
sajatitjuk el, bar ezt egyre inkabb megkérddjelezik egy emelkedetteb rend paradigmai:
peldaul a minden lény iranti konyoruletnek, és az 0sszes élet O0sszekotottseégeének
vegan és spiritualis paradigmai. E paradigmak kozti feszlltség tukrozddését most
minden kulturalis intézmeényunkon latjuk.

Kuhn kiemelte, hogy az uralkod6 tudomanyos paradigmakat kétségbe vonoé elIméletek
és felfedezések altalaban olyan kutatoktol szarmaznak, akik vagy fiatalok, vagy a
tudomanyteruleten kivul alinak, és igy szabadabbak, hogy a hagyomanyos paradigma
keretein kivll gondolkodjanak. Az uralkod6 paradigma képvisel&inek valasza el6szor
az, hogy az uj paradigmardl nem vesznek tudomast, illetve tagadjak azt, majd, ha az
erdsodik, kinevetik és tamadjak. Végul, ha az U paradigma hitelessége id6vel
novekszik, az legydzheti az uralkodd paradigmat és a helyére léphet. Ami a
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taplalkozast illeti, ahogy a nyomas egyre novekszik — ami féleg vagy fiataloktdl vagy
kivalalloktol (otthont elhagyoktdl) szarmazik —, az uralkodd paradigma mar nem
hagyhatja egyszerien figyelmen kivul a vegan paradigmat.

A tudomany, az uralkodo allattartd paradigma elszant védelmezéje, hatékony eszk6z
lehet annak megdontésében. A nyiltan és tisztességesen alkalmazott és kozolt
tudomany konnyen és vilagosan kimutatja, hogy a novényi alapu étrend sokkal
egészségesebb és fenntarthatébb az allati alapu étrendnél, és hogy az allatok érzések
egész sorat élik at, koztuk fizikai és pszichologiai gyotrelmet, amikor bezarjak 6ket és
kegyetlenul bannak veluk. Azonban a régi paradigmat védik azok, akik a tudomanyos
intézmények finanszirozasarol dontenek. A tudomanyos vizsgalatok altalaban
.,megerdsitik” azokat a kovetkeztetéseket, amik a nagyvallalati érdekeket tamogatjak.
Mivel a nagyvallalatok most nagy Osszegl anyagi tamogatast adnak az
egyetemeknek, a kormany pedig az ipar érdekeit szolgalja, ezért konnyl az orszag két
legnagyobb iparaga — az élelmiszeripar és az egészségugy — szamara, hogy
folyamatosan olyan cikkeket, kdnyveket, reklamokat és tudomanyos elemzéseket
alkosson és tartson reflektorfényben, melyek mind elterelik a figyelmet az allati ételek
létfontossagu tapanyagokat tartalmaznak. E két hatalmas iparag mogott felsejlik a
bankszektor, ami dollarmilliardokat fektet be a fejlett technolégiaju hus-egészségugyi
komplexum finanszirozasaba, és megbizhatd, nagy keresletre van szuksége az allati
eredetl élelmiszerek és az egészsegugyi kezelések terén is. A veganizmus alapvet6
veszélyt jelent mindezekre, és ennek a gazdasagi birodalomnak a status quo-jara.
Ezért oriasi a nyomas a tudomanyos kozosségen belll, hogy ellenalljon a vegan
eszmeények altal megtestesitett magasabb szintl tudatossag és konyorulet felé tartd
evolucionak.

Ahelyett, hogy a tudomanyra tamaszkodnank a veganizmus és alapvetéen novényevo
testalkatunk igazolasara, talan jobban tesszuk, ha univerzalis igazsagokra hivjuk fel a
figyelmet: az allatok kétségtelenul képesek szenvedésre; fizikai testlinkre erdsen
hatnak a gondolatok, érzések és torekvések; és nem arathatunk magunknak
boldogsagot, ha masoknak borzalmat vetink el. Szabadok sem lehetliink, amig
masokat természetellenesen rabszolgava teszunk. Mind 6ssze vagyunk kotve. Ezek a
sziv ismeretei, és a veganizmus végss soron egy dontés, hogy szivunk bolcsességére
hallgassunk, amint az megnyilik az 6sszekotottségnek és az dsszes élet alapvet6
egységének megértése felé.

Eme igazsagok megértésének elmélyitése meg fogja adni a tudomanynak azt az
utmutatast, amire oly nagy sziksége van. Einsteinnek igaza volt és a jovébe latott,
amikor azt irta, ,rémisztéen nyilvanvaléva valt, hogy technologiank megeldzte
emberségunket.” A tudomany — elvalasztva masokkal valdé 0Osszekotottségunk
0sztonos ismeretétél — felerdsitheti kilénalldsagunk mentalis téveszméjét, és gyorsan
az dnpusztitasba taszithat minket. Mostanra vildgosnak kellene lennie el6ttink, hogy
a hagyomanyos tudomany onmaga mitologiaja, melynek hatterében egy sereg
értékesnek tartott feltevés huzédik meg, melyeket barmely vallashoz hasonldan hitként
fogadnak el, és mas vallasokhoz hasonldéan kénnyen eladja magat azoknak, akik
pénzzel és befolyassal rendelkeznek.
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A vallas igazolasa

Vallasi intézményeink gyakran hirdetik, hogy mi spiritualis lények vagyunk, az allatok
pedig nem, és hogy nekunk van lelkiink, nekik pedig nincs, és helyes megennunk 6ket,
mert uralmat kaptunk felettik. Mig ezek az ellenvetések az Aallattartdé kultura
Teremtésben ,uralomnak” forditott héber sz6 jelentése gondnoksag, és biztos, hogy
soha nem sugallna vagy engedné meg a kizsakmanyolas, bezaras, gondatlansag és
kinzas szélsGségeit, amiknek ma az allatok rutinszerlien ki vannak téve. A Bibliat
sokféleképpen értelmezik, a kulturank elsédleges moralis és erkdlcsi utmutatoinak
tekintett vallasi intézmények pedig a tudomanyhoz hasonl6an szinte vakon elfogadjak
azt az allattartd paradigmat, ami az allatokat csupan vagyontargyaknak tekinti.

Azonban amint az Ures dogmak mdgé nézink, azt latjuk, hogy a kezdetektdl fogva
erbteljes hangok ellenezték az allatok elnyomasat a zsido és keresztény hagyomanyon
beliil: a késéi zsidd profétaktdl, Ezsaiastol és Hoseastol kezdve Jézusig és az 6 zsidd
tanitvanyaiig; korai egyhazatyak, mint Szent Jeromos, Alexandriai Kelemen,
Tertullianus, Aranyszaju Szent Janos és Szent Benedek; késdbbi jeles képviseldk,
mint John Wesley (a metodizmus alapitéja), William Metcalf (protestans lelkész és az
USA-ban kiadott elsé vegetarianus konyv iréja), Ellen White (a hetednapi adventista
egyhaz alapitoja), és Charles és Myrtle Fillmore (a Unity School of Practical Christianity
tarsalapitoi); tovabba olyan neves zsido rabbik és irék, mint Shlomo Goren, Moses
Maimonidész, Abraham Isaac Kook rabbi és Isaac Bashevis Singer. (9)

Az irgalom és az allatokkal szembeni igazsagossag vegan eszményeit évszazadokon
at hangoztattak, gyakran a vallas intézményein belllrél, és izgalmas és tanulsagos
latnunk, hogyan hallgattatta el és szoritotta ki szinte teljesen az allattarté kultura ezeket
a hangokat. Ez egy akaratlan, reflexszer( cselekedetnek tinik. Példaul, ha Jézus
tanitasait olvassuk, szenvedélyes buzditast talalunk az irgalomra és szeretetre, mégis
az a lehetdség, hogy Jézus vegan lehetett, a legtobb keresztény szamara radikalis
elképzelés. Mindazonaltal, Jézus buzditdsa, hogy szeressuk egymast, €s ne tegyuk
azt massal, amit nem akarunk, hogy velunk szemben megtegyenek, a vegan erkolcs
lényege, egy hatartalan konyorilet, ami felleli mindazokat, akik tetteink miatt
szenvedhetnek.

E tekintetben érdekes, hogy Keith Akers a Jézus elveszett vallasa (The Lost Religion
of Jesus) cim( konyvében meggybzéen érvel arrdl, hogy Jézus és legkorabbi kdvetdi
etikai vegetarianusok voltak, mindenekfelett elkotelezettek az er6szakmentesség és
az egyszer( élet spiritualis harmoniaja mellett. Teljesen a legkorabbi, Jézus kovetbirdl
és azok altal irott forrasokra tamaszkodva, akik ebionita néven ismert zsidok voltak,
Akers gondos tanulmanya feltarja, hogyan hamisitottdk meg és nyomtak el Jézus
eredeti Uzenetét. Bemutatja, hogy a korai egyhaz szakadasain és feszlltségein
keresztul Jézus kovetbit a kortarsak egyeértelmien, mint etikai vegetaridanusokat
ismerték, akik ellenezték a jeruzsalemi templomban foly6 allataldozatokat.

Jézus Uzenete tlrhetetlenul radikalis volt, mert az a minden teremtmeény iranti irgalom
és szeretet forradalmi vegan Gzenete volt. Ez egyenesen az elnyomas és kirekesztés
mentalitasat tamadja, ami ma is, és Jézus idejében is az allattartd kultura alapjat
alkotta. Jézus megkérddjelezte a haboru és elnyomas alapjat, ami az allatok megdlése
€s megevése volt akkor is, ahogy most is. Akkoriban allataldozatot hajtottak végre a
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papok a Templomban, Jeruzsalemben, ami a zsidd vallasos hatalmi elit szamara a
vagyon és presztizs f6 forrasa, a lakossag szamara pedig a hus forrasa volt. Jézus
0sszetlizése a Templomnal, amelyben kizavarta azokat, akik levagasra szant allatokat
arultak, bator tamadas volt az allattarté paradigma alapja ellen, ami az allatokat csupan
tulajdonnak, aldozati targynak és élelemnek tekinti. Akers azt irja, ,Emlékeznunk kell
arra, hogy a templom jobban hasonlitott egy husboltra, mint napjaink barmelyik
templomara vagy zsinagogajara. A ‘’templom megtisztitasa’ az allatok
felszabaditasanak tette volt.” (10) Mint Akers, J. R. Hyland, és masok irjak, ez a
kirivoan forradalmi tett volt az, ami miatt az allattartd kultura hatalmi elitiének Jézust
keresztre kellett feszitenie.

Akers szerint a korai egyhazat azért sujtotta annyi szakadas, mert Pal és masok az
egyhazat Jézus tényleges tanitasaval szinte teljesen ellentétes iranyba akartak vinni.
(Konkrétan Pal ellenezte azt a veganizmust, ami ugy tlinik, Jézus tanitasanak kdzponti
eleme volt.) Akers a legkorabbi, Kelemennek, Epiphaniosznak, Tertullianusznak és
Origenésznek tulajdonitott irasok alapjan sok bekezdést magyaraz az Apostolok
cselekedetei kozul, példaul a Pal és Jakab, Jézus testvére kozti konfliktusokat. Ezek
arra utalnak, hogy Jézus, Jakab, Péter és a kozvetlen tanitvanyok etikai
vegetarianusok voltak, mig Pal, Barnabas és masok, akik késébb jottek, nem voltak
azok. Akers részletes torténelmi elemzéssel megmutatja, hogyan valt, gyakran brutalis
eszkozOket hasznalva, Pal nem-vegetarianus mozgalma képessé arra, hogy az
er8szakmentesség tekintetében végul felllmulja Jézus tanitasanak eredeti vonalat, és
miért nem voltak képesek fennmaradni az eredeti keresztények, a vegetarianus
ebionitak.

A vallasban, a tudomanyhoz és a tarsadalomhoz hasonléan, a paradigmak nagy belsd
ellentmondasait nem lehet eltirni. A szil§ kultira dominans paradigmaja a
kizsakmanyolas, amit az allataldozat jelképez és kifejez. Ahhoz, hogy ennek a
kultiranak a népei Jézust széles korben elismerjék Urnak és Megvaltonak, el kellett
rejteni és meg kellett tagadni azt, hogy 6 az allataldozatot ellenzi. Miért van akkor az,
hogy megmaradt és egyhazi kanonna valt szembenadlldasa a haboruval, a vallasi
elitizmussal, a masok karara torténd haracsolassal, a nacionalizmussal,
rasszizmussal, és a szul6 kultura sok mas, alapvetd jellemvonasaval?

Szembenallasa az allatok megdlésével sokkal-sokkal radikalisabb, gyakorlatiasabb és
fenyegetébb a fennallé rendre, mert étkezéseinket, hétkdznapi életiink bensdéséges
vilagat kérddjelezi meg. Végul is, nem Uzenunk hadat naponta haromszor. A tagadas
ugyanilyen mintazata ma is folytatédik. Mint korabban emlitettlk, a Unity
tarsalapitdinak, Charles és Myrtle Fillmorenak a szenvedélyes tanitasait, az allatok
iranti kedvesség vegan etikajanak a hirdetését gyakorlatilag teljesen elnyomtak és
elfelejtették kevesebb mint hetven év alatt! Mikézben a Unity lelkészei és
gyulekezetének tagjai élénken és tisztelettel vitatjak meg Fillmore-ék konyveit és
tanitasait az imardl, metafizikarol és keresztény gyogyitasrol, a veganizmusrol szélo
tanitasukat figyelmen kivll hagyjak vagy ugy intézik el, mint az egyik ,furcsasagukat”.

A novényi alapu étrend elfogadasaval szembeni érdekes ellenvetésként sok
keresztény tamaszkodik Jézus mondasara: ,Nem az teszi tisztatalanna az embert, ami
bemegy a szajaba, hanem ami kijon a szajabdl, az teszi tisztatalanna az embert.”
(Maté 15:11) (11) Ezt gyakran ugy értelmezik, mint ami engedélyt ad neklnk, hogy
barmit megegyunk, amit szeretlnk, és ehelyett arra utasit minket, hogy tgyeljunk a
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beszédunkre. Mostanra egyértelmiinek kellene lennie, hogy ez az ellenvetés teljesen
megkeruli a Iényeget. Amikor csirkét vagy sajtburgert rendeliink egy csemegeboltban,
étteremben vagy piacon, ez az a pillanat, amikor er6szakot kovetunk el és
~gyilkossagot”, ,rablast” okozunk (12), és szenvedést védtelen allatoknak és hatranyos
helyzeti embereknek. Abban a pillanatban olyanok vagyunk, mint a tabornok, aki
parancsot ad, hogy oOljenek meg valakit egy tavoli orszagban; bar sose latja a vert,
vagy hallja a sikoltast, 6 azonban mégis felel6s a gyilkolasert.

Sok buddhista némileg hasonl6 mdédon igazolja az allati ételek fogyasztasat. Bar
Gautama Buddha egyértelmien megtiltotta az allati hus megevését, vannak
buddhistak, akik azt mondjak, hogy meg szabad ennunk azokat az allatokat, akiket
nem konkrétan miattunk oltek meg. A csirkét a piacon vagy a sajtburgert az étteremben
nem konkrétan miattunk rendelték; az mar ott van. Ez azonban nyilvanvaléan nem
alkalmazhaté a mi helyzetunkre, mert amint megrendeljuk a csirkét vagy sajtburgert, a
piac vagy az étterem készlete csokkenni fog, €s masnap reggel, a mi vasarlasunk miatt
rendelést fognak leadni egy masik halott csirkére vagy sajtburgerre, és allatokat fognak
szallitani és megdlni, hogy ezt teljesitsék — konkrétan miattunk.

Egy masik allando ,vallasos” ellenvetés az, hogy megtagadjuk az allatoktdl a lelket,
amit megadunk onmagunknak. Az elnyomas mentalitasa mindig a kirekesztés
mentalitasa, és az allatok elfogyasztasahoz hasonléan még a New Age mozgalomba
is bejut. JO példa erre Gary Zukav Seat of the Soul (A lélek székhelye) cimi
bestsellere, amit nagyra tartanak énmagukat haladonak, nyitott gondolkodasunak és
spiritualisan ébernek vall6 emberek. Nem meglepé mddon a Lelkek cimi fejezetben
megtalaljuk Zukav kijelentését, miszerint csak az embereknek van egyedi lelkik, és
minden allat egyszerlien csak része annak, amit 6 ugy ir le, mint fajanak ,csoportlelke”.
.,Minden emberi lénynek van lelke. Az egyedi lélek felé vezet§ ut az, ami
megkulonbozteti az emberek vilagat az allatok vilagatol. Az allatoknak nincs egyedi
lelkiik. Csoportlelkik van. Minden macska a macska csoportlélek tagja, €s igy tovabb.”
(13) Azt is mondja, hogy van egy hierarchia az allatok csoportlelkein bellil, és a delfinek
és f6éeml6sok magasabban allnak, mint a kutyak, amelyek a lovak felett allnak, és igy
tovabb. Hipotéziséhez azonban nem nyuijt bizonyitékot. (14)

Ez a kdnyv az irodalom tengerében egy ujabb, kulturank altal generalt hullamnak tdnik,
ami spiritudlis alapokon prébalja igazolni allatokkal szembeni rossz banasmaddunkat.
Zukav kodnyvének olvasoit kétségkivil megnyugtatja, hogy a csirke, hal, tehén vagy
sertés, amit megesznek, nem volt igazan egy lélekkel bir6 egyén, hanem csak faja
,csoportlelkének” egy kifejez6dése. A sors iréniaja, hogy mikézben a koényv a
spiritualitas megvilagitdsara és a tudatossag emelésére iranyul, valéjaban az
ellenkezdjét teheti, csokkentve olvasodinak érzékenysegét és elkendbzve elbluk a
szenvedést, amit az egyedi allatok atélnek, mert targyakka redukaljuk &ket, egy
hipotetikus ,csoportlélek” puszta toredékeive.

Ez visszatérést jelent a rabszolgasag korahoz az USA-ban, amikor vallasi vezet6k,
kezukben Bibliaval, hasonlé szavakat hasznaltak annak kijelentésére, hogy a fekete
embereknek nincs egyedi lelkik, és inkabb hasonlitanak allatokra, mint lélekkel
megaldott fehér emberekre. (15) Szintén visszatérés Aquindi Tamashoz, aki ezer évvel
ezel6tt kijelentette, hogy az allatoknak és a néknek sincs lelkiik. Bar a feketéknek és
a n6knek végul megadtak a lelket, ugy tlnik, a hatalom birtokosai sajat céljaik szerint
dontik el, hogy kinek van lelke.
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Voltaire bolcsen jelentette ki, ,Ha hiszunk a képtelenségekben, embertelenségeket
fogunk elkdvetni.” A kultura beszélgetések eredménye, és beszélgetéseinket még az
allattart6 paradigma kizsakmanyolé nézetei és feltevései uraljak, melyeket
gyermekként belénk taplaltak. Az embertelenségek abbahagyasahoz fel kell
ébrednunk abbdl a képtelen hitbél, hogy az allatok érzéketlen, jelentéktelen, Iélek
nélkuli vagyontargyak, és fel kell szolitanunk vallasi intézményeinket, hogy az erkolcsi
védelmet terjesszék ki az allatokra. Ez persze a tarsadalmi és vallasi élet
kozéppontjaban allo étkezések, és az azokban az étkezésekben ,az orrunk elétt rejtve”
megbuvd embertelenségek megkérdbjelezését fogja jelenteni. Szvami Prabhupada
alabbi szavai alternativat jelentenek kulturank dominans paradigmajara.

Prabhupada: Egyesek azt mondjak, ,Ugy hissziik, hogy az allatoknak nincs lelkiik.” Ez
nem helyes. Azért hiszik azt, hogy az allatoknak nincs lelkik, mert meg akarjak enni az
allatokat, pedig az allatoknak valdjaban van lelkuk.

Riporter: Honnan tudja, hogy az allatoknak van lelkiik?

Prabhupada: On is tudhatja. Itt a tudomanyos bizonyiték. Az allat eszik, 6n eszik; az allat
alszik, on alszik; az allat védekezik, on védekezik; az allat szexualisan aktiv, 6n
szexualisan aktiv; az allathak vannak gyerekei, dnnek vannak gyerekei; 6nnek van
lakdhelye, nekik van lakéhelylk. Ha az allat testét megvagjak, ott a vér; ha az on testét
megvagjak, ott a veér. Tehat itt van ez az 6sszes hasonldésag. Most miért utasitja el 6n
ezt az egy hasonlosagot, a lélek jelenlétét? Ez nem logikus. Tanult 6n logikat? A
logikaban van olyasmi, amit analogianak hivnak. Az analégia azt jelenti, kovetkeztetést
vonunk le sok hasonlé pontot latva. Ha olyan sok hasonlé pont van az emberi lények és
az allatok koézott, miért utasitsunk el egy hasonlésagot? Ez nem logika. Ez nem
tudomany. (16)

Es Schopenhauer, kritizalva azt, ahogyan egyes keresztények az allatokkal bannak,
ezt irta, ,Szégyen arra az erkolcsre, amelyik kudarcot vall annak az 6rok esszencianak
az elismerésében, ami minden él6 dologban létezik, és kifurkészhetetlen jelentéséggel
ragyog fel minden szemben, amelyik a napot latja.” (17)

Akar hiszunk abban, hogy az allatoknak van lelkuk, akar nem, annak ismerete, hogy
hozzank hasonléan képesek a szenvedésre, a vallasos embereket arra sarkallja, hogy
tartdzkodjanak a nekik okozott szenvedéstél. Vallasi intézményeinknek, mint spiritualis
inditékaink és tanitasaink gondnokainak és hordozdinak alapvet6 kotelességuk, hogy
minden néma és sebezhetd Iény nevében felszdlaljanak. Amilyen mértékben nem
teljesitik eme kotelességuiket, olyan mértékben aruljak el kildetésiket és valnak a
terror €s elnyomas tamogatdiva. A cselekvés hianya az élet védelmében maga is egy
cselekedet, egy elfordulas. Masfelé nézve és figyelmen kivul hagyva a védtelen allatok
szorult helyzetét, a vallasi intézmények tamogatjak kulturank embertelen, allatokat
targyakka redukalé gyakorlatat. Az artatlan életek kegyetlenséggel szembeni
megoévasanak szandékos elmulasztasa erkolcstelen cselekedet. Mulasztasaval a
vallas lemond felhatalmazasardl és elherdalja hitelességét, mint valodi erkdlcsi és
spiritualis tekintély.

A vallas elfordulasa lehetévé teszi az embertelenségek folytatodasat, és torvényesiti
a koznép elfordulasat. Ez az elfordulas az a paradigmatikus tanulas, amihez kulturank
nagyon ért, kiildénésen, ami az altalunk elfogyasztott és hasznalt allatok helyzetét illeti;
ez a nem latas, nem torédés, szétkapcsolas és figyelmen kivll hagyas mindennapos
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tanitasa. Ez az elfordulas spiritualis halalt hoz barkire, aki ezt gyakorolja. Vallasi
intézményeink ennek batoritasaval megmutatjak, milyen messzire tévelyedtek el attol
a szenvedélyes irgalomtdl és mindent latd kedvességtél, amit azok tanitottak és éltek
meg, akiknek spiritualis fejlédése és megvilagosodasa az ihletet adta magukhoz az
intézményekhez. Az 6sszekotottségunk és az univerzalis konyorulet vegan etikajanak
spiritualis tanitasai amellett, hogy |étfontossaguak és atalakitd hatasuak, alapvetd
0sszhangban allnak a vilag vallasainak f6 utasitdsaval — azzal, hogy szeressuk
egymast. Ezek veszélyesek a status quo-ra és felbomlasztjadk azt az uralkodo
paradigmat, ami az elfordulast, ondicséitést és erészakot igazolja.

Mindenevioként neheztelhetiink a veganokra, amiért emlékeztetnek minket az altalunk
okozott szenvedésre, mert inkabb lennénk kényelemben és tartanank az Osszes
csufsagot elrejtve — bar kényelmiunknek semmi kdze az igazsagossaghoz vagy a
valodi belsé békéhez. Ez a kizaras és szétkapcsolas kényelme, ami borzalmas arral
jar. Eteleinket talan azzal magyarazzuk, hogy azt mondjuk, mindig megkdszonjik az
allat lelkének teste felajanlasat, hogy az taplaljon minket. Ha valaki bezarna és kinozna
minket, ellopna a gyerekeinket és aztan leszurna minket, beleegyeznénk-e, amig 6 ezt
megkoszoni a szellemlinknek?

Kényelemben szétkapcsolni és eérzéketlenné valni nem egyenl6 a belsd békével, ami
a tudatossagnak, és annak az eredménye, hogy 6sszhangban élink a tudatossagbdl
fakadoé megértéssel.

Ha hiszliink a képtelenségekben, embertelenségeket fogunk elkdvetni, és azt
tovabbadjuk gyermekeinknek, nemzedékrdl nemzedékre. Erészakos tetteink sokkal
nagyobbat szdlnak, mint békés szavaink, és ez az otthonunknak nevezett allattartd
kultura makacs dilemmaja. E dilemma megoldasanak egyetlen mddja, hogy
gondolatilag és erkdlcsileg magasabb szintre fejlédink, ahol tetteink nem hazudtoljak
meg szavainkat és kényszeritenek minket tudattalansagba és tagadasba, hanem
inkabb 6sszhangban vannak és meger6sitik szavainkat és azt az univerzalis spiritualis
tanitast, ami arra tanit minket, hogy szeressik egymast és legyunk irgalmasak a
gyengevel és sebezhetbvel, ahelyett, hogy kihasznalnank és elnyomnank O&ket.
Mindannyian a végtelen rejtélyes Szellem Unneplései vagyunk, megérdemeljuk a
tiszteletet és megbecsilést. Ha vallasunk nem hangsulyozza ezt és foglal magaban
mindannyiunkat, ideje lecserélni olyan spiritualis tanitassal és hagyomannyal, amelyik
ezt megteszi.

Mas ellenvetések

Sok mas ellenvetés létezik a veganizmussal szemben, melyeket elménk mas lények
bebortonzését és kizsakmanyolasat igazolva onmagunk korlatozasara hasznalhat.
Mint ahogy az artatlan emberek rabszolgava tétele és megolése nem igazolhatd
semmivel, ugyanigy az artatlan allatok rabszolgava tétele és megodlése sem. Azonban
az allattarto kultura altal betanitott elménk a kdvetkezdé gyongyszemek némelyikével
mégis ellenallhat: a névények is éreznek fajdalmat; a vegetarianussag is erészakos,
mert a nagy gabonaaraté kombajnok megdlnek kis egereket és pockokat; mit tennénk
az 0sszes tehénnel, ha nem enné meg 6ket senki?; az allatok megdinek mas allatokat,
mi miért nem tehetjuk?; nem szeretek olyan szigoru és szik |atokord lenni; egyszerien
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szeretek normalisan enni; nem akarok ,masoknal jobb” lenni, mint a legtobb
vegan/vegetarianus; nem szeretem, ha valaki megmondja, hogy mit egyek.

Sok ember szamara az ilyen érvek igazoljak a haszonallatok folytatédd arucikké
tételét, bezarasat, csonkitasat, megolését és megevését, ezért kell rajuk valasz.
El6szor, ami a novényeket, egereket és pockokat illeti, ha tényleg annyira torédunk
vellk, csak arra kell emlékeznlnk, hogy az USA-ban termesztett 6sszes gabona 80%-
at allatokkal etetik fel, hogy hust, tojast és tejterméket allitsanak el6; a valtas a ndévényi
alapu étrendre valéjaban megment novényeket, és a szantéfoldon él6 aprd
teremtményeket is. (18) Tobb szazmillid hektar zoldell6 erdét és az élbvilag éléhelyét
pusztitottak és pusztitiak el most is, hogy kukoricat, széjat és mas novényeket
termesszenek, amivel az évente altalunk elfogyasztott allatok milliardjait etetjuk. Tébb
millid hektar esberdét irtanak ki, hogy olcsé marhahust biztositsanak az amerikai
gyorseétterem haldzatoknak is. Ha valéban tor6dink a novényekkel és allatokkal, a
veganna valas pompas modja annak, hogy segitsuk az okoszisztémak, éléhelyek és
allatpopulaciok regeneralddasat. Masodszor, amint lassanként abbahagyjuk a tehenek
tenyésztését, orszagunk prérijei, hegységei és félsivatagos terlletei, amelyeket a
j6szag letarolt, kiildndsen nyugaton (19), lassan képesek lesznek magukhoz térni, és
patakok, viztarozok, flora, madarak, halak, prérikutya, javorantilop, prérifarkas, antilop
€s mas 6shonos vadon él6 allat ujra képes lesz azokat benépesiteni — a tulterhelt és
kimeruUlt Okoszisztémak ujra életre kelnek és Unnepelnek.

Harmadszor, mikdzben igaz, hogy allatok megesznek mas allatokat, a novényevd
testfelépitési allatok ezt nem teszik (kivéve, ha emberek erre kényszeritik 6ket), és
mas fajnak szant tejet sem isznak. Sokat elmond, hogy ezt az indoklast ebben az
esetben hasznaljuk, de mas allati viselkedéssel kapcsolatban, amit inkabb nem
utanoznank, nem tesszuk — mint példaul néhany allatfaj himjének ama szokasaval
kapcsolatban, hogy megoli és megeszi sajat kicsinyeit. Az allatok viselkedésének
skalaja oriasi és rejtélyes, és szinte barmilyen elképzelhetd emberi viselkedést
igazolhatnank azzal, hogy felleljik valamilyen allatnal — de bizonyara nem szeretnénk
igy tenni. Ami a tobbi ellenvetést illeti, ha minden alkalommal, amikor hust akarnank
enni, a kezunkben kellene tartanunk a rémdult allatot, a szemébe néznink és
leszurnunk 6t egy késsel, azt latnank, hogy ezek az indoklasok gyorsan
elparolognanak. Végul, az utolsé ellenvetés kuldndsen ironikus; egész életinkben
megmondjak nekunk, hogy mit egyunk, és ez az egyetlen ok, ami miatt allati ételeket
eszunk.

Ezzel eljutunk egy masik gyakori ellenvetéshez a novényi alapu étrendre valtassal
szemben; hogy az egyszerlen tul nehéz, kényelmetlen, vagy nem kivanatos. Az
allattarté paradigmanak ez a szinte univerzalis ellenvetése figyelmen kivil hagyja azt
a nehézséget és kellemetlenséget (hogy finoman fejezzik ki magunkat), amit az allati
ételek fogyasztasaval az allatokra, éhez6 és hatranyos helyzet(i emberekre és a j6vd
nemzedékekre rakényszeritunk. Szintén figyelmen kivll hagyja az dsszefliggéseket
az allatok megevése és a szennyezés, terrorizmus, kabitdszerfliggéség, kronikus
betegségek, stb. megoldhatatlan problémai kdzott, amelyekrél korabban széltunk. A
rabszolgatartok ugyanezt az ellenvetést hasznaltak az emberi lények arucikkeé
tételének igazolasara, és haboru nélkiul nem voltak hajlandék feladni az emberek
rabszolgava tételének kényelmét. Milyen nehézzé, kellemetlenné és nem kivanatossa
kell valnia annak a szenvedésnek, amit ma vetlnk és aratunk, mielétt az arra 6sztén6z
minket, hogy atalakitsuk paradigmankat és megvaltoztassuk viselkedésinket?
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A veganizmus elleni komolyabb ellenvetés az el6zének a forditottja. Eszerint nem
szamithatunk hatasos pozitiv valtozasok el6idézésére egyéni és kozos életinkben
ennek az egyszeribb, finomabb és kisebb koltségli étrendnek az elfogadasaval. Erre
az ellenvetésre hatassal van kulturank er6szakos mentalitasa, ami feltételezi, hogy a
békét, 6romot, harmodniat és beteljesulést nehéz elérni. Természetesen nehéz ezeket
elérni, amig olyan napi étkezési szertartasokat Gzlnk, amelyek arra kényszeritenek
minket, hogy lényeket targyaknak tekintsunk, kérlelhetetlenul megoljuk 6ket, és
megosszuk és eltompitsuk 6nmagunkat, hogy az egész ugyet 6nmagunk eldl elrejtve
tartsuk. Azonban azt fogjuk latni, hogy amint elkezdjik az allatokat egyedulalld
lényeknek tekinteni érdekl6déssel, érzésekkel, 0sztonokkel és rendeltetésekkel, és
ahogy viselkedésunk e nézetet tukrozve valtozik, akkor a harmoénia, béke és 6rom
konnyen és természetesen fog kibontakozni életliinkben. Az erészakmentességet
mindennapi életiinkben gyakorolva felfedezhetjik a konnyl lelki egyensulyt, ami
lényunk alapjakeént felragyog.

Mikdozben a veganna valas elég konnylnek tlinhet, miért nem gyakoribb ez
kulturankban, kulondsen azoknak a millioi kozott, akik Onmagukat mélyen
elkotelezettnek tekintik a spiritualis fejlédés, tarsadalmi igazsagossag, vilagbéke,
vallasszabadsag és a tudatossag emelése irant?

A felelésség felvallalasa azért az erbszakért, amit mi okozunk masoknak és
onmagunknak a tetteinkkel, szavainkkal és gondolatainkkal sosem olyan konnyd, mint
masok hibaztatasa a vilagunkban lévé er6szakért. Azoknak az altalaban kis szamabal
itelve, akik kulturankban ténylegesen veganna valtak, ugy tinik, hogy ez az
elkotelezettség bizonyos attorést igényel, ami altalaban nehezen elérhet6 az elnyomas
és kirekesztés mentalitasa miatt, amelybe mindannyian sziletésink 6ta belemerulink.
Van valami, ami nem konny( a veganizmusban — de a nehézség nem a veganizmus,
hanem kulturank velejaroja.

A veganizmus O©Onmagaban nem csodaszer, bar hatékonyan eltavolita a
boldogsagunk, szabadsagunk és kiteljesedésunk utjaban all6 alapveté akadalyt. Az
er6szakmentesség él6 és folyamatos kifejez6déseként egyéni életunkben az
atalakulas odriasi ereji tényez6je, kulonosen, mivel kulturank ezt olyan hevesen ellenzi.
A kovetkezetes vegan élet arra batorit minket, hogy felébredjunk abbdl a
k6zmegegyezéses réviletbdl, ami feltétel nélklli alkalmazkodassal jar és lehetévé
teszi a kegyetlenség és rabszolgatartas folytatédasat. Visszautasitva azt, hogy az
allatokat arucikkeknek lassuk, szamtalan egyéb képmutatason is képesek vagyunk
atlatni. Es amennyire atalakité hatasu ezt egyénileg atéini, végteleniil nagyobb lenne
az atalakité hatasa kulturankra, hogy tullépjunk azon az idejétmult beallitottsagon, ami
az allatokat csupan élelmezési arucikkeknek tekinti.

Ez olyan, mintha egy csénakban lennénk, ami egy bizonyos hosszusagu kotéllel ki van
kotve a parthoz. Amint elindulunk, hogy atkeljunk a tuls6 partra, egy ideig kielégit6
haladast érlnk el, amig a kotél el nem fogy. Ezutan tovabb jaratjuk a motort, de nem
tudunk semmilyen tényleges haladast elérni, bar sok flstot, hullamot és zajt csapunk,
és talan oldaliranyban vagy koérkérosen mozgunk. Mig végul felismerjuk, hogy egy
kotél visszatart minket. Azt eloldjuk, és azutan jelent6s haladast érink el utunkon a
tulsé part felé. A csonak természetesen az életiinket jelképezi, a tulsé part a spiritualis,
kreativ és intellektualis képességeink Kkiteljesitése, a kotél pedig az a kulturalis
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szokasunk, hogy allatokat veszink, kizsakmanyolunk, megdlunk és megeszunk.
Amikor a kotelet eloldjuk, szabadon hasithatjuk a vizet, és veégul elérhetjuk a tulso
partot. Azonban, ha allati eredetl ételeket esziink, van egy lathatatlan, haladasunkat
hatraltatd akadaly, mert az ehhez szlkséges szétkapcsoltsag és akaratlan
kegyetlenség képességeink felszinére fog korlatozni minket.

Amint kulturank a vegan vilagnézet felé halad, oriasi gyogyito és felszabadito er6k
megjelenését fogjuk latni. Valéjaban kulturankat vegan kulturaként elképzelni szinte
annyit tesz, mintha egy teljesen mas kulturat képzelnénk el. Ez az 6rokké meglévé
képesség rank koszont. Kulturank képviselbiként mindannyian Iényeges szerepldi
vagyunk ennek az alapvet6 atalakulasnak és felébredésnek. 1zgalmas dolog elképzelni
olyan oktatasi, gazdasagi, kormanyzati, vallasi, egészségugyi és egyéb
intézmeényeket, amelyek mind az allatok, mind az emberek jogainak és érdekeinek
tiszteletén és megbecsulésén alapulnak. Amikor kulturaként abbahagyjuk a
teremtmények arucikké tételét, az emberi kapcsolatokban is a kedvesség, tisztesség,
egyuttmikodés, béke és szabadsag Uj vilaga fog természetesen kibontakozni.

Egyéni ételvalasztasaink megvaltoztatasa, hogy az tukrozze a konyorulet
tudatossagat, sokkal nagyobb mértékben fogja pozitiv iranyban atalakitani életiinket
és kulturankat, mint barmi egyéb valtozas, amit el tudunk képzelni. Kozvetlenul egyéni
ételvalasztasaink eme valtozasat koveti a figyelmesség és erbszakmentesség
gyakorlasanak szikségszerlisége az 0sszes kapcsolatunkban, hogy elménk és
szivink 0sszhangba keruljon 6sszekotottséglink igazsagaval, és lehetbvé tegye
melyebb belépésunket a jelen pillanatba, és a létezés rejtélyének, oromének és
szépségének kdzvetlen megtapasztalasat.
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13. fejezet

FEJLODJ VAGY SZUNJ MEG

,Ha vannak emberek, akik Isten barmely teremtményét kirekesztik a kbnyériilet és
Sajnalat oltalma aldl, akkor olyan emberek is vannak, akik hasonloképp fognak banni
embertarsaikkal.”

— ASSISI SZENT FERENC

~Szeretet nélklil a tudas megszerzése csak néveli a zlrzavart és énpusztitashoz
vezet.”
— KRISHNAMURTI

LAz egyetlen valoban értekes dolog az intuicio.”
— ALBERT EINSTEIN

A két korlatozott néz6pont

Sok néz6épontbdl megnézve allati alapu ételeinket felfedezzik, hogy az allatok
megevesenek kovetkezményei joval tulmutatnak azon, mint amit el6szor
feltételeznénk. Mint egy kisfiu, akit békak kinzasan csipnek, kulturank azt motyogja,
,Nem nagy ligy”, és félrenéz. Allati alapu étrendiink utéhatasai azonban nagyon nagy
ugy, valdban, nemcsak a kezinkben lévé szerencsétlen teremtményekre, hanem
onmagunkra nézve is. Tetteink felerésitenek hozzaallasokat, bennink és masokban,
amelyek felerfsitik azoknak a tetteknek a fodrait, amig azok az érzéketlenség,
konfliktus, igazsagtalansag, brutalitas, betegség és kizsakmanyolas ama pusztitd
hulldmaiva valnak, melyek ma vilagunkat rengetik.

Még azok is, akik ugy gondoljak, hogy allatokkal valé banasmddunk valéban nagy bin,
talan ugy érzik, hogy ez vilagunk mas blneihez hasonléan egyszeriien az emberi
korlatok eredménye, mint a tudatlansag, bluszkeség, 6nzdség, félelem, és igy tovabb.
E nézet szerint az a horror, amit az allatoknak okozunk, probléma, de nem a mi
problémaink alapvet6 oka — és mivel ez az allatok szamara probléma, akik nalunk,
embereknél kevésbé fontosak, ezért ez egy kisebb probléma.

Csak akkor lesziink képesek tullépni kondicionalasunkon és meglatni az allatokkal
szembeni kérlelhetetlen, rossz banasmaodunk teljes hatasat, ha tullépunk azon, hogy
,€znem nagy ugy”, és ,csak egy a sok egyéb problémank kdzil” — és ekkor felismerjuk,
hogy ez a globalis valsagunk mogotti motivalo, rejtett 6rjongés.

Az erdszak korforgasa

Sokat beszélnek ma az er6szak korforgasanak megallitasardl, amin altalaban a ,sérult
emberek megsértenek embereket” tlnetcsoportot értik. Akivel gyerekkoraban

157



er6szakosan és rosszul bantak, az felnéve hajlamos er6szakosan és rosszul banni a
gyerekeivel, az er6szak nemzedékeken at futd, dnfenntartdé korforgasaban. Ezt a
gyerekekkel szembeni rossz banasmod megfékezésével prébaljuk megoldani, és nem
vesszlik észre a mélyebb dinamikat. Az emberi er6szaknak ez a kérforgasa nem fog
megszinni, amig nem szuntetjlk meg a mogotte levé erbszakot — azt a konyortelen
er6szakot, amit a haszonallatokkal szemben elkovetink. Ezt a viselkedést és
érzéketlenséget minden gyermekunknek megtanitiuk a kulturalisan elfogadott
gyermekbantalmazas egy finom, akaratlan, de hatékony mddjan. Tetteink
kondicionaljak tudatossagunkat; ezért gyermekeink kényszeritése az allati eredeti
ételek elfogyasztasara mély sebeket ejt rajtuk. Azt kivanja téllk, hogy kulénuljenek el
a tanyérukon 1évo ételtdl, az érzéseiktdl, az allatoktdl és a természettdl, és megteremti
a betegségek és a pszicholégiai pancél kialakulasanak feltételeit. A sebek
fennmaradnak és tovabbadodnak a kovetkez6 nemzedéknek.

Gyerekeink rabeszélése az allati ételek elfogyasztasara életre kelti a ,sérult emberek
sértenek embereket” szindromat. Sérult emberek sértenek allatokat, blntudat nélkil a
napi étkezési szertartdsokban. Mindig er6szakosak leszink egymassal szemben,
amig erészakosak vagyunk az allatokkal szemben — hogyan ne lennénk azok?
Er6szakot hordozunk a gyomrunkban, a vértinkben, a tudatossagunkban. Ez nem
tinik el attol, hogy elrejtjuk €s nem veszunk réla tudomast. Minél jobban szinlellnk és
eldugjuk, annal jobban, arnyékként tapad hozzank és kisért minket. Az emberi er6szak
korforgasa ennek az arnyéknak a folyamatos kivetitése.

Az arnyék

Jung kifejezésével kulturank ériasi, kezelhetetlen, uralkodé arnyéka az az allatokkal
szembeni kegyetlenség és erfszak, amit kulturank megkdvetel, gyakorol, megeszik,
és aprélékosan eldug és letagad. Ahogy az 1. fejezetben emlitettik, Jung elmélete
szerint az arnyék Ostipusa énunknek azokat az aspektusait képviseli, amiknek az
elismerését visszautasitjuk, énlink kitagadott részét. Onmaga szamara az arnyék az
én ellentéte. Jelen esetben ez sajat kegyetlenségunk és erészakossagunk, amit
letagadunk és elnyomunk. Azt mondjuk magunknak, hogy mi jo, igazsagos,
becslletes, kedves és gyengéd emberek vagyunk. Csak éppen élvezzuk az allatok
megevését, ami rendben van, mert 6k azért kerultek ide, hogy mi hasznaljuk &ket, a
fehérjére pedig szlikségunk van. Az ételeink mogott 1évé rendkivili kegyetlenség és
er6szak azonban letagadhatatlan. Ezért kollektiv arnyékunk annal nagyobba és
fenyegetébbé valik, minél jobban tagadjuk Ilétezését, és ezaltal tdnkreteszi
eréfeszitéseinket, hogy spiritualisan fejlédjunk és kdzosen egy jobban felébredt
kulturava valjunk.

Amint Jung pszichoterapiaja hangsulyozza, az arnyék hallatni fogja hangjat! Ezért
tesszuk végul dGnmagunkkal azt, amit az allatokkal teszink. Az arnyék egy alapvet6 és
letagadhatatlan erd, amit végul nem lehet elfojtani. Kétféle médon mikddik az a
hatalmas pszicholégiai er6, ami ahhoz kell, hogy allatok millidit naponta bezarjuk,
megcsonkitsuk és megoljik, és az egész véres mészarlast elfojtott és lathatatlan
allapotban tartsuk. Az egyik mod eltompit, érzéketlenné tesz és pancéllal borit minket,
ami csokkenti az intelligenciankat és Osszefiggéseket meglatd képességinket. A
masik arra kényszerit minket, hogy pontosan azt cselekedjik meg, amit elfojtunk. Ez
a kivetités révén torténik. Teremtink egy elfogadhat6 célpontot arra, hogy gydloljik
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er6szakos, kegyetlen és zsarnoki volta miatt — pontosan azokért a tulajdonsagokert,
amiknek a felismerését 6nmagunkban visszautasitjuk — és azutan megtamadjuk azt.
Felfogva az allatokkal szembeni oriasi er6szakot, amit elrejtve tartunk, és az ezaltal
létrehozott kérlelhetetlen arnyékot, az 50000 nuklearis robbandfej (1) létezése
felfoghatova valik. Soha véget nem ér6 haborunk a terrorizmus ellen nemcsak
felfoghatova, hanem szlkségszerlivé is valik, csakugy, mint az 6koszisztémak
borzaszt6 pusztitasa, a vilag szegényeinek féktelen kizsakmanyolasa, és a szamtalan
emberi életet tonkretevd dngyilkossag, fliggbség és betegség.

Az arnyék az az én, amelyik elvégzi a piszkos munkat helyettink, hogy mi sajat
szemunkben jok és elfogadhatok maradhassunk. Minél tobbet elfojtunk és
szétkapcsolunk, annal nagyobb lesz a bels6é nyugtalansagunk, amit ki kell vetitenunk
egy kuls6 gonosz erdre, egy ellenségre vagy valamilyen binbakra, akire letagadott
er8szakunkat iranyithatjuk. Ezeket az ellenségeket a gonosz Iényegének fogjuk latni
és megvetjuk 6ket, mert sajat éniinknek azokat az aspektusait képviselik, amikkel nem
tudunk szembenézni. Torekvésunkben, hogy megsemmisitsuk Oket, az elképzelhetd
legocsmanyabb fegyvereket hozzuk létre, évszazadokon at fejlesztjuk azokat, és igy
ma olyan kapacitassal rendelkezunk, hogy az egész emberiséget tobb szazszorosan
el tudjuk pusztitani. Ez nem csak valami a multunkban, mint az inkvizicié, a
kereszteshaboruk és a haboruk nemzedékei. Tobb allatot eszink meg, tobb ellenséget
vetitink ki, és tobb fegyvert gyartunk, mint barmikor korabban. Minden percben 20000
szarazfoldi allatot 6lnek meg a vagohidjaink, a Pentagon pedig elkélt 760000 dollart.
(2) Ez az odriasi koltekezés mas embereknek artd és Oket elpusztitd rendszerek
fenntartasara és Kkifejlesztésére egy kuldndsen égbekialtd megnyilvanulasa az
intelligencia tragikus elfojtasanak, amit az allati ételek elfogyasztasa okoz. Az USA
2004-es, 400 milliard dollaros katonai koltségvetése — amit a vilag népességének
csupan Ot szazaléka kolt el — az egész vilag 950 milliard dollaros éves katonai
koltségvetésének tdbb mint 40%-a. Ezek hatalmas eréforrasok, hogy halalra és
er6szakra pazaroljuk. Egy becslés szerint tiz éven at évenként csak 237,5 milliard
dollar kiadassal globalis egészségugyi ellatast tudnank nyujtani; megsziuntetnénk az
éhezést és alultaplaltsagot; tiszta vizet és hajlékot biztositanank mindenkinek;
eltavolitanank a taposdaknakat; felszamolnank a nuklearis fegyvereket;
megszuntetnénk az erddirtast; elharitanank a globalis felmelegedést, 6zonlyukat és
savas es6t; kivaltanank a fejl6dé orszagok bénitdé addssagat; kivédenénk a
talajerdziot; biztonsagos, tiszta energiat allitanank el6; leallitanank a tulnépesedést; és
felszamolnank az irastudatlansagot! (3) Azonban hianyzik bel6link az akarat és a
megeértés, hogy eréforrasainkat konstruktivan hasznaljuk. Ehelyett eszeveszetten
bdvitjuk duzzadt bioldgiai fegyver-, vegyi fegyver-, nuklearis fegyver-, pszicholdgiai
fegyver-, és titkos high-tech fegyverarzenalunkat. Az ezen fegyvereket hasznalok és
tervezett aldozataik kozti szétkapcsoltsag szintén jellemzé arra, ahogy az allatokat
kegyetlenul lemészaroljuk és kizsakmanyoljuk.

A bombazopilétak, tabornokok és politikusok, akik a dontéseket hozzak és a
fegyvereket hasznaljak, valéjaban soha nem latjak a fegyverek altal okozott horrort és
gyotrelmet. Kulturaként jol megtanultuk, hogyan kalonuljink el az altalunk masoknak
okozott szenvedéstdl, hiszen mind ezt gyakoroljuk, amikor allati ételeket eszunk:
valahol a mi dontésunk miatt egy bantalmazott és rémdult teremtményt megtamadnak
és leszurnak. A haboruban és az élelmiszeriparban hasonlé szépitd kifejezéseket
hasznalunk, mint ,az allatok betakaritasa”, vagy ,jarulékos kar’, és megovjuk
magunkat mind a vagohidak, mind a lebombazott falvak és varosok vérontasaitol. Az
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allatokkal szembeni er6szakunktdl elfordulva természetesen megszépitjuk és
elkendbzzik a mas emberekkel szembeni haborus erészakunkat is. A tomegmeédia a
gonosz ellenséget mutatja nekunk, és ez azt igényli t6lunk, hogy végrehajtsuk az
Osszes bombazast és gyilkolast. Es mi nem csupan beleegyeziink; akaratlanul
uszitunk ra és koveteljuk azt az driasi arnyék tagadasaval és kivetitésével, amit
etkezeési szokasainkkal hozunk létre.

Naponta tobb mint harmincmilli6 madarat és emlést, és negyvenotmillié halat miattunk
ér végzetes tamadas, hogy megehessuk 6ket, (4) és erre univerzalisan ugy tekintenek,
mint jo ételre, j6 emberek szamara. Ezekkel az ételekkel az arnyékunkat taplaljuk, ami
elfojtott fajdalmunkon, blntudatunkon és ellenérzésunkon lakmarozva erfssé és
hatarozotta valik. Furcsa modon, minél nagyobba és erésebbé valik az arnyék, annal
nehezebb észrevenni, bar az szé szerint nemcsak az orrunk elétt van, hanem az
orrunkban és az 6sszes sejtinkben. Jol ismert a pszichoterapiaban, hogy felszabadito
hatasu, de nehéz észrevenni sajat arnyék 6stipusainkat, és mikodésuk modjat. Ennek
O0sztonosen ellenallunk, és ez az oka annak, hogy az allattartd telepeken és
vagohidakon az allatok bantalmazasarol készult rejtett kameras felvételeket miért féleg
veganok nézik meg, akik sosem esznek allati ételeket. Az arnyék definicidszerien az,
amit aktivan elnyomunk, ezért torvényszeri, hogy keruljuk azokat a tapasztalatokat,
amelyek ennek tudatunkba jutasat valthatjak ki. Még Jung tudds kdvetdi — akik idejuket
azzal toltik, hogy az arnyékrol irnak — sem veszik észre mind kozul a legnagyobb
arnyékot, azt az arnyékot, ami az allatok bantalmazasabdl ered, mert mindenki
mashoz hasonl6an altalaban 6k is allatokat esznek és kizsakmanyolnak. Spiritualisan
és pszichologiailag csak akkor valunk szabadda, amikor képesek vagyunk dnmagunk
arnyek aspektusait meglatni és integralni. Ez csak akkor lesz lehetséges, amikor
abbahagyjuk az allati ételek fogyasztasat, lazitva és feloldva azt az ellenallhatatlan
igényt, hogy tudatossagunkat blokkoljuk. Az allatok felszabaditasaval dnmagunkat
szabaditjuk fel.

Célok és eszkozok

Minden érzé Iénynek vannak érdekei, €s mi bonyolult tarsadalmi és jogi rendszereket
hoztunk I|étre annak biztositasara, hogy sajat érdekeink ne sérlljenek — bar
képességunk ezek érvényesitésére erfsen flgg rasszunktol, osztalyunktdl,
nemiinktél, és a kivaltsag egyéb tényezéitél. Erdekeinket mind sérti az, ha fizikailag
korlatoznak minket, fajdalmas vagy artalmas tdmadasnak tesznek ki, éheztetnek,
lopnak télunk, megodlnek, vagy lealacsonyitd, természetellenes tettek elkovetésére
kényszeritenek, és barki, aki ezt teszi, jogi és tarsadalmi kdvetkezményekkel fog
szembesilni. Mégis pontosan ilyen médokon Iépunk fel az allatokkal szemben,
elképzehetetlenul ériasi méretekben, buntetlendl. A mi érdekeink védelmét akarjuk, de
az ovékkel nem torédunk. Ez az arnyékunk — amivel nem szembesulink — és az
er6szak korforgasanak valédi oka. Tul kell ezen lépnlunk, kuldnben elpusztulunk.
Pusztulasunk, bar tragikus, ériasi aldas lenne a legtobb allat szamara a Foldon. Ez a
mélyen felkavard gondolat Onvizsgalatra és valtozasra kellene, hogy 6sztén6zzon
minket.

Csak akkor fogunk életben maradni és boldogulni, ha felismerjik étkezéseink kézponti

szerepét tudatossagunk alakitasaban. Az ételt megesszik és tudatossagunk fizikai
hordozdja lesz, a tudatossag pedig eldonti, hogy mit épitsen be 6nmagaba 6nmagabadl.
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Félelmet vagy szeretetet terjesztink és eszunk? Terrorizalt allatokat vagy gondozott
novényeket? A szeretet tornyat nem lehet a kegyetlenség téglaibdl felépiteni.

Mahatma Gandhi és mas spiritudlisan érett emberek hangsulyoztak, hogy az
eszk6zok, amiket hasznalunk, és a célok, amiket elérink, az egy és ugyanaz. Soha
nem lehetnek kulonbozék. A. J. Muste elkotelezett békeaktivista mondta egyszer,
,Nincs ut a békéhez. A béke az ut.” A spiritualis evolucié utja a jelen pillanatra
O0sszpontositas utja, és az evolucio és pozitiv atalakulas megélésének az utja, amit
ugy szeretnénk latni a vilagon. Ahhoz, hogy békében éljunk, nekink kell békének
lennink. Ahhoz, hogy atéljuk a szeretettség édes érzését, nekink kell
szeretetteljesnek lennunk.

Ezt mind bizonyithatjuk sajat életinkben. A szeretetunket, hogy valoban szeretet
legyunk, meg kell cselekedni és meg kell élni. Szeret6 képességunk fejlesztése
nemcsak az evolucio eszkoze; ez egyben a célja is, és amikor teljesen megtestesitjik
a szeretetet, ismerni fogjuk az igazsagot, hogy egyek vagyunk minden élettel. Ez
szabadda tesz minket. A szeretet szabadsagot, 6romot, erét, kegyet, békét és az
Onzetlen szolgalat aldott beteljesulését hozza magaval. Igazi természetunk, jovobeli
énunk belsé elhivatottsagként ellenallhatatlanul szdélit minket, hogy ébresszik fel
szeretd képességunket, ami nem mas, mint megértés. A szeretet és megértés
felébredésével kiterjed a konyorulet, hogy a lények egyre nagyobb korét foglalja
magaban. A kdnyorlletet a szeretet legmagasabb formajanak tekinthetjik, mert ez az
isteni egész szeretete az 0sszes része irant, és tukrozddik a részek egymas iranti
szeretetében. Beletartozik a késztetés, hogy enyhitsuk latszélag masok szenvedését,
€s ez a késztetés a nagyobb bolcsesség és belsd szabadsag fejlédését igényli
bennunk, hogy a szenvedést hatékonyabban enyhithessuk. A konyorulet ezért az
evolucio gyumolcse, és egyben a mogotte [évd hajtd erd is. A szeretet nagyobb
szeretetre vagyakozik.

Az evolucié az élet Iényege. Minden Iény fejl6dik, ndvekedik, atalakul, ezért a késztetés
a fejlédésre atjarja Iénylnket. Hasznunkra valnak a lehetéségek, hogy érzelmileg,
miivészileg, intellektudlisan és spiritualisan névekedjiink. Eletiink értékes, mert ez egy
ilyen lehetéség. Eletiink olyan mértékben értelmes, amilyen mértékben valaszolunk az
univerzalis és tagadhatatlan hivasra, hogy fejlédjink, a hivasra, hogy szeressunk.

Ve

hésok megbetegednek, amikor visszautasitjak a hivo szoét, hogy otthonukat elhagyva
evolucidés utazasba kezdjenek. Rank kulturaként ugyanez igaz. Ki kell raznunk
elménkbdl és testlinkbdl a régi stagnalast és kényelmes szétkapcsoltsagot, meg kell
ragadnunk a belsé evolucios keésztetést a konyorulet és intuitiv bolcsesség
felébresztésére, és életinket azzal az igazsaggal 6sszhangban kell élnink, hogy
minden élélénnyel benséséges kapcsolatban allunk. Ennek az atalakulasnak az
elérése azt jelenti, hogy megéljlk a szeretet igazsagat és hitelesen felfogjuk
Osszekotottséglnket, €és nem csupan beszélink réla. Ez gondolkodasunk és
viselkedéslnk megvaltozasat jelenti — azt, ahogyan az allatokra tekintink, és amit
eszunk. Ahogy felismerjuk az arnyékunkat és megszabadulunk téle, természetesen
abbahagyjuk taplalasat étrendunk rejtett terrorjaval, a konyorulet pedig visszatér.
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Az intuitiv parancsolat

A lecke elég alapvetd. Ha nem tudjuk abbahagyni az allati ételek megevésének
kegyetlenségét, hogyan tételezhetjuk fel az érzékenység, a spiritualis tudatossag, az
orém, béke és kreativ szabadsag fejlesztését, amelyek mind a képességeinkben
rejlenek? Fejl6édésunk azt kivanja, hogy fejlesszik intuicionkat, az emelkedettebb,
racionalitason tuli tudast, ami a részekbdl meglatja és létrehozza az egészeket, és
kiemel minket az 6Gnmagunkba belefeledkezés bortoncellgjabol. Az intuicié a kdzvetlen
tudas, amit nem a lényegében kulonallo én illuzidja kdzvetit, az a tudas, ami gydgyulast
hoz, mert latja a nagyobb egészeket, amit az én pusztan logikai elemzés révén sosem
lathat. Az elemzés és racionalitas felosztason és Osszahasonlitason alapul, és csak
akkor hasznos eszk6zOk, ha az intuicio kdzvetlen tudasaval egyutt jaré bolcsesség és
konyorulet alarendeltjei. Intuicid nélkll a racionalitas és elemzés alapjaiban valik
irracionalissa: a kizsakmanyolas és konfliktus eszkbzeivé, a zavarodott dnpusztitas
er6ivé valnak. Az intuicionak iranyt mutaté konyorilet és Osszekotottseg nélkul
kobnnyen szolgaljak a hisztérikus félelmet, agressziot és blinbakkeresést, ami
allandéan megjelenik, amikor allatokat arucikké teszink és megeszunk.

Nem meglep6 mddon a racionalitast és elemzést nagyra tartjak tudomanyos és
oktatasi intézményeinkben, mig az intuiciordl nem vesznek tudomast és elnyomjak. Az
intuicié felszabadit, 6sszekdt, megvilagit — és fenyegeti allattartd kulturank alapvetd
paradigmajat, az allatok és a ndiesség er6szakos elnyomasat. Az intuicio tisztan latja
az arnyékot, és elfogadassal, nem taplalva lefegyverzi azt. Latia a hot dogban,
jégkrémben és rantottaban megbuvé allatot, érzi nyomorusagat és félelmét, és
szeretettel atdleli 6t. Az intuicid kinyitja az ajtét a gyogyulashoz. Soha, egyetlen
elélényt sem lat hasznalando targynak, hanem minden lényt egy végtelen univerzalis
jelenlét egyedi és tokéletes kifejez6désének lat, akit tisztelni, becstlni és Unnepelni
kell, és tanulni kell téle. Az intuicié Zsoéfia, a szeretett bolcsesség, ami utan vagyunk,
és amit keresunk.

Az evolucios parancsolat egy intuitiv parancsolat. Az intuicié a spiritudlis érés
eredménye, és a konyorilet, a szent férfiassag mivelésével pallérozddik. A képesség,
hogy elhagyjuk ©6nmagunkkal elfoglalt nézépontunkat, és a dolgokat masok
nézépontjabdl lassuk, a konyodrlet feltamadasahoz vezet. Ezaltal megtanuljuk, hogy
elhagyjuk a minket bebortonzd, kualonallé targy illuzidjat, és belépjink a mamoritd
ismeretbe, hogy minden élet 6ssze van kotve. Ez magaval hozza a megértést, hogy
az élet tudatossag, és a tudatossag lényegében 6rokke szabad, tokéletes, ragyogd és
nyugodt. Valddi természetlnk ezért makulatlan és tundoklé.

Nem vagyunk természetlinknél fogva ragadozok, hanem a leheté leghatékonyabb
modon tanitottak neklnk azt, hogy azok vagyunk: szuletésunktél fogva ugy neveltek
minket, hogy ragadozoékként taplalkozzunk. igy bevezettek minket egy ragadozo
kulturaba és kényszeritettek minket, hogy a legmélyebb szinteken ugy tekintsink
onmagunkra, mint ragadozokra. Az allattenyésztés egyszeriien a ragadozo életmdéd
kifinomult és perverz formaja, amiben az allatokat bezarjak, miel6tt megtamadnak és
megolnék 6ket. Azonban ez nem ér véget az allatokkal. Ahogy mindannyian érezzik
a csontjainkban, gazdasagi rendszerinknek van egy ragadozé jellege, és minden
intézmeényunk alapja a verseny. Egymason éléskodunk. Talan nem nyilvanvalo
bolygéonk dominans tarsadalman belllr6l nézve, de kulturank, nagyvallalataink és
egyeb intézményeink tetteit csak ragadozéként lehet leirni azokkal szemben, akik
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kevésbé fejlettek, kevésbé gazdagok, vagy kevésbé képesek megvédeni dnmagukat.
Ahogy kizsakmanyoljuk az allatokat és ,betakaritjuk” 6ket, ugyanugy kizsakmanyoljuk
az embereket és hasznaljuk 6ket, a helyzetnek megfelel6 szépitd kifejezéseket
hasznalva, mint ,nemzetkozi segély”, ,privatizalas”, ,hirdetés”, ,az ige terjesztése”,
.kapitalizmus”, ,oktatas”, ,szabad kereskedelem”, ,kolcson”, ,terrorizmus elleni
kizdelem”, [fejlesztés”, és szamtalan egyéb kellemes kifejezés. Valddi, nem ragadozo
természetlink gyengéd, szeretd szivét mindez zavarja, mégis szakadatlanul ragyog.
Bar kondicionalasunk talan elfedi ezt, mégis ihletet ad ahhoz az Onzetlen
adakozashoz, konyorulethez és megvilagosodashoz, amirdl spiritualis hagyomanyaink
szolnak.

Az intuicié és konyorilet hagyomanyai

Bar a mi vallasi intézményeink altalaban tukrozik az allatokat arucikkeknek tekintd,
uralkodd kulturalis paradigmat, és ezért kevés valddi segitséget nyujtanak nekik
szenvedéslkben, azonban a vilag vallasai k6zott sok olyan spiritudlis tanitas és
hagyomany van, ami arra int minket, hogy hagyjunk fel a ragadozé mentalitassal, és
tanusitsunk konyoruletet az allatok irant. Ezek a spiritualis hagyomanyok alapvet6en
szintén egyetértenek az intuicio, vagy kdzvetlen belsé tudas hangsulyozasaban is, a
spiritualis fegyelem és gyakorlas Iényeges elemeként. Ez nemcsak a keleti
hagyomanyokra igaz, példaul a buddhista, hindu, dzsaina és taoista hagyomanyok
kildnb6z6 formaira, hanem az ezoterikusabb nyugati hagyomanyokra is, mint a szufik,
kabbalistak, keresztény misztikusok, €s masok. Ezek a hagyomanyok altalaban
batoritjak kdvetbiket az intuiciéd mivelésére, mert felismerik, hogy az intuitiv felismerés
altal inletett kdnydrilet révén fejlédink spiritualisan, és bolcsességre, belsd békére és
szabadsagra teszunk szert.

A spiritudlis hagyomanyok |ényegében abban is egyetértenek, hogy kétszeres
fegyelem taplalja az intuiciot. Egyik aspektus a kényorilet tudatos mivelése kilsé
életlnk els6dleges motivacitjaként és erkolcsos életvitelként. A masik az odafigyelés,
tudatossag és csendes elfogadas gyakorlasa belsé életiinkben. Ugy tartjak, hogy a
kettd erbsiti egymast és spiritualis bolcsességhez vezet.

A spiritudlis gyakorlas elsd univerzalis aspektusa a konyorilet és annak tukroz6dése
— az erkolcsos életvitel. A vallasok mélyrehatéan foglalkoznak az emberi viselkedés
erkolcsével. Ez azért van, mert ezek a spiritualis 0sztonzés tarhazai, ami nemcsak a
végtelen rejtéllyel — eredetinkkel — kot 6ssze minket, hanem ennek az eredetnek az
Osszes, latszélag mas megnyilvanulasaival is, a szomszédainkkal — az emberek
csaladjaval és minden élélénnyel. A valddi spiritualis tanitasoknak feltétlendl tanitaniuk
kell a szeret6 kedvesség erkolcsét, mert ez tukrozi belsé 6sszekotottségunket és az
igazsagot, hogy amit kiadunk, az tér vissza hozzank. Ez a kapcsolatok harméniajahoz
vezet, ami nemcsak a tarsadalmi fejl6édéshez szikséges, hanem egyéni belsé
békénkhez és spiritualis fejlédéstinkhdz is.

A konyorulet és erkolcsos viselkedés Iényegesek a spiritualis gyakorlas masodik
univerzalis aspektusahoz, a belsé csendhez és odafigyeléshez. Nem leszlink képesek
az ellazult, éber és teljesen tudatos elfogadas allapotahoz kdzeledni, ami a valadi élet
alapja, ha masoknak artalmas mdédokon cselekszunk, és emiatt pancélt oltunk. Ha
bantalmazunk masokat, és aztan csendben ullink, hogy elmélkedjunk, meditaljunk,
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imadkozzunk, nyitotta valjunk, vagy elmélyitsuk tapasztalatunkat a belsé nyugalomral,
azt fogjuk latni, hogy elménket allandéan zavarja és gyotri a szakadatlan dncélu
gondolkodas. Ez a belsé zaklatottsag, az ar, amit masok bantalmazasaért fizetunk,
gatolja bels6 nyugalombdl és konyoruletbdl szuletd, kibontakozo intuicionkat.

Altalaban lathatjuk, hogy minél jobban elnyomja egy kultira az allatokat, annal
nagyobb a bels6 zaklatottsaga és tompasaga, és annal inkabb extrovertalt és hajlamos
az uralkodasra. Ez dsszefligg a meditacié ritkasagaval a nyugati kulturakban, ahol az
emberek rosszul érzik magukat, ha nyugodtan ulnek. A csendes, nyitott elmélkedés
lehetévé tenné, hogy az étkezéseinkben 1évd, allatok iranti kegyetlenség elfojtott
blntudata és er6szakossaga a felszinre torjon, hogy gydgyuljon, és elengedhessuk.
Ehelyett épp azokat a tevékenységeket kerlljuk a legbuzgdbban, amelyek a
leghasznosabbak lennének allattartd kulturank embereinek. Olyan kulturava valtunk,
amelyik mindenaron sévarog a zaj, figyelemelterelés, elfoglaltsag és szérakozas utan.
Ez lehetbvé teszi, hogy az altalunk elfogyasztott er6szak eltemetve, akadalyoztatva,
letagadva maradjon, és indokoltan kivetitodjek.

A spiritualis hagyomanyok univerzalisan felismerik, hogy mi emberek vagyunk ra, hogy
a tudatossag olyan allapotaiba jussunk, amelyek fényesebbek és nyugodtabbak, ahol
szokasos ingerult és megrogzott gondolkodasunk elcsitul és a hattérbe olvad. Ez a
vagyodas a meditaciés gyakorlatok széles skalajanak kialakulasahoz vezetett,
amelyek segitik az ember mélyebb belépését a jelen pillanatba, és talan annak a
transzcendens valosagnak a megtapasztalasat, amit Istennek vagy az Abszolutnak
nevezhetlnk. E tapasztalas soran kezdenek feloldodni a falak, amelyek altalaban
elvalasztanak minket masoktdl és a vilagtol, és kdzvetlendl lathatjuk, hogy lényegében
nem vagyunk masoktdl elvalasztva, hogy ugyanaz a fény ragyog bennink, ami
mindenkiben. Ez a kodzvetlen intuitiv tudas megerésiti és elmélyiti kdnyoriletes
erzesunket.

Az intuicio és konyorulet kdzti kapcsolatot univerzalisan felismerik a keleti és nyugati
spiritualis hagyomanyokban is, és az nemcsak mas emberekre terjed ki, hanem az
allatokra is. A buddhista hagyomanyban példaul az intuitiv bolcsesség a szent
nbiesség és a konyorulet a szent férfiassag, egymas kialakulasahoz vezetnek és
taplaljak egymast mindannyiunkban, mint valédi természetiinket és képességunket.
Jél ismert, hogy emiatt a szerzeteseknek és apacaknak tartozkodniuk kell az allati has
fogyasztasatdl, kiléndsen meditacios elvonulasok soran. Ez [ényegében igaz a hindu,
dzsaina, szikh, Baha'i és taoista hagyomanyokra is. A leginkabb elmélkedé katolikus
szerzetesi hagyomanyokban, mint a cisztercieknél és trappistaknal altalaban elvarjak
a szerzetesektdl, hogy tartézkodjanak az allati hustél, kildondsen a hosszu imadkozasi
és tisztulasi id6szakok soran.

Egy példa: szamadi és shojin

A meditacié nem egzotikus vagy kulonleges tevékenység. Alapvetd emberi képesség,
és egyszerlien olyan elmére utal, ami jelen van, nyitott, ellazult és tudatos. Mindenféle
dologgal el6idézhetd és fejleszthetd, példaul kantalva, énekelve, csendben llve és
odafigyelve a légzésre, figyelmesen sétalva a természetben, tancolva, pérogve,
zenéléssel, kocogassal, imat ismételve, kertészkedve, és igy tovabb. Az altalunk
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kedvelt tevékenységek elménket természetesen nagyobb mértékben a jelen pillanatba
hozhatjak, és ezért meditacios gyakorlatok lehetnek.

A meditativ gyakorlat és az allatok iranti konyorulet kozti kapcsolatra lathatunk egy
példat a zen hagyomanyban, a szamadi és shojin koncepcidiban. Bar ez egy konkrét
hagyomanybdl vett példa, a mogotte |évd elvek univerzalisak és mindannyiunkra
alkalmazhatok, barmilyen is a vallasi iranyultsagunk. A szamadi mély meditativ
nyugalomra utal, amelyben az elme tuljut megszokott ellentmondasos, ideges,
nyuzsgé és zajos allapotan, lecsillapodik és letisztul, vildgossa, szabadda, nyugodtta
és der(s tartasuva valik a jelen pillanatban. A shojin a ,vallasos tartézkodas az allati
ételektél”, és az ahimsza, vagy er6szakmentesség kozponti vallasos tanitasan alapul
— ez a tartdzkodas a mas érzé lényeknek okozott kartdl. Ugy tartjak, hogy shojin és
szamadi egyutt dolgoznak, a shojin tisztitja a testet és az elmét, és lehetbvé teszi, bar
semmiképp sem garantalja, az eljutast a szamadi spiritualisan gyarapité éiményéhez.

Egyes zen buddhista hagyomanyokban azt tanitjak, hogy kétfajta szamadi van. Az
.=abszolut szamadi” az egy k6zéppontu, ellazult és ragyogoé tudatossag belsé allapotara
utal, amelyben a test nyugodt, altalaban ul. Az elme teljesen elmerul a jelen
pillanatban, és megszlinik a megszokott belsd dialogus. A ,pozitiv szamadiban” (5),
ami az abszolut szamadi élményén alapul, mikodunk a vilagban, gyalogolunk,
kertészkedunk, f6zunk, takaritunk, és igy tovabb, az elme pedig teljesen jelen van a
minden pillanatban fellépé élményekhez. Ez hasonlé a figyelmesség gyakorlasahoz,
és a taoista wu wei, vagy ,nem-cselekvés” gyakorlatdhoz, amelyben a kulonallé
cselekvé illuzidja feloldédik a jelen pillanat potencialjat beteljesité azonnali jellegben.
Keresztény kifejezéssel ez hasonlé lehet a ,Jelenlét gyakorlasahoz”, és a szakadatlan
imadsagra intésben ajanlott gyakorlathoz, mig az abszolut szamadi az istenivel valo
mély, egykeént létezés allapotahoz lehet hasonlé.

Az abszolut és a pozitiv szamadi is univerzalis emberi képességek, amelyek
tulmutatnak a hagyomany és osztalyozas sajatossagain. Az elmét és testet mély
szinten gyogyitjak és ujra 6sszekotnek minket valddi természetunkkel. Azonban a
mindannyiunk altal tapasztalt félelem, szégyen és sérlltség miatt ezek elérése és
gyakorlasa nehéznek tinik, és hatalmas, folyamatos elkotelezettséget igényelnek a
szorgalmas belsd gyakorlas irant. A szamadi bels6 mozdulatlansagaba valo belépés
azt igeényli, hogy figyelmulnket turelmesen visszairanyitsuk a jelen pillanathoz, és
elménket ne zavarjak kulsé cselekedeteink. A shojin szelleme — ami az allatokat
alanyoknak, nem pedig hasznalandé vagy elfogyasztandé arucikkeknek tekinti — ezért
olyan lényeges a spiritualis evolucié utjan. A shojin szelleme konyorulet és masok
szabadsaganak megengedése, a shojin gyakorlasa pedig megszabadit minket azoktdl
a mentalis allapotoktdl, amik az allati ételek fogyasztasaval egyutt jarnak. Ezek a
mentalis allapotok — zaklatottsag, aggddas, félelem, panik, kétségbeesés,
szomorusag, banat, idegesség, agresszivitas, duh, szétkapcsoltsag, tompasag,
kodOosség és kabultsag — elkerulhetetlenek, ha mindenev6k vagyunk. Rezgési
frekvenciaként belénk jutnak az elfogyasztott ételekkel, és bennlnk keletkeznek sajat
tagadhatatlanul erészakos és artalmas ételvalasztasainkkal és a pszicholdgiai
blokkolassal, amit ezek a tettek igényelnek. E negativ mentalis allapotok altalaban a
meditaciét negativ élménnyé teszik és biztositjak, hogy az ne csillapitsa le igazan az
elménket és segitsen a spiritualis megvilagosodas magasabb szintjeinek elérésében.
El6szor tisztitanunk kell a tetteinket és abbahagynunk a kiszolgaltatott teremtmények
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bantalmazasat. Ez figyelmességet igényel, a shojin 6si szellemét, ami a veganizmus
alapja.

Az er6szakmentesség és konyorulet eme szellemét ténylegesen meg kell élni ahhoz,
hogy az hatékony legyen és megszeliditse az elmét; kulonben elménk tulzottan
felkavart lesz ahhoz, hogy belépjen a szamadi belsé békéjébe. Barmilyen vallashoz
vagy nem-vallashoz tartozzunk, az elme ilyen mozdulatlansaga és nyugalma all a
spiritualis élet kozéppontjaban, és ez a lelkiismeret belsé tisztasagat igényli. Lehetbvé
teszi a régi belsé fal feloldodasat, ami elvalaszt ,engem” itt és ,a vilagot” ott. Ezzel
felviragozhat az dsszes élet végtelen 6sszekotottségének mélyebb megértése.

A shojin és a veganizmus létfontossaguak, mert tdmogatjak a spiritudlis érettséghez
szukséges bels6 békét. Ezek a belsé és kuls6é képzés és fegyelem formai, amelyek
megadjak a meditativ kutatas alapjat. Ez pedig kinyit minket a koz0s Iétezés igazsaga
felé. Ezért olyan fontos a shojin a szamadihoz, és ezért olyan fontos a veganizmus és
er8szakmentesség a mély imadsaghoz, meditacidohoz és spiritualis felébredéshez. A
kuls6 konyorlulet és a bels6 mozdulatlansag taplaljak egymast. A shojin és a
veganizmus fontosak a spiritualis egészséglnkhdz, mert eltavolitanak egy alapvet6
akadalyt az utunkbal.

Bar f6 aramlatu nyugati vallasi intézményeink a veganizmust gyakran becsmérlik és
ellenzik, a veganizmus szelleme képezi az alapjukat, ahogy arra Steven Rosen, Norm
Phelps, Keith Akers, J. R. Hyland, Andrew Linzey, Tony Campolo, Steven Webb, és
meg sokan masok ramutatnak. Rosen példaul arrél szamol be, hogy Mohammed
elismerten szigoru vegetarianus étrenden élt, és szamtalan olyan bekezdés van a
Koranban és Mohammed tanitasaiban, amelyek surgetik vagy elvarjak a tartézkodast
a tevékkel, tehenekkel, madarakkal és mas allatokkal szembeni kegyetlenségtél. (6)

Sok ir6 kozelitette meg ezt a témat zsido-keresztény szempontbdl, és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy erds utasitas van arra — mind a Bibliabdl és az ehhez
kotédé szovegmagyarazatokbdl, mind a befolyasos zsidék és keresztények
szokasaibdl és életébdl —, hogy a vegan konyoruletet kiterjesszik a mas fajhoz tartozé
allatokra. Norm Phelps példaul a The Dominion of Love cim( mivében ramutat, hogy
az Oszdvetség és az Ujszdvetség is tartalmazza azt, amit & két F6 Direktivanak nevez.
(7) Ez a két alapvetd spiritudlis tanitas, szeresd Istent és szeresd szomszédodat, a
zsido-keresztény spiritualis hagyomany Iényege. Mivel Isten a végtelen egész,
amelyben mindannyiunk Iénye benne van, és mivel nincs méd arra, hogy szeretetiinket
konkrétan kiterjesszuk Istenre, mivel Isten teljesen atjar minket, ebbdl adodik, hogy
Isten szeretete azt jelenti, hogy szeretjuk Isten teremtését és toré6dunk vele. Ez
kozvetlenul elvezet a masodik F6 Direktivahoz: szeresd szomszédodat. Nincs ok,
bibliai vagy egyeéb, hogy kizarjuk az allatokat a szomszédsagunkbdl, hiszen
szomszédaink ezen a Foldon, és tudjuk, hogy szenvednek és vannak érzéseik. Istent
konkrétan szeretni ezért azt jelenti, hogy szeretjuk és gondozzuk Isten teremtését és
az 0sszes szomszédunkat ezen a vilagon, Istent elvontan szeretni pedig azt jelenti,
hogy a meditacié és ima belsé csendes fogékonysagan (szamadi) at megnyilunk Isten
jelenlétének kozvetlen megtapasztalasahoz — ezaltal Isten szeretetteljes keze és
hangja lehetlink a vildgon. Ezért azt lehet mondani, hogy a bibliai tanitasok lényege
kovetkezetesen a minden lény iranti konyoruletre, és a felelésség és minden
teremtmény iranti tor6dés vegan etikajara utal.
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Valasz-e a samanizmus?

Az emberek jolléte, az allatok jolléte, és a kornyezet jdlléte teljesen és
kibogozhatatlanul 6sszefonddik. Dilemmainkat olyan mértékben lehet megoldani,
amennyire ennek él6 megértésében fejlédink, raébredve az univerzalis konyorulet
érzésére, amit Puthagorasz, Jézus, Buddha, Plotinus, Gandhi, Schweitzer, és sokan
masok hangoztattak. A samanizmus hagyomanyai, bar sok értékes tanitast
tartalmaznak, és bizonyos médon sokoldalubb képet festenek a vilagrél és az emberi
képességekrdl, mint a hagyomanyos nyugati tudomany és vallas, mindazonaltal
vadaszo és allattartd kulturak eredményei. Bar ugy tinik, altalaban az allatokra kisebb
megvetéssel tekintenek, mint a mi kulturank, az allatokat 6k is taplalékként és
szertartasok targyaiként kezelik. Gyakran hasznalnak névényeket a megvaltozott
tudatallapotok kivaltasara, amelyek kozponti szerepet jatszanak a saman
képességében, hogy vilagok kozott mozogjon, rendkivuli tetteket hajtson végre, és

gyogyitson.

Roppant ironikusnak latszik, de ugy tlnik, hogy azok a kulturak, amelyek az allatokat
megeszik és ruhazkodasra, szorakozasra és szertartasos aldozatra hasznaljak — akar
iparosodott allattartd kulturak, akar az 6shonosabb samanisztikus kulturak —, ndvényi
ételeket hasznalnak kabitdoszerként, hogy elmenekiljenek a hétkoznapi valésagtol.
Ennek nyilvanval6 példai a heroin és mas épiumszarmazékok hasznalata, a pszilocibin
és egyeb gombak, ayahuasca, peyote, marihuana, dohany, kokain, €s a gyumolcsok
€s gabonak erjesztésébdl szarmazoé alkoholos termékek. Sok tovabbi példa van. A
noévényi alapu anyagok hasznaléi elfelejtik, hogy élményeik alapja az elme. A
novények hasznalataval kivaltott latomasokat és megvaltozott tudatallapotokat
kozvetlendl is el lehet érni.

Spiritualis probléma az, hogy rosszul banunk az allatokkal. Egy félreértést tikroz, ami
lényeket targyakka redukal. A samanisztikus hagyomanyok, bar kevésbé nyiltan
kizsakmanyold kulturakban szulettek, mint amilyenné a miénk valt, az allatokat még
targyaknak tekintik, amelyek étel, ruhazat, gyogyitd szertartasok és mas célok miatt
hasznalanddk és megolenddk. Talan az allatok jelenleginél nagyobb tiszteletére
tanithatnak minket, és hogy ne vegylnk el tdbbet a Foldtél, mint amire szukségunk
van, de egy hatalmas téma tulzott altalanositasat kockaztatva ugy tlnik, hogy a
samanisztikus hagyomanyok lokalpatriotizmusra hajlanak, elsésorban egy adott torzs
vagy embercsoport jolétének szentelik magukat, és elényben részesitik az embereket
a nem-emberekkel szemben. A ,nemes vadember’ sztereotipiai és a modern
kulturabdl valé kiabrandultsag altal motivalva talan vissza akarunk térni az allattarto
telepek, allatkertek, gépesitett termelés, atomfegyverek, stb. elétti primitivebb életmdd
latszblagos régi szép napjaihoz.

Azonban a kijutas modja nem hatrafelé van, hanem az attérésben. Elére kell mennunk.
El6szor is, a primitiv kulturak gyakran nem olyanok, mint amilyennek romantikusan
gondolnank. Egyes amerikai indian kulturak példaul kannibalizmust és mas torzsekkel
szemben népirtd haborukat (ztek, a kozulik valé foglyaikat pedig borzalmas
szertartasos kinzasnak vetették ala. Tovabba, a samanisztikus hagyomanyokat
felhasznalhatjak az allatokat bantalmazé iparagak: latjuk, hogy a marhahustermeldk a
husevést O0sszekotik a siksagok indianjainak romantikus képeivel, vagy a japan
balnavadaszok az USA nyugati partjan él6 makah indianok balnavadaszatat
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hasznaljak a globalis balnavadaszati moratérium alaasasara és sajat balnavadaszati
szokasaik igazolasara. (8)

Ez nem azt jelenti, hogy a samanisztikus hagyomanyok nem szolgaltak jol népeiket,
vagy nem tanithatnak ma minket alapvetd igazsagokra. Ha az amerikai indian ,minden
rokonom” iranti térédését spiritualis és gyakorlati korlatjaig kiterjesztjik, az bizonyos
modon megkozeliti a mahayana buddhizmus nemes Boddhiszattva eszményét: ebben
a teljes spiritualis megvilagosodas elérésével az ember életét az 0sszes érz6 léeny
javara és szolgalatanak szenteli. Mindkett6 univerzalis konyoruletet hoz motivaciénk
szivébe a spiritualis uton.

Azonban a mai amerikai indian O0sszejoveteleket latogatva azt latnank, hogy halott
allatokat kinalnak ételként, valészinlleg ugyanazoktol a gyartoktol, mint amiket
keresztény vagy zsidd egyhazi szertartasokon kinalnak — és azt latnank, hogy
barmelyik ilyen rendezvény résztvevéi készek hevesen védeni étkezési szokasaikat.

A vegan parancsolat

Lathatjuk, hogy a vilag f6 vallasainak alapveté tanitasai tamogatjak azt a kulturalis és
spiritudlis atalakulast, amire a veganizmus felszolit. A vilag 6sszes f6 vallasaban
megvan az Aranyszabaly sajat formaja, ami Uzenete Iényegeként a masok iranti
kedvességet tanitia. Mind elismerik, hogy az allatok éreznek és neklnk
kiszolgaltatottak, és viselkedésink erkdlcsi szférajaba beleszamitjak 6ket. Minden
hagyomanyban arra is vannak hatarozott nézetek, hogy a mas lények iranti
kedvességunknek a konyoruleten kellene alapulnia. Ez tobb, mint csupan nyitottnak
lenni masok szenvedése irant; vilagosan tartalmazza a felszdlitast, hogy masok
szenvedésének enyhitése érdekében cselekedjiink. igy tehat felelésségiink nemcsak
arra terjed ki, hogy tartézkodjunk allatok és emberek bantalmazasatél, hanem arra is,
hogy tegyluk meg, amit tudunk, hogy masokat megakadalyozzunk a
bantalmazasukban, és olyan korulményeket teremtsiink, ami masokat oktat, lelkesit
és segiti 6ket olyan modon élni, amivel kimutatjak a minden élet iranti kedvességuket
és tiszteletlket. Ez az az emelkedett cél, amire a vilag bolcsességhagyomanyainak f6
tanitasai felszolitanak minket. Ez egy evoluciés parancsolat, spiritualis parancsolat, a
konydrulet parancsolata, és valéjaban egy vegan parancsolat. A vegan életmdd
mogott allé motivacio a konyorulet eme univerzalis spiritudlis alapelve, ami vilagi
modon, és a vallasi hagyomanyokon keresztul is kifejezésre jut. A kulonbség abban
rejlik, hogy a veganizmus ragaszkodik ennek a konyoruletnek a tényleges
gyakorlasahoz. A vegan kifejezést 1944-ben megalkoté Donald Watson szavai
kifejezik ezt a gyakorlatias hozzaallast, és érdemes azt elismételni:

A veganizmus olyan filozofiat és életmodot jeldl, ami igyekszik kizarni, amennyire csak
lehetséges és praktikus, az allatokkal szembeni kizsakmanyolasnak és kegyetlenségnek
minden formajat élelmiszer, ruhazat, vagy barmilyen egyéb célbdl; és tovabblépve
tamogatja az allatmentes alternativak kifejlesztését és hasznalatat az emberek, az
allatok, és a kdrnyezet javara.

Buckminster Fuller gyakran hangsulyozta, hogy a kulturalis atalakulas mddja nem
annyira a kiizdelem a pusztitd hozzaallasok és szokasok ellen, hanem elavultként valé
felismerésuik, és pozitiv, magasabb szint(i alternativak felajanlasa. Az &si allattartd
kultura versengd, er8szakos, arucikké tévé mentalitdsa napjainkban, a nuklearis
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fegyverek és globalis 6sszekotottség koraban alapjaiban elavult, csakugy, mint e régi
kultarak allati ételeinek fogyasztasa, ami rendkivil egészségtelen mind sajat testtinkre
és elménkre, mind értékes bolygoszinti okologiankra nézve. Az allati ételek
fogyasztasa egy védhetetlen maradvany egy masik korbdl, amelyen tul kell 1épnink,
és latjuk az alternativak szaporodasat a vegan és vegetarianus szakacskonyvek és
vegan ételek egyre gyarapodd bdségeével, mint a szojatej, szdjajégkrém, rizsszirup,
tofu, vega burgerek, és igy tovabb, valamint a friss, bio termesztési zoldségekkel,
hivelyesekkel, gyimolcsdkkel, gabonakkal, diéfélékkel, tésztakkal és muzlikkel.
Ahogy valaszolunk a vegan parancsolatra, ugy sokasodnak a konyvek, videok,
honlapok, vegetarianus/vegan éttermek és menu opcidk, allatjogi csoportok és vegan
szervezetek is.

Problémaink létrejottében latjuk az allatokkal szembeni rendszeres er6szakunk
szerepét, és kezdink ezeken eltin6édni és megoldani 6ket. Egy probléma
megoldasahoz magasabb szintre kell emelkednlnk, és valdjaban megértésunkkel
tullépnunk rajta. Amig bantalmazzuk és arucikke tesszuk az allatokat, ugyanahhoz az
eltévelyedett evolucios szinthez lancoljuk magunkat, ahol a problémaink vannak, és
ezért Ujra atéljuk 6ket er6szakkeént, stresszként, rabsagként és betegségkeént.

A fiuk érzelmi félrenevelése

Példaul a két nagy tapasztalatu pszicholégus altal irt, Raising Cain: Protecting the
Emotional Life of Boys cim{ bestseller rengeteg informaciét tartalmaz arrél a hatalmas
szenvedésrél, amit a fiuk élnek at kulturankban. De nem kezdi el, és nem is tudja
elkezdeni e szenvedés mogotti okok elemzését — a haszonallatokkal szembeni
tarsadalmilag elfogadott kegyetlenkedést. A szerzék, Kindlon és Thompson,
hatasosan bemutatjak, hogy kulturankban a fiukat érzelmileg karositjak kulturank
.kemeény férfi” sztereotipiai, és ezek a sérulések nemcsak gyotrelmet okoznak nekik,
hanem egész életre megrontjak 6ket, és a ndknek is hatalmas szenvedést okoznak.

A két szerz6 a kulturalisan rajuk eréltetett, sztoikus, érzéketlen férfiassag képét
hibaztatja, mint a fiuk fajdalmanak és stresszének alapvet6 okat. Leirjak és
megvitatjak, hogy hogyan tanitjak a kulturalis er6k minden oldalrél — a szileiktdl,
tanaraiktodl, kulturalis intézményektdl, médiabdl, egymastol — a fiukat az érzéseiktdl
valo elkulonalésre. A kamasz fiuk kulturajat a ,kegyetlenség kulturajanak” nevezik, és
hatasosan irnak arrél az érzelmi pusztulasrol, amit a fiok egymasnak okozott
pszicholdgiai és fizikai kegyetlensége és gyotrése okoz.

A konyv éles bepillantast nyujt abba a dihbe, fajdalomba, elkeseredettségbe,
szégyenbe, remeénytelenségbe, depresszidba, tompultsagba és megerfésitett
maganyba, amit a fiuk atélnek, meglatva az Osszefiggéseket e bels§ érzelmi
gyotrelmek és a kamaszkor kulsé problémai kdzott, mint az 6ngyilkossag (a harmadik
legfébb haldlok), ivas, kabitdszerek, tiltott szex, erészak és kegyetlenség.
Megoldasként hangsulyozza, hogy ,a fitknak a férfi hésiesség olyan modelljeit kell
nyujtanunk, ami tulmutat az izmoson, az 6nmagaval foglalkozon, a leegyszerUsitetten
hésiesen” (9), hogy jobban meg kell értentink a fiukat, kevésbé szigoru fegyelmezést
kell hasznalnunk, és batoritanunk kell érzéseik kifejezését és az azokkal valo
kapcsolatukat.
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A Raising Cain mégis olyan hozzajarulast tesz, ami elfogadhaté annak az allattarto
kulturanak, amelyben éllnk, mert soha nem latja meg az 6sszefliggést a fiuk ,érzelmi
félrenevelésének” valodi forrasaval — kulturalis szokasunkkal, hogy kegyetlenul bezart
és lemészarolt allatokat eszunk. Ironikus médon a két kutatd kapcsolatépités miatt
gyakran egyultt ebédelt a vellUk egyutt dolgozd fiukkal, és meghivhattak 6ket
hamburgerre. (10) Ugy tiinik, hogy sem ezek a mindenevék, sem mindenevé kulturajuk
nem tudja meglatni a mélyebb dsszeflggéseket az altalunk az allatokra kényszeritett
erdszak, és fiataljaink, féleg a fiuk ,érzelmi félrenevelése” k6zott. Nem ismerik fel a
nyilvanvalobb, felszini 0sszefuggéseket sem, példaul, hogy a fiukat altalaban a
lanyoknal jobban kényszeritik arra, hogy allati hust egyenek — és igy onmagukat
ragadozoénak és kivaltsagosnak tekintsék. A fiuk altalaban jobban megkeményednek
attdl is, hogy vadaszattal és horgaszattal batoritjak ket az allatok becsapasara és
megtamadasara. Még ha lattak is ezeket az 0sszefuggéseket, a szerz6k talan jobbnak
gondoltak, ha nem irnak ezekrél egy olyan kdnyvben, amit 6k és kiadojuk a bestseller
listakra remélt. Ugy tiinik, hogy az allati élelmiszerek kegyetlenségének arnyéka tul
nagy és veszélyes ahhoz, hogy kulturank tdomegtudatossaga nyiltan szembesuljon
vele — bar ahhoz, hogy kulturakeént fejlédjunk, pontosan erre vagyunk felszdlitva.

A Kindlon és Thompson 4&ltal a Raising Cain-ben festett teljes kép alapvet6é és
egyértelml bizonyitékot nyujt arra, hogy ma is él és er8s az allattartd kultura
mentalitdsa — az allatokkal szembeni dominancia, kirekesztés és kegyetlenség —, ami
a fiukat arra kényszeriti, hogy elkilénilljenek érzéseiktdl, és igy, mint apaik, és az 6
apaik korabban, felnbve meg tudjanak Olni versengé allattartdkat, hatalomért
kizdjenek az allatallomany/téke felhalmozasa révén, és a nap végén szertartasos
unnepként megegyék az altaluk bezart és megolt allatok husat és/vagy valadékait. Mi
hajtia ezt az egész szivtelen vallalkozast, nemzedékr6l nemzedékre, hogy
tehetetlenek vagyunk nemcsak arra, hogy szembeszalljunk vele, hanem még arra is,
hogy felismerjik és értelmesen megvitassuk? Az allatokkal szemben rutinszerlen
elkdvetett kegyetlenség kiseérti fiainkat, és a ciklus folytatodik, tonkretéve a Foldet, a
nemzedékeket, és érzéseink vilagat.

A racionalitason tuli tudatossag szuletése

Sok nézépontbdl megnéztik folytatodo, allatokat elfogyasztd szokasunkat, és lattuk,
hogy ez hogyan alakit ki egy szétszort és szétkapcsolt bels6 mentalis légkort, ami
csokkenti velunk szlletett intelligenciankat és értelmes Osszeflggéseket meglato
képességunket, mikdzben érzelmileg eltompit és megbénit minket. Az er6szak ebbdl
keletkezd ciklusa a versengés és vagyongyljtés viselkedésformaiba bezarva tart
minket. Ezek ugyanazt az arucikké tevé és pusztitd, elitista gazdasagi rendszert
hajtjak, ami tizezer évvel ezelbtt az allattartdé kulturaval kezdett kialakulni. Bar sokan
és sok hagyomany surgeti, hogy gyakoroljuk a kdnyoriletet és fejlesszik a kdzvetlen
intuitiv tudast, beleragadtunk a mindenevés, az 6nmagunkkal valé elfoglaltsag, és a
szétkapcsolt elemz6 gondolkodas mocsaraba. Ez lehetévé tette a technoldgiai
fejlédésinket, de gatolja az érzelmi és spiritudlis fejlédésunket, ami fajdalmas
eredményekkel jar rank, a gyerekeinkre, és a gyerekeink gyerekeire nézve.

A racionalitas elétti folyamatokat 6sztonésnek lehet nevezni, és sokan szivesen

hisznek abban, hogy fejlédéstunkben és a komplex szimbolikus nyelvek hasznalataban
— amik megadjak nekink a fogalmi gondolkodas képességét — tulléptliink az 6szténdn,
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és ezaltal az allatokon. Matthew Scully Dominion cimi konyvében ramutat, hogy egyes
kutatdok és elméleti tudosok — példaul Stephen Budiansky, John Kennedy, és Peter
Carruthers — szerint emberi nyelvink adja meg neklink a gondolkodas képességét, és
a nyelv és igy a gondolkodas nélkil nem lennénk tudatosak. (11) El kell tiin6dnuink
azon, hogyan értelmeznék 6k Albert Einstein alabbi kijelentését:

A képek kolcsdnhatasa a gondolat forrasa. Ugy tiinik, az irott vagy beszélt nyelv szavai
semmi szerepet nem jatszanak gondolkodasom mechanizmusaban. Ugy tlinik, azok a
fizikai entitdsok, amelyek a gondolat alkotoelemeiként szolgalnak ... vilagos képek,
amiket szabad akaratunkbdl lehet reprodukalni vagy kombinaini. (12)

Mondhatjuk, hogy az allatok Iényegében nem tudatosak, kijelentve, hogy mivel az
allatok latszolag nem rendelkeznek komplex nyelvvel, hogy a gondolatokat hozzank
hasonléan szavakba oOntsék, ezért az altaluk atélt szenvedés szamukra biztosan
kevésbé jelent6és vagy intenziv. Azonban ugyanezt a gondolkodast fel lehetne
hasznalni a csecsemék és szenilis idésebb emberek bantalmazasanak igazolasara.
Ha barmi igaz, akkor azok a lények, akik nem képesek kortlményeik elemzésére,
nekunk kiszolgaltatva meég intenzivebben szenvedhetnek, mert nem képesek
onmaguk és szenvedésuk kdzé betenni a belsd dialogus tavolsagat. Amig az oncélu
gondolkodas labirintusaba bezarva maradunk, konnyen igazolhatjuk masokkal
szembeni kegyetlenségunket, mentegethetjuk kemény tekintetlinket és felsébbrendi
nézetlinket, lekicsinyelhetjlik a szenvedést, amit masoknak okozunk, és igy folytatjuk,
megideologizalva tetteinket és blokkolva tudatossagunkat érzéseink és mas Iényekkel
vald alapvet6 egysegunk valdsagarol.

A spiritualis egészség Onvizsgalatot igényel, és azt, hogy gyakoroljuk kényszeres
szoObeli gondolatfolyamaink zavaros hullamainak lecsillapitasat, hogy ezaltal kdzvetlen
kapcsolatba keruljunk a létezés orokkeé a szivinkben ragyogo, mélyebb valésagaval.
E bels6é gyakorlas és kulsé ikertestvére — a masokkal szembeni konyoruletes
viselkedés — nélkul elménk elszalad, végrehaijtja elére beprogramozott gondolkodasat,
képtelen megalini vagy akar csak észrevenni alapvetd, énkozpontu eltévelyedését. Ezt
az allapotot tévesen ,tudatosnak” tekintjuk, pedig ez valdjaban mélységesen
tudattalan. Mégis vallveregetve kijelentjuk, hogy mivel mi gondolkodunk
(kényszeresen csevegunk onmagunkban), ezért tudatosak vagyunk, és mivel az
allatok erre nem képesek, 6k biztosan tudattalanok.

Abbahagyva az allati ételek fogyasztasat — amivel gyodtrelmet okozunk
szomszédainknak — és gyakorolva a meditaciot és csendes elmélkedeést, ami vegul
tudatossagunkat eléhuzhatja a rogeszmés gondolkodas tovisei kozll, elkezdhetjuk
megérteni, hogy mi valéjaban a tudatossag. Latni fogjuk, hogy amilyen mértékben meg
tudunk nyilni a jelen pillanatra, és a belsé tagas csendben, a nylzsg6é elme
szakadatlan bels6 dialégusan tul tudunk tartozkodni, olyan meértékben tudjuk
megtapasztalni a tiszta tudatossag ragyogdé, érommel teli nyugalmat. A racionalitason
tuli intuitiv tudas a minden Iénnyel vald 0sszekototiség érzéseként szilethet meg. Ha
mar nem csupan egy kulonallé én érzése korul forgd, kondicionalt gondolatok paradéja
vagyunk, akkor mélyebben raérezhetink a létezés természetére, és elkezdhetlnk
tudni a linearis gondolkodas hatarain kivul. Ezzel jar annak megértése, hogy alapvetd
természetlink nem gonosz, korlatozott, 6nz vagy alantas, hanem 6rok, szabad, tiszta,
és a szeretet Iényegébdl all. Amikor ebbdl a tiszta allapotbdl lecsdkkentjik a
rezgésunket és ujra elkezdjuk a verbalis gondolkodast, latjuk, hogy a kondicionalt
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gondolkodassal elfoglalt elme soha nem érheti el azt a megértést, ami akkor aramlik
be, amikor az elme képes nyugalomban maradni.

Tehat mik vagyunk mi, és mik az allatok? Nézeteink csak gatlé kondicionalasunkrol
tanuskodnak. Szomszédok vagyunk, rejtélyek, és mi mind az univerzumot létrehozo
és fenntartd végtelen tudatossag 6rok fényének megnyilvanulasai vagyunk. Bar az az
intuitiv tudas, ami ezt feltarna eléttink, tobbnyire nem elérheté szamunkra, mert
kulturaként kifelé orientalédunk, és nem hasznaljuk azokat a belsé eréforrasokat és
fegyelmet, ami elérhetévé tenné ezt a mélyebb bolcsességet. Elménk és
tudatossagunk szinte teljesen feltaratlan tertlet, mert egy allattartd kulturaban
nevelkedtunk, ami alapvetéen viszolyog a bels6é oOnvizsgalattol. Tudomanyunk
szembet(iné mddon figyelmen kivil hagyja a tudatossagot, mint megkozelithetetlen,
mérhetetlen és kinyithatatlan ,fekete dobozt”, és eltérit minket, hogy kizardlag a
meérhet6 jelenségekre 0sszpontositsunk. Vallasunk ellenzi a meditaciot, az imat pedig
egy kulsé, titokzatos és kivetitett férfi entitashoz intézett kérés és esdeklés dualista
karikaturajava redukalja.

Allattarté bedllitottsagunk és a napi étkezéseink szdrnylisége 4altal okozott,
csillapitatlan blntudat-komplexusunk miatt szent kapcsolatunkat életink o6rokké
szeretd forrasaval az irbnia csucsava torzitottuk: 6nmagunkat baranyhoz hasonlitva
pasztorunkhoz konyorgunk irgalomért, de mivel mi magunk nem tanusitunk irgalmat,
mélyen belll félink, hogy mi sem részesulink irgalomban, és elkerllhetetlen halalunk
rettegésében élunk. Alkudozunk és tulzott magabiztossaggal kijelenthetjuk, hogy
megvaltottak minket és bilneink megbocsatast nyernek (nem szamit, milyen
atrocitasokkal sujtjuk az allatokat és a sajat csoportunkon kivuli embereket); vagy talan
elutasitjuk az egész hagyomanyos vallasos dogmat, mint teljesen abszurd halandzsat,
és a tudomany sekélyes materializmusara tamaszkodunk. Barhogy legyen is,
spiritualis 0sztonzeésunket elkerulhetetlenul elnyomja és eltorzitia az a blntudat,
er6szak és redukcionizmus, ami az allatok tartasaval és megeveésével jar.

Minden tudomanyos és teoldgiai elmélkedésunk ellenére keveset tudunk az emberi
tudatossagrél, hiszen mindenevé kulturaként rosszul érezziuk magunkat sajat
bérinkben. Elveszitettik a kapcsolatot velink sziletett késztetéstnkkel, hogy
megtanuljunk elég hosszu ideig csendben és nyugodtan maradni, és igy nyitotta
valjunk a nagyobb fény és emelkedettebb bolcsesség elbtt, melyek a fogalmi
gondolkodas szlik keretein kivul helyezkednek el. A kozvetlen tapasztalast lehetévé
tévé bels6 mozdulatlansagra van szikség ahhoz, hogy belépjunk a jelen pillanat
oromébe, békéjébe és csodajaba. Ez olyan gyakorlat, ami masoknak €s bnmagunknak
is javara valik. A tiszta éberséghez az kell, hogy abbahagyjuk azokat az artalmas
tetteket, amiktél elménk zaklatott, és gyakoroljuk a belsé csendet.

Rogtonzd zongoristaként személyes tapasztalat alapjan tanusithatom, hogy a
gondolkodas leallitja a zenei kreativitas aramlasat. A legkreativabb és legihletettebb
zene akkor keletkezik, amikor képes vagyok jobban tudatosnak lenni, a gondolaton tul,
a jelen pillanatban, és hagyom, hogy a zene ataramoljon. Most ezt ugy mondjak, hogy
valaki ,a zonaban” van, és ezt a ,csucsteljesitmény” kovetelményének tartjak. A
kényszeres szbbeli gondolkodas ledllitta a zéna &aramlasat és korlatozza a
tudatossagot. Az allatok talan mindig a zénaban vannak. Joseph Campbell mondta
egyszer, a madarakat nézve, ahogy atsuhannak az agak hal6zatan és soha még a
szarnyuk hegyére se pillantanak ra, hogy az allatok talan egy hibakon tuli vilagban
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élnek, és olyan médokon teljesen jelen vannak az élethez, amiket elképzelésekkel
zsufolt gondolkodasunk nem tud teljesen felfogni.

Eteleinkben és napi életiinkben megélve a kdnydriilet igazsagat létrehozhatjuk a béke,
szeretet és szabadsag er6terét, ami kisugarzodhat vilagunkba és aldhat masokat,
csendben és finoman ugyanezt batoritva bennuk. Felfedezhetjik, hogy ,gondolkodni”
tudunk a szivunkkel, szavak nélkul, és elkezdhetjik értékelni az allatok tudatossagat,
és alazatosan kutatni rejtélyeiket. Talan sok mindent tanulhatunk az allatoktol.
Nemcsak sok olyan képességgel rendelkeznek, ami a kortars tudomany szamara
teliesen megmagyarazhatatlan, hanem zarandoktarsaink is ezen a FOldon, akik
jelenlétukkel hozzajarulnak életinkhoz, és szamtalan életbevagé moédon gazdagitjak
el vilagunkat. Valojaban a szerény foldiglisztak, méhek és hangyak nélkil — akiket
lankadatlanul oOlunk és elnyomunk — Foldunk él6 Okoszisztémai szétesnének és
0sszeomlananak: mindezt semmiképp sem mondhatjuk el Ghmagunkrol!

Kik vagyunk? Mi a valddi szerepiink ezen a Féldon? Ugy gondolom, csak akkor
kezdhetjuk el felfedezni ezekre a valaszokat, ha el6szor komolyan vesszuk a vegan
parancsolatot, és konyoruletesen élunk mas teremtményekkel szemben. Akkor
legalabbis lehetséges lesz a béke egymas kozt, tovabba a gydgyulas, szabadsag és
szeretet rejtélyeinek meélyebb megértése.
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14. fejezet

AZ ATALAKULAS UTJA

,E16sz6r élj kbnyériiletes életet. Akkor tudni fogod.”
— BUDDHA

LAZ €letet tisztelve spiritualis kapcsolatba kerlliink a vilaggal.”
— ALBERT SCHWEITZER

sEzer csapas kell a gonosz agaira ahhoz az egyhez képest, aki a gybkerekre sujt le.”
— HENRY DAVID THOREAU, Walden

Az utazasok ékszerrel kirakott halozata

Hogyan jarulhatunk hozza legjobban kulturank felébredéséhez és fejlédéséhez a
nagyobb intelligencia, konyorulet, béke és beteljestlés felé? Mindegyikinknél a
rejtvény egyedi darabja van, amivel hozzajarulhatunk. Ez a szivink almaira,
torekvéseire és vagyaira valaszolva alakul ki és fejl6dik sajatos életutunk soran.
Amikor elkezdjuk érezni sajat egyedi életunk csodajat és potencialjat,ugyanezt
érezzuk masok irant. Ez tiszteletként és megértésként jelentkezik irantuk, és
késztetésként, hogy egyuttmikodjunk velluk és tamogassuk 6ket. Ez a velunk sziletett
értelem alapvet6 kifejez6dése. Mivel megbecsuljik életlinket, ezért megbecsuljuk
masok életét, és természetesen vagyunk olyan életre, ami a javukat szolgalja. Ha
életinket utalatos tehernek érezzik, akkor nagyon valészin(i, hogy masok életét
kevésre tartjuk. Ezt megfordithatjuk azzal, hogy kdnyoriletesebb étrendre valtunk, és
elgondolkodunk életink — és minden élet — értékességén, és azt megerdsitjuk. A
konyorilet 6sztdnzése er6sddni fog, ahogy apoljuk énmagunkban az érzést, hogy
mindennel 0ssze vagyunk kotve. Ahogy egyre szabadabba és halasabba valunk
életinkeért, természetesen valunk a pozitiv valtozas erejévé a vilagon.

Utunk egyedi természetének és erejének jobb megeértéséhez hasznos lehet, ha
megvizsgaljuk életinket, azért, hogy felfedezzuk multunknak azokat az eldugott
magvait, amelyek ma élé zdld hajtasokként nyomulnak a tudatossagunkba. Amikor
életlnk kertjében az apro, fel nem ismert magokat felismerjiuk és megbecsuljuk, akkor
azok er6s és gyonyori fava fejlédhetnek. Ezt a fejezetet e folyamat szerény
példajaként ajanlom, és batoritok mindenkit, hogy keresse sajat kertjének talajaban az
eldugott magokat, amelyek mar csirazhatnak, hogy szép és hasznos novényekké
valjanak. Konkrétan, még jobban felfedezve a veganizmus magvait 6nmagunkban,
gondozhatjuk azokat, és fejleszthetjuk megértésiinket a vilagunk gydégyulasahoz
nyujtott egyedi hozzajarulasunkroél. Sokakat meg fogunk érinteni, mert utjaink mind
0ssze vannak kotve.

A mahajana buddhizmus Avatamszaka hagyomanyaban a tanitasnak van egy
kézponti metaforaja, amit az ékszerrel kirakott halézat tanitasanak neveznek. Ez
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nemcsak tanitas, hanem egy kép, amin meditalni kell, hogy jobban megértsik a
létezés igazsagat. Az univerzumot egy végtelen halézathoz hasonlitja, és ennek a
hatalmas halonak minden csomojanal egy ékszer van. Az univerzum 0sszes dharmaja
— minden Iény, dolog, vagy esemény — egy eme ékszerek kozul. Ezért minden Iény,
dolog vagy esemény 0ssze van kotve minden mas lénnyel, dologgal és eseménnyel a
végtelen téren és idon at. Nemcsak errél van sz6, hanem ha jol megnézzuk barmelyik
ékszert ebben az oriasi halézatban, lathatjuk ebben az ékszerben a kozmikus hald
Osszes tobbi ékszerének tukrozédését! Minden egyes dharma tartalmazza az 0sszes
tobbit, és ha valéban ismerunk egyet, akkor az 0sszeset ismerjuk. Az §si tanitas, mely
az ékszerrel kirakott halézat metaférajabdl emelkedik ki, és azt fenntartja, a minden
jelenség feltételes megjelenésének, kodlcsonds egymasbahatolasanak, és kdlcsonos
fuggésének tanaként ismert. Minden figg minden mastél; soha semmi nincs, ami
elkalondlt, és minden részecske tartalmazza az egész univerzumot. Mi mind mélyen
és alapvet6en kapcsolatban allunk egymassal!

Lathatjuk, hogy torténeteink és utjaink is bens6séges kapcsolatban allnak, és minden
egyes ut, bar egyedi, csodalatos mdédon tartalmazza az 6sszes lény 6sszes tobbi utjat.
Tanulunk egymastdl, bar a legmélyebb szinteken latjuk, hogy végsé soron nincsenek
masok. Osztozunk ugyanabban az eredetben, és a falak, amiket 6nmagunk
kuldnvalasztasara épitlink, képzeltek. Ahogy fejlédiink és a képzelt falak leomlanak, a
konyorulet és szabadsag egyutt ndvekedik megértésunkkel az dsszes élet kdzos
létezésérdl. Az Osszes élet alapvetd 0sszekotottségének eme tanitasa nem
korlatozodik a buddhizmusra, hanem ezt évszazadokon at sok hagyomany és kultura
tagjai megérezték. A kozos létezés megértésetdl elvalaszthatatlan univerzalis tanitas
a figyelmesség — ama keépességunk fejlesztése, hogy teljesen jelen legyunk
tetteinkben, és lassuk a kapcsolatot tetteink és azok hatasai kdzott. A figyelmesség
éberségunk fokozasaval szabadsagot és megértést hoz. Minél éberebbek és
figyelmesebbek vagyunk, annal szabadabba valunk.

Ami az étkezést illeti, utra kell kelnink ahhoz, hogy megértsuk a szenvedés
tovagy(rizé halozatat, amit étkezéseink napi szent tetteivel létrehozunk, fenntartunk
és feler6sitink, és hogy megértsik az OsszekoOtottség haldzatat, amelyben a
szabadsag, konyorulet és szeretet ndvekedhet és megvilagithatja vilagunkat. A
figyelmességgel parosuld utazas egy zarandoklat, mert spiritualis célja van: az, hogy
fokozza éberséglnket és szeretd és megérté képességlnket. Kulturank az atalakulas
utjanak botladozd elsé lépéseinél tart, amelyben mind részt vesziunk, és amelyhez
sajat utjainkkal mind hozzajarulunk. Ez idével szikségképpen kibontakozik, de a
részek dsszességeén tulmutatoé egész, amire mutat, az az él6, eleven helyzetlink — mai
koz0s életunk. Ez a mi k6z6s zarandoklatunk, és ehhez Iétfontossagu a figyelmesség.

Az ihlet magvai

A haszonallatok elterjedt bantalmazasat megkérddjelezé ut az én esetemben latszolag
valészinltlen modon kezdddott, mert olyan csaladba és koérnyékre szllettem, ahol a
novenyi alapu étkezés senkit sem érdekel. Kovetkezésképp életem elsé huszonkét
évében a legtobb amerikaihoz hasonléan nagy mennyiségi allati hust, tojast és
tejterméket ettem. Azonban belefutottam az ihlet magjaiba, amelyek eleinte
nyugalomban maradtak ugyan, de kés6bb erdsen elkezdtek csirazni. Bar ezek a
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magok egy sajatos ut részei, ravilagithatnak olyan félig rejtett magokra, amelyek a
megértés uj hajtasait hozhatjak el masok szamara.

Szamomra az egyik mag az volt, hogy Massachusetts allam Concord varosaban
sziilettem. Ez adott otthont az Egyesiilt Allamok két Ggynevezett forradalmanak: az
1760-as és 70-es évek politikai forradalmanak, és az 1840-es és 50-es évek irodalmi
forradalmanak. Concordban szlletve és nevelkedve ugy éreztem, hogy benséséges
kapcsolatban vagyok e két forradalommal és a leszarmazottjuk vagyok: ez 6sztonzott,
hogy megkérddjelezzem O&ket, megértsem, mi motivalta 6ket, és én magam
tovabbvigyem azokat. Ugy gondolom, hogy ez a két forradalom hozzajarult a
kibontakozo vegan forradalomhoz — ez egy alapvetd jelentéségi kulturalis forradalom,
ami a legmélyebb szinteken képes meggyogyitani kulturankat.

A politikai forradalom a forradalmi haboru kitérésével érte el csucspontjat, a concordi
Old North Bridge-nél, 1775. aprilis 19-én. A Concordban és a Boston koruli mas
varosokban él§ farmerek és falusiak tanusitottak a legerésebb ellenallast a brit
birodalmi uralommal szemben. Kuzdottek az akkori brit kormany katonai, politikai és
jogi tamogatasat élvezd Brit Kelet-indiai Tarsasag és mas brit multinacionalis vallalati
hatalmak altal rajuk erészakolt igazsagtalan gazdasagi elnyomas ellen. Ez a 18.
szazadi forradalom végul elvezetett a brit birodalomtdl valé fliggetlenséghez, és a
h&sies amerikai kisérlet — a demokracia, egyenléség, kulturalis pluralizmus és egyéni
szabadsag kisérletének — szlletéséhez, ami tovabbra is szerte a vilagon vonzza és
batoritja az embereket.

Figyelemre méltd, hogy a kovetkezd szazad irodalmi és filozofiai forradalmanak
szintén Concord volt a kdzpontja. Ez az itt él6 amerikai transzcendentalistak életébdl
és irasaibol fakadt: Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Bronson Alcott,
Louisa May Alcott, William Ellery Channing, Nathaniel Hawthorne, és még sokan
masok, kdztuk Walt Whitman, akit fellelkesitettek a transzcendentalistak, és utra kelt,
hogy meglatogassa Oket. E vezet6 gondolkoddokat ma elismerjuk a hagyomanyos
értékek mély megkérddjelezéséeért, és az altaluk nyujtott miveészi, irodalmi és
spiritualis batoritasért. Emerson filozéfiai irasai (mint a ,Nature”), szonoki
hozzajarulasai (mint a “Harvard Divinity School Address”), és koltészete — amelyek
uttéréd modon elsd alkalommal hoztak el a keleti filozofiai gondolatokat az Egyesdult
Allamokba — é16 legendava tették &t, egy magnessé, ami sok iranybdl vonzotta az
irokat és gondolkoddkat. Hatasa ma is él és erfs, a természet tiszteletére és
szeretetére, oOnvizsgalatra, és minden megnyilvanulas alapvetd§ spiritualis
természetének megbecsulésére batorit. Hangsulyozta, hogy az igazi bolcsesség tullep
a materialis tudason, és hogy a természet vilaga is az isteni megnyilvanulasa. Whitman
ezt irta: ,Parolédtam, parolédtam. Emerson felforralt.”

Emerson nagy hatast gyakorolt Thoreau-ra (és viszont), aki bizonyos médokon még
tanara és mentora befolyasat is felilmulta. Radikalis kisérlete, hogy maganyosan éljen
Concord Walden Pond-janal és ,kiszivja az élet velejét’, ma is batoritja a spiritualis
keresoOket, és hatdsos modon mutatta az utat az 6nvizsgalodo belsé hallgatashoz a
tulzottan kifelé iranyulé amerikai kulturaban. Concord filozéfusai tisztan lattak, hogy a
tulsagosan a kuls6 hoditasra és sikerre koncentrald kulturajukbdl hianyzik egy belsé
alkotéelem. Koraban Thoreau-é volt a keleti filozéfia legnagyobb koényvtara az
Egyesiilt Allamokban, és Civil Disobedience (Polgéari engedetlenség) cimii kdnyve
mély hatassal volt Tolsztoj, Gandhi, King, és szamtalan mas ember életére. A kdnyv
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ma is az er6szakmentes ellenallas egyik f6 forrasdokumentuma, és az egyének
hatalmanak és felelésségének maradandd kinyilatkoztatdsa az igazsagtalan
kormanyintézkedések aktiv ellenzésében.

Bronson Alcott radikalisan progressziv gondolatait a gyereknevelésr6l ma Ujra
felfedezik, és végre értékelik. O etikai vegetarianus volt, és egyik f6 hajtéereje a
Fruitlands létrejottének — ami egy hihetetlen kisérlet volt a vegetarianus kdzosseégi
életre Concord kulteriletén. Concord transzcendentalistai voltak az els6 amerikaiak,
akik a taoista, buddhista, dzsaina és védikus irasok sok nemes és finom gondolatat
felkutattak és belesz6étték a nyugati gondolkodasba. Progressziv hidakat épitettek,
tobbek kozt a természet tiszteletérél, hangoztatva az emberi természet alapvetd
jésagat és odriasi potencialjat, és kutatva az er6szakmentesség, egyszeriség és bels6
elmélkedés életmddjait.

A 19. szazad kozepén Emerson korll Concordban 6sszegyililt progressziv irdkra
vezethetjuk vissza az ételvalasztas alapvet6 megkérdéjelezésének és az allatokkal
valo konyoruletesebb kapcsolat filozofiai alapjainak az amerikai gyOkereit. Thoreau ezt
irta: ,Nem kétlem, hogy az emberi faj fokozatos fejl6dése soran sorsanak része, hogy
felhagyjon az allatok megevésével, olyan biztosan, mint ahogy a barbar torzsek
felhagytak egymas megevésével, amikor kapcsolatba keriltek a civilizaltabbakkal.”
Emerson mondasa — ,Epp ettél, és barmilyen aprolékosan rejtették el a vagohidat
mérféldek megszépité messzeségében, van biinrészesség” — Concord nagyra becsiilt
bélcsének képességét mutatja, hogy meglasson a tobbség szamara lathatatlan
Osszefuggéseket. Louisa May, Bronson Alcott lanya ezt irta, ,NOovényi étrend és édes
alvas. Allati étel és rémalom. Szedd testedet a gyiimélcsodskertbdl; ne a vagohidrol
ragadd el. Hus étrend nélkil nem lehetne vérzivataros haboru.” Nyilvanvaléva teszi a
kapcsolatot az allatok megevésével egyutt jard erészak, a rémalmok, és az 6nmagunk
ellen fordulé emberi er6szak rémalma kozott.

Talan Concord erddin és utcain kéborolva, és a Walden Pond partjan sétalva, ahol
uszni tanultam, gyerekként megéreztem eme spiritualis uttor6k nemes és bator
gondolatait. Bar a kuls6 vilagban latszélag nem sok minden batoritott azoknak a
kegyetlen étkezési szokasoknak a megkérddjelezésére, amelyekbe beleszulettem,
talan e nagy elmék gondolatai és érzései atszilrédtek a belsd vilagokon, amelyeket a
kulsé vilagokkal egyultt kutattam. Biztos vagyok benne, hogy mindannyiunknak vannak
ilyen, talan alig felismert magélmény emlékei, amelyek most bontakoznak ki a
tudatossagban. Tanulunk egymastol, és magokat Ultetink el egymasban. Példak,
tettek, szavak, kifejezések, irasok és mozdulatok révén megérintjik egymast, néha
mélyen. Erzékeny gyermekként driasi aldasban vagy sériilésben lehet résziink.

Utam alakitasaban szembedtlik néhany tovabbi mag. Az egyik, hogy egy nemes és
gyengéd német juhaszkutyaval néttem fel. Csaladunk kolydkként kapta Bismarckot,
amikor én, a harom gyerek kozul a legidésebb, nagyjabdl egyéves voltam. Hliséges
baratom volt, amig tizenéves koromban el nem hunyt. Ez szomoru veszteség volt az
egész csalad szamara. Mindig elkisért minket gyakori taborozé és turazoé
kiruccanasainkra New Hampshire és Vermont hegyei kozott. Szlileim nem kedvelték
az allatokkal szembeni erd6szakot és megolésuket, ezért a vadaszat és horgaszat
sosem volt része a természetbe tett rendszeres kirandulasainknak. Amellett, hogy
fiatalkoromtdl belém nevelték a természet szereté megbecsulését, apam megtanitott
zongorazni, €s a zene rejtélyes erejének kutatasara, hogy az ellazitson, felemeljen, és
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kifejezzen mély érzéseket. Félig professzionalis zongorista volt, és a zene és harmonia
iranti szeretete allandé ihletforras volt. Mindig emlékezni fogok ra, hogyan tanitott
minket az 6csémmel fent a hegyekben arra, hogy harmoniaban énekeljunk.

Eletutam tovabbi fontos magja volt, hogy Ujsagirdé csaladba sziilettem. Nagyjabol
akkor, amikor szllettem, szileim megvették Concord kérnyékének egy kis hetilapjat.
Linotype sorszed6gépek, nyomdageépek, hirdetések, heti hataridék, és helyi politikusok
és kereskedbk végtelen paradéjanak kavargd vilagaban néttem fel. Csaladunk
életének kozéppontjaban apam vezércikkeinek és torténeteinek aradata, anyam
festészete és grafikai, és a kis Ujsag allandd ndvekedése allt. Az ujsag, The Beacon,
jol ment és terjeszkedett, és apam Concord koérnyékének mas varosaiban is tudott
ujsagokat venni vagy inditani. Mire kozépiskolaba kerultem, tizenharom ujsagbal allé
halézatunk volt néhany szaz alkalmazottal, a szomszédos Acton varos nagy Uj
épuletében. Sajat szememmel lattam a sajté legendas hatalmat, ahogyan jottek a
szenatorok, kongresszusi képvisel6k és helyi politikusok mind apamhoz,
tamogatasaban reménykedve, és ahogyan a kereskeddk igényelték a hirdetéseket.
Azt is lattam, hogy ujsagunknak is szuksége volt a kereskeddkre, és buzgdn veédte
Oket. Mivel kdzvetlenul részt vettink a varos gyllésein, Ugyeiben és a helyi politikaban,
ezért ugy éreztem, bennfentesként Iatok mindent, ami a telepiléstinkon torténik.

Egy masik mag volt az életunket athato érzés, hogy igazi amerikaiak vagyunk. Apam
végsOkig hazafias volt, szerette idézni Patrick Henry-t, és kitlizni a zaszl6t. Anyam
rokonai Zarandok Atyakként jottek at 1620-ban a Mayflower-en, Tuttle 6seink pedig
puritanként a Planter-en jottek Angliabol, 1630-ban. Minden aprilis 19-én, amikor ezrek
gylltek 6ssze Concordban az Old North Bridge-nél, hogy meginnepeljék és ujra
eljatsszak ,a lovést, amit az egész vilag hallott”, a forradalmi haboru kezdetét
Concordban, apam polgarérnek 0lt6zott, és végigmasirozta a tiz kilométert Actonbdl
Concordba, végigjarva az eredeti menet utvonalat, és Ujra eljatszva a torténelmi
Utkozetet. Abban a tudatban felnéve, hogy a Zarandok Atyak és Alapitd Atyak
leszarmazottja vagyok, ugy éreztem, kulonosen kot6dom az amerikai alomhoz.
Szerettem és becsiiltem azokat az eszményeket, amelyeket az Egyesiilt Allamok
allitélag képvisel, és a forradalom gondolatat. A Zarandokok és a Puritanok,
Emersonhoz és Thoreau-hoz hasonléan nagyra becsulték az egyszerliséget, a
k6zOsséget, és az életet lenyegében spiritualis keresésnek tekintették. Amikor ezek a
magok elkezdtek csirazni, atalakitottak vilagnézetemet, kezdtem az életet jobban
zarandoklatnak tekinteni, és kevésbé koncentralni a gyarapodasra és versengésre, és
jobban a zarandoklat céljara. Azt is kezdtem észrevenni, hogy az ilyen nézetet némileg
felforgatonak tekintik.

Camp Challenge bio tehenészete

Tovabbi élesen kirajzolddd magélmény gyerekkorombadl, amiért halas vagyok, hogy
segitett szivem felébresztésében, az az volt, ahogy tanuja voltam egy tehén
megolésének egy idilli farmon Vermontban. Nagyjabdl tizenkét éves voltam, és egy
Camp Challenge nevil nyari taborban vettem részt a Green hegységben. A tabor
filozofidja és mikodése arra iranyult, hogy a fiukat pozitiv médon kihivasok elé allitsa.
Sok emlékem van ezekrdl a kihivasokrél: nehéz vadvizi kenus expedicidk, 6tnapos
behatolasok a meredek hegyek kdzé, hetekig a szabadban élni, és minden étellinket
tabortiznél elkésziteni, mosni a jeges patakban, és még kétnapos magany is a
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vadonban, csupan harom szal gyufaval, egy késsel, egy horoggal és egy
horgaszzsinorral felszerelkezve.

A tabor kapcsolatban allt egy biofarmmal alattunk a vélgyben, ahol néha dolgoztunk:
balaztunk vagy gyomlaltunk. Egyszer az 6sszes fiu lement oda, és azt mondtak, hogy
kapjunk el egyet a szabadon kodszald tyukok kozul. Megmutattak nekunk, hogyan
tegyuk a fejét két szeg kozé egy foldon levé deszkan, és hogyan tartsuk egyik kézzel,
mikdzben lecsapjuk a fejét a masik kézben tartott kis baltaval. Orlltem, hogy azon
kevesek kozeé tartoztam, akik els6 csapasra levagtak, és néztem a fej nélkili csirkét,
ahogy a tébbi szerencsétlen teremtményhez hasonldéan rohangal a baromfiudvarban,
vért spriccelve, amig kimult. Mind megtanultuk, hogyan meritsuk a hullat forro vizbe,
hogyan kopasszuk meg és belezzUk ki, €s utana sok napig mindannyian csirkét ettunk.
Kicsit kellemetlen volt nekem az egész, de jol nevelt mindenevd voltam, és tizenkét
éves koromra tudtam, hogy kemeénynek kell lennem, és bizonyos allatokat azért
helyeztek ide, hogy az emberek megegyék Oket. Meg kellett 6ket ennunk, kulonben
nem leszlink egészségesek.

Néhany héttel késébb ujra mindannyian lementlink a farmra. A gyonyori kék ég alatt
lovak, tehenek, bab- és buzafdldek voltak, minket pedig bevittek egy istalloba, ahol
egy tehén allt egyeddl, a fapadlé kézepén. Az egyik tejel6 tehén volt, és Tom (a tabor
és a farm tulajdonos-igazgatdja, egy joképd, Dartmouth-on végzett, a természetben
otthonosan mozgd ember, akit mindannyian végtelentl csodaltunk) arrél tajékoztatott
minket, hogy a tehén nem tud elég tejet adni, és ezért husnak fogjuk 6t felhasznaini.
Puska volt a kezében, és a tehén fején ramutatott egy adott pontra, amit a golyoval el
kell talalni ahhoz, hogy 6 6sszeessen. Kérdezte az id6sebb fiukat, hogy szeretne-e
valamelyikik prébalkozni a I6véssel. Az egyik fiu feltette a kezét, fogta a puskat,
célzott, és kdzvetlen kdzelrdl golyot ropitett a tehén fejébe, mig mi alltunk és néztink.
A tehén megrandult, de allt tovabb. Tom odaadta a puskat egy masik idésebb fiunak,
aki ki akarta prébalni, és 6 is beleropitett egy golyot a tehén fejébe. A tehén ujra
megrandult a I6véstdl, de tovabbra is allt ott, pislogva.

Akkor Tom fogta a puskat, célzott és I6tt. Megddbbentem, ahogy a tehén azonnal a
padlora zuhant, és Urllék és vizelet OmIott a hatso felébdl kozel ahhoz, ahol alltam.
Tom azonnal megragadott egy hosszu kést, terpeszben a tehén kinyult teste folé
ugrott, és egy nagy erds vagassal majdnem teljesen levagta a fejét. Elképedtem, hogy
a tehén nyitott nyakabdl milyen messzire kilovellt a még ver6 szive altal pumpalt vér.
Hosszu voros folyadékivek repultek messzire a leveg6ben és loccsantak mindenhol
koralottink, ahogy teste vonaglott a véraztatta padlon. Mind csendben figyeltik, ahogy
végul mozdulatai és vérzése megsziintek. Sokunknak le kellett tordlnie a labara és
kezére froccsent vért. Mikdzben débbenten és rémulten alltam attél, aminek épp tanuja
voltam, Tom megtorolte a homlokat és higgadtan elmagyarazta, hogy a hus nem lenne
j6, ha a tehén szive nem pumpalja ki a vért a testébdl; tocsogds és hasznalhatatlan
lenne. A kovetkez6 kb. egy orat testének kibelezésével toltottuk, kihnuzva az 0sszes
kilonboz6 szervet, azonositva és feltartva 6ket. Megfigyeltem, hogyan csapoddtak
O0ssze a vértécsak a fapadlon nagy vords kocsonyas csomokka. Tom egyszer
odahivott minket, hogy megmutassa nekiunk a tehén anatomiajanak egy részét, amit
a kezében tartott. Ugy tlnik, valami gond volt a petefészkével. Tom megmutatta
nekldnk a rendellenességet, €s mondta, hogy emiatt kellett 6t megdlni. Végul a nagy
ehetb részeket egy teherautd platdjara raktuk, hogy elvigyik a henteshez; a hdnap
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hatralévé részében a tehén husat ettik. Néhany fiu eltett ajandékokat: csecsbimbokat,
farkat, szemet, agyat.

Kbvetkez6 nyaron ismét elmentem Camp Challenge-be, és bar élveztem a turazast,
kenuzast és az életet a szabadban, kicsit ideges voltam, amikor néhany hét mulva
Tom ismét mondta, hogy mindenki menjen le a bio tehénfarmra. Ismét kulon volt
valasztva egy tehén, az istallo el6tt allt azon a ragyogo nyari napon. Ez lesz az utolsé
napja, €s nagyon nyugtalannak tint. Tom azt mondta, idén nem akarja az istalloban
csinalni; fel fogjuk 6t vinni egy lapos, fuves teruletre, par szaz méterre onnan. Kotelet
tettlink a nyakara és prébaltuk magunkkal huzni, ahogy mentiink felfelé a kis dombon.
Nem akart menni, er6sen ellenallt. Minél er6sebben huztuk, annal er6sebben allt ellen.
Meglepddtem az erején. Talan harmincan voltunk sracok, akik huztuk azt a kotelet, és
alig tudtuk 6t egyaltalan megmozditani. Tom latta, hogy ez igy nem fog menni, ezért
fogott egy nehéz lancot, a tehén nyaka koré kototte, és hozzaerdsitette a négykerék
meghajtasu teherautojanak a hatuljahoz. Mind a platdn utaztunk, vagy mellette
mentlnk, ahogy a teherauté huzta fel a dombon a még mindig erésen ellenallé tehenet.
Aztan hihetetlen dolog tortént. Kdzeledtlink a lapos terllethez, a tehén még mindig
minden erejével ellenallt, a kerekek allanddéan forogtak, amikor hirtelen a lanc
elpattant, a teherauté meglodult, mi pedig a teherautén mind elestink! A tehén ott allt
az uton, és a fejét oldalra forditva felnézett rank. Lattam 6t ott allni, néman, mégis
olyan egyértelmien kifejezve dnmagat, és azt kivantam, barcsak békén hagynank 6t,
és hagynank élni. Mégis ugy gondoltam, hogy 6 a mi ennivalonk — ez az 6 egyetlen
rendeltetése. Nagy volt a feszlltség akozott, hogy latom 6t Iényként, és akdzott, hogy
latom 6t husként. Nem sokra emlékszem az azutan torténtekbdl, kivéve, hogy
valahogy feljuttattuk 6t a lapos részre és folytattuk: lel6ttlk, kivéreztettik, kibeleztik,
elktldtik a henteshez, és 6t ettlik a kovetkezd hetekben. Azonban most, amikor ezt
csinaltuk, nem voltam megddbbenve, mert mar lattam korabban. Elveszitettem az
érzeseimet.

A megértés magjai

Kilenc tovabbi éven at tantorithatatlanul folytattam az allatok husanak, tejének és
tojasanak fogyasztasat. Egyszerlien nem tudtam, hogy az ember életben tud maradni
enélkul, és sosem talalkoztam senkivel, aki novényi alapu étrenden élt. Amikor
elmentem a Colby f6éiskolara Maine-ben és hallottam a vegetarianussagrol, valami
fellobbant bennem, de 6rokolt mindenevéségem programozasa még tulontul erds volt
ahhoz, hogy megkérddjelezzem alapvetd étkezési szokasaimat.

Aztan még a Colby-n 1974-ben, harmadévesként hallottam a The Farm-rél
Tennessee-ben: egy viszonylag ujonnan létrejott spiritualis k6zdsségrél nagyjabol
nyolcszaz emberrel, féleg San Francisco-bdl. Minél tdbbet olvastam a The Farm-rdl,
annal jobban izgatott, és az egyik, ami a legjobban megfogott, hogy ott mindenki
vegetarianus volt. Valojaban egy vegan kézdsség volt (bar azt a sz6t a kdznyelvben
még nem hasznaltak), mert nem egészségi okokbadl, hanem etikai és spiritualis okok
miatt voltak vegetarianusok: nem ettek semmiféle allati terméket, még tojast,
tejterméket, vagy mézet sem. Bar ekkor még életemben senkivel sem talalkoztam,
akirél tudtam volna, hogy vegetarianus, de lattam a The Farm altal kiadott konyvekben
boldog, egészséges kinézetl és nagyon kreativ embereket, akik azzal a kildetéssel
éltek, hogy megmutassanak egy jobban fenntarthaté és harmonikusabb életmddot.
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Szakdolgozatomat a The Farm szervezdi viselkedésérél irtam, egy olyan kdzdsseg
elméletét és gyakorlatat vizsgaltam, ami versengés helyett egyuttmikodésen,
magantulajdon helyett megosztason, és elnyomas helyett konyoruleten alapul. Az
eletmaodjukat vizsgalo projekt kinyitotta a szememet és a szivemet. A sikert spiritualis
ertékekben mérték anyagi értékek helyett, és az élet minéségét, az emberiség és
minden élet szolgalatat hangsulyoztak a vagyon és javak felhalmozasa helyett.
Céljukat vilagosan kijelentették: ,Azért vagyunk itt, hogy segitsink megmenteni a
vilagot!”

Utolsé két Colby-ban toltott évem alatt ugy éreztem, hogy nagy eltolédas zajlik le
bennem. Ahitoztam a természettel és spiritualitassal valé mélyebb kapcsolatra, és
elkezdtem kutatni a meditaciot, és a keleti és nyugati spiritualis hagyomanyokat is. Egy
19. szazadi konyv kimagaslott: R. M. Bucke Cosmic Consciousness (Kozmikus
tudatossag) cimi kdnyve volt. A kényvben, ami mély hatast gyakorolt ram, a szerz6
ismertette azt a gondolatot, hogy mig a legtdobb ember azzal mikodik, amit 6 én-
tudatossagnak nevez — ami az 6nmagunkkal valo elfoglaltsag nem kielégit6 allapota —
bizonyos emberek elérték azt, amit 6 kozmikus tudatossagnak hiv. Bucke kijelentette,
hogy a tudatossagnak ez a magasabb szintjie — amit erkdlcsi emelkedettség,
intellektualis megvilagosodottsag, spiritualis bolcsesség és a halalfélelem eltlinése
jellemez — az emberi evolucid kovetkezd allomasa. Amikor ezeket a szavakat
olvastam, a végzés utan ram vard Kkarrierek vildga sivar és nem kielégité
figyelemelterelésnek tint az élet valodi céljardl, aminek a tudatossag magasabb
szintjének elérésének kell lennie — az onérdek korlatozott hajszolasa helyett, amit
magam korul lattam. Amikor 6csémmel ezekrdl a gondolatokrol beszélgettunk, valasza
a teljes szivbdl jov6 egyetértés volt. Egyutt kidolgoztunk egy cselekvési tervet.

Az otthon elhagyasa

1975 nyaranak végén, miutan végeztem a Colby-n, Ed 6csém és én, husz és
huszonkét évesen elhataroztuk, hogy spiritudlis zarandokutra indulunk. Kis
hatizsakokkal és nagy vagyakkal elhagytuk sziileink Massachusetts-i hazat. Ahitoztam
arra, hogy spiritudlisan mélyebbre jussak, kdzvetlenul én magam felfedezzem az
igazsagot, és teljesebb mértékben megértsem ezt az életet a Foldon azaltal, hogy
spiritualis fegyelemmel tudatosan keresem a menekulést az én-tudatossag bortonébdl.

Felfedeztliink egy kdonyvet Ramana Maharshi (1879—-1950), egy dél-indiai bdlcs életérél
és tanitasardl. O azt ajanlotta, hogy a spiritudlis megértés elérésének modjaként
folyamatosan meditaljunk a ,Ki vagyok én?” kérdésen. Ez a gyakorlds annak
megértésén alapul, hogy nem pusztan fizikai test, érzések, gondolatok vagy hiedelmek
vagyunk, és lehetséges kozvetlenul megtapasztalni azt az igazsagot, amik vagyunk —
ami meghaladja a kondicionalast, illuziot és fizikai halalt. Csak olyan mélyen és
hitelesen kell kutatnunk e kérdés utan, hogy ki vagy mi vagyunk valéjaban, amennyire
csak lehetséges.

Erre fokuszaltam, mikézben nyugat felé utaztunk az orszagban — azt gondoltuk, hogy
talan Kaliforniaba. Par hét alatt eljutottunk Buffaloig, és éreztem a meditacié és
onvizsgalat uj élményének a hatasat. Minél mélyebbre tudtam jutni ebben a
vizsgalatban, annal mélyebben éreztem kapcsolatomat a fakkal, madarakkal és
emberekkel, akiket lattam, és annal nyitottabbnak éreztem magam kozos rokonsagunk
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irant. Folyton azt kérdeztem, hogy ,Mi ez az ’én’ pontosan, ami mindig védelmet és
kielégulést akar, és bnmagat kilénallonak latja?”

Buffaloban elhataroztuk, hogy délnek fordulunk, és egyaltalan nem keresunk
semmilyen autdés fuvart, hanem egyszerlen naponta gyalogolunk husz, harminc
kilométert, egyik kisvarostdl a masikig, €és magunkat amennyire teljesen csak lehet, az
univerzum gondjaira bizzuk. Nem volt pénzunk és altalaban a varosok templomainak
padlojan laktunk, de az ennivalé valahogy mindig megjelent el6ttink. Egyre jobban
meggy6z6dtem a tanitas igazsagarol, hogy keresd el6szor Isten Orszagat, mert akkor
minden mas megadatik neked, ahogy gyakorlatilag naponta bontakoztak ki el6ttink
apré csodak szerencses véletlenek és talalkozasok formajaban, olyan emberekkel,
akik nekunk angyaloknak tlintek. Furcsa moédon gyakran 6k gondoltak azt, hogy mi
vagyunk angyalok. Ugy tiint, hogy biztonsagunk a teljes kiszolgaltatottsagunk, és talan
annak a kutatasnak az erétere, amire koncentraltunk.

Eszrevettem, hogy szivem kinyilik masok irant, és segiteni akarom &éket. Néha ez a
segitség az elfogadas megtanulasa volt, maskor pedig az, hogy nagylelkiiek voltunk
az idénkkel és energiankkal, hogy segitsink és tanacsot nyujtsunk azoknak, akik
természetesen megbiztak bennunk és a tanacsunkat kérték. Minden nap néhany oérat
toltottlink azzal, hogy csendben ultink, elmélkedve és kutatva ezt a latszolag végtelen
és lehetetlen kérdést: ,Ki vagyok én?” A kérdés még akkor is lefoglalta az elmémet,
amikor érakon at egyfolytaban gyalogoltunk. Miért gondolom, hogy én csak ebben a
testben vagyok, és nem vagyok annak az embernek vagy kutyanak a testében?
Hozzam hasonléan mindegyiknek van dnérdeke, és torekszik arra, hogy azt kapja,
amit szeret, és elkeriilie, amit nem szeret. Eszrevettem, hogy lazul az elképzelés régi,
erds szoritasa, miszerint én alapvetdéen kulonallé vagyok, és elkezdtem latni ugyanezt
az .ent” masokban. Képes voltam latni az 6 szemukkel, megérteni nézépontjukat, és
érezni érzéseiket. Ez kezdett kovetkezményekkel jarni.

Egyszer egy baratsagos ember egy furcsa kis fahazhoz iranyitott minket egy pataknal,
ahol azt mondta, hogy eltolthetink par csendes napot, ha akarunk. Odamentink és
letelepedtink, de nem volt ennivald, ezért elkezdtink gyUjtogetni. Talaltunk sok
vadrépat és néhany nadgyokeret, egyikik sem volt étvagygerjesztd, és mivel voltak
ott horgaszbotok és Camp Challenge-ben megtanultam horgaszni, ezért elhataroztam,
hogy fogok par halat.

Szemerkélt az es6, és az elsd halat, amit fogtam, az es6kabatom zsebébe tettem,
biztos voltam benne, hogy nemsokara elpusztul. Amikor fogtam egy masodik halat, azt
a masik zsebbe tettem. Visszamentem a hazikdba vacsorat f6zni, és igen buszke
voltam magamra. A nadgyokeér és vadrépa fétt, és mentem, hogy megpucoljam a halat,
de débbenten lattam, hogy még mindegyik él és rangatézva csapkod. Rajottem, hogy
én 0lom meg Oket, de még nem voltak halottak. Erre beugrottak a régi sémak,
megragadtam az egyiket és er6sen odacsaptam a foldhéz. Mint egy rémalombdl
felébredve, alig hittem el, hogy mit csinalok. Mégis ugy gondoltam, hogy nem tudom
abbahagyni. A hal még élt! Még kétszer oda kellett csapnom a foldhoz, és aztan a
masik halat is, miel6tt megpucolhattam és megfézhettem Oket, és megehettik 6ket
vacsorara.

Ereztem rémiiletiiket és fajdalmukat, és az erészakot, amit elkdvettem e szerencsétlen
teremtményekkel szemben, és megfogadtam, hogy soha t6bbé nem horgaszok. Az
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onvizsgalat hajthatatlanul mikodott, hogy felszinre hozza kondicionalt viselkedésemet
és képmutatasomat. A régi programozas, hogy 6k ,csak halak”, teliesen szétesett, és
friss szemekkel lattam, mi torténik valojaban, hogyan Iéptem be erészakosan és
csalard moédon a vilagukba, az artas szandékaval. Itt vagyok egy spiritualis
zarandoklaton, teljes szivembdl prébalom kozvetlenul megérteni a 1étezés mélyebb
igazsagait, és meégis ezzel ellentétesen cselekszem, el6szor becsapva a halakat egy
csalival, elrejtve a kegyetlen kampds horgot, és aztan megdlve 6ket.

Masnap Ed és én gyalogoltunk, és bar még keveset tudtam a vegetarianussagrol,
kezdtem ugy gondolni, hogy az jobb — sét szukséges — életmdd lenne. Kis vidéki
utakon gyalogolva utunkat délnek iranyitottuk, New Yorkon at Pennsylvaniaba, aztan
Pennsylvanian at West Virginiaba. Majdnem minden este megkerestink egy helyi
lelkészt és egy templomban laktunk, és néha még ételt is felajanlottak. Laktunk
hajléktalan szallasokon, bortonokben, otthonokban, kommunakban, mez&kon és
erddkben is. Johnny Appleseednek kdszonhetben kis hatizsakunk szinte mindig tele
volt almaval, és néha lattunk elhagyott kerteket érett cukkinival. Azt vettem észre, hogy
kezdtem csokkenteni a husevést, mikor azt kinaltak, bar aggédtam, hogy nem jutok
elég fehérjéhez, ha teljesen visszautasitom.

Idénként, ahogy a vidéki utakon gyalogoltunk, a kutyak fenyegetést jelentettek,
gondolom azért, mert a tertletikre behatol6 idegeneknek tekintettek minket. Egyik
reggel, ahogy egy vidéki haz mellett mentunk el West Virginiaban, egy nagy német
juhaszkutya bukkant fel, ugatas nélkll, és mogottink jott. Megremegtem, amikor
hirtelen éreztem, hogy az orra hatul hozzaér a labamhoz. Sok kilométert mentink, és
0 végig velunk maradt, gyonyort allat, baratsagos és energikus. Mindig el6ttink
szaladt, és oltalmazonkként miikddott. Megalltunk ebédelni az ut felett egy kis
dombon, megettlink par almat, és aztan meditaltunk nagyjabdl fél 6rat, ahogy altalaban
szoktuk. A kutya csendben ott Glt vellunk, éberen a tavolba tekintve, és a béke és er6
mélységes érzéseét sugarozta. Nagy ahitattal figyeltik ezt a kutyat! Egyértelmien
sikeres meditalé volt. Folytattuk a gyaloglast, és egy kanyaron tuljutva lattunk egy
hazat folottink a dombon — és egy nagy kutyat, aki azonnal lerohant a dombon
egyenesen felénk, és ugy tlint, nem tréfal. Németjuhasz baratunk abban a pillanatban
par szaz méterrel mogottunk volt, és micsoda izgalom volt latni, ahogy el6rohant
maogulink, a dombon at, és feldontétte a masik, tdamado kutyat, miel6tt az eljuthatott
volna hozzank! A masik kutya néhany szigoru morgasban részesult, majd visszafutott
a hazahoz, mi harman pedig egyutt tovabbhaladtunk, o6riasi mértékben élvezve
egymas tarsasagat, mig a nagy kutya veégul rank nézett, megfordult, és elporoszkalt
vissza az otthona felé. Vajon van-e barki, akit ne hatna meg ennek a lénynek a
szelleme — mégis, ha ketrecben tartjak, vagy mint Kinaban, csak egy darab ennival6
husnak latjak, vagy mint egy prérifarkast vagy farkast, leléni valé nylgnek latjak, akkor
megjelenése és személyisége teljesen lathatatlan lenne.

Hosszu gyaloglasunk délre West Virginia dombjain at Kentucky keleti részébe, és
aztan Tennessee-be folytatddott. Az emberek azt gondoltak, kalandozunk, hogy lassuk
a vilagot, de nekunk ez egy belsé utazas volt. Minden nap a meditacié és onvizsgalat
allt a kdzéppontban, mindig visszatérve a jelen pillanathoz, és torekedve a kozmikus
tudatossag elérésére. Biztos voltam abban, hogy potencialisan elérhetéek kell, hogy
legyenek a tudatossag magasabb szintjei annal, mint amiket megtapasztaltam és az
emberekben lattam. Spiritudlis tanitok és egyes kolték vilagosan és szenvedélyesen
beszéltek a létezésukrol.
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Ahogy teltek a hetek, egyik dologrdol a masik utan mondtunk le. A valtas cip6t és
tartalék ruhat apranként mind elajandékoztuk, ami fokozatosan csokkentette
hatizsakunk sulyat. Csodalatosan felszabaditd érzés volt megszabadulni a fizikailag
kisebb tdmegl ragaszkodasoktdl is, mint a kis cimjegyzeéktél, baratokkal szerte az
orszagban, akikr6l azt gondoltam, meglatogathatjuk 6ket utunk soran. Hamar
eldobtam New York allam északi részén, és nemsokara tuladtunk a 200 dollar
vésztartalékon is, ami négy 50 dollarosként lapult a zsakjainkban. A szemuvegemet is
levettem és elraktam, ami igazi kihivas volt, mivel er6s szemulveget hordtam, a jobbik
szemem dioptrigja —5 volt! A vilag par hétig homalyos volt, de kezdett észrevehetben
feltisztulni, ahogy szemeim és elmém kezdték visszanyerni természetes
latoképességliket. Kezdtem felismerni, hogy szemilveg- és kontaktlencse-visel6
szokasom volt az, ami latasom romlasat okozta, és ez egész életre az optometriai
cégek vasarlojava tett volna. Bar el6szor kicsit rémisztd volt eltavolitani azokat a
mesterséges akadalyokat kdoztem és a vilag kozott, ez egyre inkabb felszabadito
érzésseé valt, és mostanra tobb mint 25 éve nem hordok javitd6 szemuveget.

Ahogy az aranylo 6sz napjai teltek és folytattuk gyaloglasunkat délre, kezdtem magam
jobban élének érezni, mint barmikor korabban. Mintha pancélrétegek valtak volna le.
Hirtelen a tiszta 6rom hullamai csaptak at rajtam, és ugy éreztem, mintha a szivem
abszolut tulcsordulna a boldogsagtél. Olyan 6rom volt, aminek kevés koze volt ahhoz,
amirdl mindig azt gondoltam, hogy boldogsaggal jar. Nem volt pénzunk, gyakorlatilag
tulajdonunk sem, és fogalmunk sem volt, honnan fog jonni a kdvetkezé étel vagy
szallas — akkor miért tortek fel olyan élénken belllrél ezek a megmagyarazhatatlan
hulldamok? Egy dolog biztos volt: az életinket éltik, és nem azt az életet, amit a média
képei, szulbk, tanarok, rokonok és a hatalom képviseldi diktaltak. Ez talan a létezés
alapvet6 orome volt, ami spontan feltamad, amikor hiek vagyunk a fejl6dés belsd
sz6litasahoz. Ugy tlint, hogy ez a szabadsag és aldas eréterét hozta létre kdriildttiink,
ami védelmez6 és szinte tapinthaté volt.

A megértés kutatasa volt minden. Valahogyan tudtuk, hogy semmihez se prébaljunk
ragaszkodni. Emlékszem egy vasarnapra egy kisvarosban West Virginiaban, amikor
arra kértek, hogy mi tartsuk a délel6tti leckét a vasarnapi iskola gyerekeinek, és mi azt
mondtuk nekik, hogy ratalaltunk arra az igazsagra, amit Jézus tanitott nekink: Keresd
elészor az Isten Orszagat, és minden mas megadatik neked. Azutan a templom kulon
gyljtésbe kezdett, és 30 dollaros meglepetés ajandékot adott nekunk, ahogy
elsétaltunk a kdvetkezd kisvaros felé. Masnap, miutan vettliink két 5 dollaros ebédet
egy etteremben a 30 dollaros nagy szerzeménybdl, a maradek 20 dollart borravaléként
odaadtuk a pincérnbének, és ujra gyalogoltunk, Ures zsebbel és szabad szivvel.
Egyszer, amikor elég régéta nem ettink, és abszolut semmi nem volt a zsakjainkban,
lattam egy miianyag csomagot el6ttink az ut mellett. Egy friss szendvics volt! Minden
falatot olyan lassan és halasan ettlink, ahogy csak tudtuk. A gyaloglas hosszu hénapijai
alatt sosem lettink komolyan éhesek.

A k6zO0sség magjai
Végul valahogyan Kentucky kozepén egy kb. tucatnyi ember altal ujonnan alapitott

kommunahoz iranyitottak minket. Lelkesen fogadtak minket, és megtudtuk, hogy mind
vegetarianusok, és kapcsolatban allnak a The Farm-mal Tennessee-ben! Megtanultuk,
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hogyan kell szojat f6zni, és el6szor hallottunk olyasmirél, hogy ,tofu”. Hazigazdaink
elmondtak, hogy vegetarianus cip6t hordanak, és probaljak a legkisebbre csokkenteni
az allatoknak okozott szenvedést. Voltak homalyos fogalmaim arrdl, hogy csirkék
kicsipkedik egymas szemét az Aallattartd telepek tulzsufolt ketreceiben, borjukat
billogoznak és herélnek, és a sertések orditanak a vagohidakon, és lattam a marhakkal
teli szallitd teherautokat, de keveset tudtam a részletekrdl, vagy arrél, hogyan
készitsink novényi alapu ételeket. Nyitott és tor6d6 Iégkorben beszélgettink
mindezekrdl. Egyutt dolgoztunk és ettink, és egyutt jatszottunk és meditaltunk, és
kezdett abszurdnak és majdnem barbarnak tiinni még a gondolat is, hogy allatok husat
egyuk. Megfogadtam magamban, hogy vegetarianus leszek.

Hamarosan délnek, a The Farm felé tartottunk Tennessee-ben, folytatva
zarandokutunkat és gyakorlasunkat. Végul elértuk a The Farmot, és ott maradtunk par
hétre. Az élmény végleg megerfsitette vegetarianussagomat, és megérte a tobb
honapnyi gyaloglast, ami az odajutashoz kellett. Kdzel ezer ember élt ott — f6leg mint
hazasparok gyerekekkel a maguk épitette hazakban —, és létrehoztak egy kozosseget
egy nagy darab, gyonyorien hullamzo foldes és erdds teruleten. A hajuk hosszu volt,
allasfoglalasként a természetesség mellett és a haborus gondolkodasmad ellen, ami
Vietnamot pusztitotta. Jogilag kolostorként volt Iétrehozva, és szigoruan vegan volt,
hogy elkeruljék az allatoknak, embereknek és kornyezetnek okozott kart. Volt sajat
iskoldja, telefonrendszere, széjatejuzeme, kiadd- és nyomdavallalata, rock egyuttese,
vasarnap reggeli egyhazi miséje, és a Plenty, egy viragzo jotékonysagi program, ami
vegan ételt és egészségiigyi szolgaltatasokat nyujtott Kézép-Amerikaban és Eszak-
Amerika gettdiban. Stephen Gaskin, a spiritualis vezeté Suzuki Roshi zen mesternek
— a San Francisco-i Zen Kozpont alapitéjanak — a tanitvanya volt.

Az étel finom volt, a Iégkdr nem hasonlitott semmihez, amit valaha tapasztaltam. Az
emberek baratsagosak, energikusak és értelmesek voltak, és volt a célnak egy
erbteljes érzése: dolgozni egy jobb vilag létrehozasaért, egyutt osztozni és tisztelni
egymast és a helyi kozosséget. A szojatejuzem tofut, szojatejet, szdjaburgert és ,Ice
Bean’-t gyartott, az elsé szojajégkrémet. Az iskola pedig csupa vegan ételt kinalt a
gyerekeknek. A szlletésuktél vegan gyerekek felnéve magasak, erdések és
egészségesek voltak. Kertek, szantofoldek és Uveghazak biztositottak ételt
mindenkinek, és az emberek kulonb6z6 brigadokban dolgoztak: épitd, karbantarto,
f6z8, tanitd, gazdalkodo. Egyltt a The Farm-ot figyelemreméltdan onellatova tették.
En a kdnyvnyomtatd éplletben dolgoztam, a nyomdagéprél szedtem le a The Farm
rendkivul népszeri Spiritual Midwifery Guide kdnyvének példanyait. Az orszag minden
részebdl jottek n6k a The Farm spiritualis szul6kdzpontjaba, hogy babajukat a The
Farm gyakorlott és szeretetteljes babainak segitségével szuljék meg. Az abortuszon
gondolkodd néknek azt mondtak, hogy ha megszulik a kisbabat a The Farm-on és ugy
dontenek, hogy nem tartjdk meg a gyereket, akkor befogadja 6t a Tha Farm egyik
hazasparja. Bar sok né jott ugy, hogy erre a lehetéségre gondolt, soha egyetlen né
sem dontott ugy, hogy nem tartja meg a kisbabat, miutan atesett a szulés folyamatan
a The Farm tor6d6 babaival.

Mélyen meghatott az a szeret6 figyelmesség, amit az emberek egymas irant mutattak,
és a batorsag, amit az egész kd6zdsség mutatott, a nagyobb tarsadalom értékrendjével
szinte teljesen ellentétesen mikodve. Az emberek ott, hozzam hasonldéan, egy
elnyomé kulturaban néttek fel, ami megolte és bantalmazta az allatokat étel, ruhazat,
szérakozas és kutatds miatt, és ami a versenyt, magantulajdont, fogyasztoi
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tarsadalmat, és a nagyvallalatok korlatozott felelésségét hangsulyozta. Ugy néttiink
fel, hogy a Fdldet, az allatokat, és még az embereket is a piac altal hasznalandé
arucikkeknek tekintsuk az onceélu profitért. A The Farm a veganizmus él6 példaja volt,
hangsulyozva a gyengédséget, konyoruletet és tiszteletet minden teremtmény irant,
az onkeéntes egyszeriséget, a megfelel6 technoldgiat, az er6forrasok megosztasat, és
a boldogsag megtalalasat erls, egészséges csaladi és tarsadalmi kapcsolatokon,
egymas segitésen, spiritualis fejlédésen és kreativ kifejezésen keresztll, a személyes
gyarapodas helyett. Nekem ugy tlnt, hogy ezek az emberek sokkal messzebbre
jutottak Jézus tanitasanak tényleges megélésében, mint a f6 aramlathoz tartozé
vallasok. A megélt eszmény az volt, hogy minden élet szent, és arra tettek kisérletet,
hogy tudatosan létrehozzanak egy olyan kdzdsséget és életmddot, ami tikrozi ezt az
eszményt, hogy ihletet szolgaltasson masoknak, és a fenntarthatd életméd modellje
legyen. Szikségtelen mondanunk, hogy a pénzugyi, vallalati és kormanyzati
intézmények mind rendkivul ellenségesek voltak a The Farm-mal szemben. Bar még
mindig er6s, ma kisebb és valamivel kevésbé radikalis, mint csucspontjan volt, az
1970-es években és a 80-as évek elejéen.

Bar komolyan elgondolkodtunk azon, hogy csatlakozunk a The Farmhoz, végul intuitiv
iranyitast kaptunk, hogy menjunk tovabb délre, az alabamai Huntsville-be. Amikor
odaértiink, felfedeztik a helyi zen kdzpontot, ahol energiankat a meditaciés
gyakorlasra fordithattuk, nagyjabol naponta nyolc érat Ulve, és segitve a kdzpont
fenntartasaban. Ez tokéletes helyzet volt szamunkra, képesek voltunk meditacios
gyakorlasunkra koncentralni, és kivalé utmutatasban és iranyitasban részesultink. A
kovetkez6 néhany évben buddhista meditacidos kdzpontokban éltem Atlantaban és
azutan San Franciscéban. A vegan étrendemen viszont lazitottam egy kicsit, mivel a
legtobb ember ezekben a kdzpontokban evett tojast és tejterméket, és akkoriban nem
tudtam az ezekkel az ételekkel jaro kegyetlenség mértékérél.

1980-ban, mik6zben a Kagyu Droden Kunchab Vajrayana (tibeti buddhista) meditacios
kézpontban éltem San Franciscéban, abban a szerencsében volt részem, hogy
talalkoztam a dalai lamaval, és atadtam neki egy &si tibeti gyakorl6szdveg forditasat,
amin dolgoztam, és segitettem, hogy a kdzpontunk kiadja azt. Aznap korabban a dalai
lama végrehajtott velunk egy szertartast, amelyben mindannyian megtettuk a
Bodhiszattva fogadalmat. Ezt a Vajrayana meditacios gyakorlas alapjanak tekintik: ez
egy fogadalom a teljes spiritudlis megvilagosodas elérésére, hogy az élélények
legnagyobb hasznara legyunk. Nehéz ellentmondas volt nekem és sokan masoknak,
hogy mikézben mi vegetarianusok voltunk, sok tibeti lama, akiknek a tanitasat
kerestlk, rendszeresen evett hust. Még a dalai lama is, mikdzben hatarozottan elitélte
a vadaszatot és az éllatok bantalmazasanak minden formajat és vegetarianussagra
buzditott a tibeti emberek és a nyugati buddhista gyakorldk kozo6tt is, minden masnap
allati hust evett, allitélag az orvosok tanacsara. Ennek talan politikai okai is vannak,
mert a tibeti hagyomany legmagasabb és leginkabb lathato vallasi tekintélyeként
jelentds batorsag kell ahhoz, hogy eltérjen a legtdbb lama szokasatol és azt az etikai
vegetarianussagot kdvesse, amit az eredeti buddhista tanitasok eléirnak. Szerencsére
2005 aprilisaban jelét adta ennek a figyelemremélté batorsagnak. Megjelent a hir, hogy
,a dalai lama, kijelentve, hogy nemrég vegetarianus étrendre valtott, felszdlitja az
embereket, hogy hagyjak abba az allatok megolését és elpusztitasat.” (1) A dalai lama
kivalésaga miatt a béke megtestesitéjeként ez mindannyiunk szamara j6 hir, és
vannak lelkesit6 jelek, hogy Indiaban a fiatal tibetiek szintén ebbe az iranyba haladnak.

(2)
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SonggwangSa templom

1984-ben masodik lehetéségem adodott, hogy vegan kozosseégben éliek. Ez
alkalommal ez egy 6si zen kolostor volt Dél-Koreaban. Odautaztam és szerzeteskeént
részt vettem a nyari intenziv 3 honapos elvonulason. Hajnali 2:40-kor keltunk, hogy
elkezdjuk a meditacios napot. A csendet és egyszerlséget gyakoroltuk, rizsbél,
levesbdl, zoldségbdl, és alkalmanként tofubdl allé vegan ételeket ettlink, és az esti
meditacio utan, este 9-kor fekudtlink le. Az ételeket csendben fogyasztottuk el.
Mindegyikunk négy talbol allo készletet hasznalt: harmat a rizsnek, levesnek és
zoldségnek, a negyediket pedig teanak. Ezt hasznaltuk a talak tisztitasara és aztan
ivasra, hogy egyetlen szem rizs se menjen veszendébe.

A kOzosség korulbelul hetven szerzetesbdl allt. Néhany vilagi ember segitett bizonyos
dolgokban. Régiek és mélyek voltak ott a vegan gyokerek. Abban a templomban sok
évszazada igy éltek az emberek, meditalva és er6szakmentes életmddot folytatva.
Nem volt selyem vagy bér semmilyen ruhazatban, és bar a nyari szunyogszezonban
voltam ott, abszolut nem volt opcié megadlni egy szunyogot vagy barmilyen mas lényt.
Egyszerlen szunyoghalot hasznaltunk a meditacios teremben. A csend és meditacio
honapjai alatt l1atszolag végtelen orakon at mozdulatlanul dlve mély és oromteli érzés
tamadt fel belll, a szolidaritas érzése minden élet irant, és ugy éreztem, érzékenyebbé
valtam a helyzetek energiaira.

Amikor négy hénap mulva visszatértem az amerikai élet nyluzsgésébe, ugy éreztem,
alapvetdé valtozas tortént. Kilenc éves vegetarianus életmdédom spontanul és
természetesen atalakult veganizmussa: ugy éreztem, hogy ennek gyokerei mintha a
szivem kdzepéig érnének. Addig tévesen ugy gondoltam, hogy a napi vegan étel,
ruhazat, és egyeb vasarlasaim személyes valasztasok voltak, egyszerien
lehet6ségek. Most vilagosan lattam, hogy nem valasztas vagy lehet6ség kérdése az,
hogy az allatokkal nem arucikként banunk, mert az allatok egyszeriien nem arucikkek.
Ugyanolyan elképzelhetetlen lett volna egy allatot megenni, hordani, vagy a
bantalmazasat igazolni, mint egy embert megenni, hordani, vagy a bantalmazasat
igazolni. Szavakkal leirhatatlanul gazdagité érzés az a mély megkdnnyebbllés és
felszabaduld energia, amit szivemben ennek a teljes felismerése és megértése
kivaltott.

Kbézvetlentl a koreai utam el6tt egyetemi diplomat szereztem a San Francisco allami
egyetemen. Az ekkor létrejott kapcsolatoknak kdszonhetéen visszatérésem utan
elkezdhettem human és filozdéfia targyakat tanitani a San Francisco-i 6bdl kornyékének
egyik féiskolajan. Hat hénapnyi tanitas utan elhataroztam, hogy jelentkezek egy Ph.D.
programra a Kaliforniai Egyetem Berkeley posztgradualis képzésén belil. Ehhez végig
kellett csinalnom egy alkalmassagi tesztet, az ugynevezett Graduate Record
Examinationt, és érdekes volt, hogy amikor az eredmeények visszajottek, azok nagyon
magasak voltak. A Mensa azt mondta nekem, hogy az eredmény a népesseg legfelsé
0,25%-anak 1Q-janak felel meg. Fiatalabb éveimben mindenevéként, nem meditalva
sosem értem el kildndsen magas eredményt az ilyen teszteken, de ez teljesen érthetd.
A vegan taplalkozas nemcsak azt teszi lehetévé, hogy a szervezet sokkal tisztabban
mikodjon, hanem ami fontosabb, mentdlisan felszabadit minket, hogy meglassunk
Osszefuggéseket. Ez a képesség az intelligencia alapja. A rendszeres meditativ csend
lehetévé teszi, hogy elménk ellazuljon és kapcsolatba kerlljon az intuitiv képesség
kutf6ivel, és ez ugy tlnik fokozza 6sszefuggéseket meglatdé képességlinket is. A vegan
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étrend és a bels6 csend gyakorlasa hatékony kombinacio! Azt vettem észre példaul,
hogy képes voltam a féiskolan teljes éraszamban tanitani, és ugyanakkor felvenni a
Berkeley-n tantargyakat teljes o6raszamban, ugy, hogy altalaban egyszerre 8-10
tantarggyal zsongl6érkodtem. Nemcsak az oktatas ment bamulatosan j6l, hanem csupa
jelest és dicséretes jelest kaptam a tobb mint hatvan egységet ér6 tanfolyamokon a
doktorimhoz, Az intuici6 szerepe az oktatasban cimi szakdolgozatomat pedig a
Legjobb Szakdolgozat Dijara jelolték. Ebben nincs semmi, amire személyesen buszke
lehetnék vagy magamnak tulajdonithatnék, mert ez csak egy az alapelvet bizonyitd
szamtalan emberi példa kdzul — hogy mindannyiunkban oriasi képesség lakozik, amit
valdra valthatunk, ha megeértjuk valddi természetunket, és azzal 6sszhangban élunk.
Ennek f6 akadalya a versengés és kirekesztés étkezés altal megerdsitett, orokolt
mentalitasa — emiatt szétszértak és bénak maradunk, és képtelenek arra, hogy
meglassunk értelmes 0sszefliggéseket.

Nagyjabol hat évig tanitottam a féiskolan, és rendkivili médon élveztem azt, majd
vonzddast éreztem egy vandorld életmdd elkezdéséhez: eredeti zongorazenei
koncerteket adtam és el6adasokat tartottam az intuicié fejlesztésérél. Bar a foiskola
fizetésemelést ajanlott, hogy maradjak, erés hivast éreztem, hogy visszatériek a
szabad utra. Azt vettem észre, hogy a New England-bdl tett zarandoklatom 6ta eltelt
években felemel6 és 6rvényld Uj zene kezdett ataramlani rajtam a zongoran, és ahogy
jobban 6sszpontositottam a zenére és emberek el6tt jatszottam, az er6sebbé valt és
lelkes fogadtatasra talalt. Ugy éreztem, hogy a zenén keresztiil szivem és belsd
latasom kinyilt egy 6sztonz6 spiritualis energia felé, ami 6sszekot engem a Folddel, és
az allatok, valamint emberi csaladunk szorult helyzetével is. A bels6 mozdulatlansag
rejtelyébdl el6toré zene mindig a felemeld és gydgyitd energia és intuitiv megértés
hordozojanak tdnt.

Bar 1975-ben, amikor a The Farm-on névényi alapu étrendre valtottam, tudatosan nem
tudtam rola, sok ezer kilométerrel arrébb Svajcban egy Madeleine nevi fiatal
festdmiivész ugyanakkor hasonlo valtozast hajtott végre. Amikor 1990-ben Eurépaban
koncerteken jatszottam, egy kis svajci faluban szerencsés moddon talalkoztam
Madeleine-nel, és azoéta szeretd élettarsként jelenléte csodalatos aldasaban van
részem.

A kO6zOsség ereje

Mély hatast gyakorolnak rank azok a kdzdsségek, amelyekben felndvink, és amiket
az otthonunknak nevezink. Ezt megértve lathatjuk, hogy miért tekintink az allatokra
arucikként, és gyakran nehéznek talaljuk, hogy vegan étrendre és életmoddra valtsunk.
Kulturankat teljesen teliti €s meghatarozza a haszonallatok kizsakmanyolasa.

Bar a kulturdk természetesen hajlamosak reprodukalni énmagukat, képesek a
fejlédésre és fejlédnek, vagy talan a kiilsé nyomas kényszeriti 6ket valtozasra. Ahogy
Eisler leirja a The Chalice and the Blade cimi mivében, az allattarté kultara
elterjedése Kozép-Azsiabol a Kozel-Keletre és a Foldkdzi-tengerre, majd onnan
Eurépaba néhany évezredet vett igénybe, és fizikai erével, a nék elnyomasaval és a
gyerekek kioktatasaval érték el. (3) Jeremy Rifkin Beyond Beef cimi koényvében
bemutatja, hogyan jétt 4t a marhatarté kultira Eurépabdl Eszak-Amerikaba, és hogyan
biztositotta a fiatal orszagunkat és gazdasagat hajtdé tékét az eurdpai (féleg brit)
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marhahus iranti kereslet és az ezzel jaro oriasi befektetés az amerikai marhatartasban.
Lynn Jacobs Waste of the West ciml kdényve leirja a nyugati legel6tertletek
gyakorlatilag teljes megtizedelését, és az indianok, bolények, prérikutyak, farkasok, és
az 0sszes nem-joszag ,nylgot jelentd” allat szinte teljes kiirtasat. Egészen a mai napig
szovetseégi és allami ugynokségek — mint az USDA ,Wildlife Services” — évente tobb
millio allatot mérgeznek meg, I6nek le, szoritanak sarokba az odujaban és
csapdaznak, koztuk prérifarkast, hiuzt, musztangot, prérikutyat, bolényt, hodot,
mosoémedvét, feketerigdt, borzot és medvét. Ez egy elmondhatatlan szenvedéssel jard
tragédia.

Amikor Koreaban voltam, racsodalkoztam a gyonyord, volgyekben megbuvo és
domboldalakra felkapaszkodé teraszos rizsféldekre, amelyek hatékonyan, elegendé
rizst termelnek a koreai embereknek, akiket az USA-t6l eltér6en naponta lehet a
rizsfoldeken latni, amint a veteményt gondozzak. Azonban USA-beli és eurdpai
tOkebefektetéssel a koreai kultura valtozoban volt, benyomultak az amerikai
élelmiszergyartd cégek, USA-beli televizios programok és hirdetések, keresletet
teremtve a nyugati luxus élelmiszerekre, kulondsen a marhahusra. Texasi
marhatenyészt6k utaztak Koreaba, megragadva a lehetéséget, hogy megmutassak a
befektetéknek, hogyan kell a rizsfoldeket atalakitani marhahizlaldakka. Ahelyett, hogy
sok embert taplalna rizzsel, most ugyanaz a foldterulet csak néhany gazdag embert
fog ellatni marhahussal, és felnyomja a rizs arat a szegények szamara megfizethetd
hataron tul. Ekozben létrehozza a szennyviz és szennyezés kornyezeti remalmat, ami
a modern mez6gazdasaggal mindig egyutt jar. Az allattarto kultura terjedése Koreaban
erds lokeést kapott a keresztény hittéritéktél, akik jelentos tényezdveé valtak ott. Ezt talan
lassithatjak a buddhista kolostorok, a tanitasuk és a konyorulet és veganizmus példaja,
de csak olyan mértékben, amennyire a novekvé nyomas alatt él6 lakossag tovabbra is
tiszteli és fontosnak tartja 6ket.

Az allattarto kultura terjedése évszazadok ota tart, €s ma is valtozatlanul folytatédik.
Nehéz ellenallni neki vagyona és ama hajlama miatt, hogy pénztigyi nyomast és fizikai
erdszakot is hasznal. Terjedésével egyutt jar az elnyomas, egyenlbétlenség, erészak,
verseny €s kuzdelem terjedése. Ez a kizsakmanyolas és ragadozoé életmdd kulturaja,
ami 0sszes tagjaban ujra megerésiti f6 szokasat: az arucikké tett allatok tenyésztését
€s megeveset.

A vegan kozosségeknek eréseknek és elkotelezetteknek kell lennitik ahhoz, hogy az
allattarté kultura ellenséges kornyezetén belll létezzenek. Tobbséguk, mint a The
Farm és a SonggwangSa zen templom, |ényegében spiritualis kozosségek. A vegan
életmdd gyakorlasa naluk része a spiritudlis gyakorlas nagyobb orientaciojanak.
Hangsulyozzak a kényoruletes életmddot, a belsé béke és harmodnia fejlesztését, és
hozzajarulnak az emberiség erkodlcsi megujulasahoz. Azonban ma sok mas helyen is
talalkozhatunk vegan k6zdsséggel, ami konnyebbé és természetesebbé teszi a valtast
a vegan életmdédra. A nem-nyugati spiritualis hagyomanyok terjedésének
kdszonhetben a vegetarianus és vegan kozossegek szama gyarapodik. Egyre tobb a
gyogyitokdzpont és vallasi elvonulas kozpont is, amelyek a vegetarianussagot és
veganizmust egészségi és spiritualis tisztasagi okokbdl is hangsulyozzak. Vannak
ideiglenes kdzosségek is, mint az allatjogi és vegetarianus konferenciak, valamint helyi
vegetarianus tarsasagok, amik informaciét és batoritast nyujtanak. Létfontossagu
valamilyen kozosségi tamogatas, mert értelmi alapozast, példakat és gyakorlati
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utmutatast nyujt — ezek kulonosen fontosak a kevésbé kegyetlen étrendre és
életmodra valo valtas kezdeten.

A magvak hozzajuk hasonlé termést hoznak. A The Farm és a SonggwangSa templom
is olyan kihajtd magok, amiket bdlcs és konyoruletes emberek legalabb 2500 éve
elvetettek. Szamtalan odaadd ember évszazadokon at gondozta és atlltette Oket,
gyakran nagy nehézséggel szembesulve. Az emberek és allatok jov6 nemzedékei is
télunk fliggenek, hogy megtegyuk, amit tudunk az er6szakmentesség, intelligencia és
konyorulet magjainak apolasaért kozos kulturalis kertinkben — hogy 6k egészséges
Foldet orokdlhessenek, és olyan életmddot, ami szabadsagon és torédésen alapul.
Mindannyian a szabadsag eréterei lehetink, és példank és szandékunk erejével
konnyebbé tesszUk a korulottunk IévOknek, hogy ugyanezt tegyék. Az erétér
novekedni fog, jotékony forradalomként terjedve kulturankban.

Mig az itt felvazolt ut nyilvanvaldéan egyedi, ahogy 0sszes egyéni utazasunk is az, ugy
gondolom, hogy az alapmintazat univerzalis. Mindannyian allattarté kulturaba
szulettink, ami arucikké teszi az allatokat, és mindannyiunkra hat az a kegyetlenség,
er0szak, és ragadozo versenyszellem, ami ételeinkkel jar, és amit kulturank
megtestesit. Azt is megtanitottak nekink, hogy legyunk hiek kulturankhoz, ne nagyon
biraljuk, kiléndljink el attél a monumentalis horrortél, amit sztikségtelentl fenntartunk,
és ne érzékeljuk azokat a katasztrofalis hatasokat, amiket ez k6z6s és maganéletunk
minden szintjére gyakorol. Ugyanaz a bizonyiték all mindannyiunk el6tt és ugyanazt
az irgalomra és igazsagossagra szol6 felhivast halljuk.

Bennlnk szunnyadnak a felébredés és kdnyorilet magvai, amelyek lehet, hogy mar
csiraznak. Az atalakulas és spiritualis fejlédés egyedi Utjai arra szdlitanak fel minket,
hogy kétségbe vonjuk, amit mondtak nekunk arrél, hogy mi és masok ki és mi vagyunk,
felfedezzik és fejlessziik Gnmagunkban az éleselméjliség és tisztanlatas magvait, és
felismerjuk azokat az 6sszefuggéseket, amelyek figyelmen kivul hagyasat tanitottak
nekunk. Amint ezt megtesszik és utjaink haldzatai atszovik kulturankat, ellltetve és
megtermékenyitve magvakat, ugy folytathatjuk a mar javaban tarté atalakulast és
felUimulhatjuk az er8szak ciklusait generalé régi, elavult paradigmat. Amikor
eltavolitjuk a kirekesztést és az elnyomast a tanyérunkrél, a kdnyorilet magjai végre
szabadon virulhatnak. Ez a folyamat els6sorban télink figg, hogy Ontézzik a
magokat, és teljesen hozzajaruljunk egyedi utunkkal. Figgunk egymastdl, és amint
felszabaditiuk az altalunk allatoknak nevezett lényeket, visszanyerjuk
szabadsagunkat. Oket szeretve meg fogjuk tanulni, hogyan szeressiik egymast, és
legylnk mi magunk teljesen szeretve.
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15. fejezet

A FORRADALOM MEGELESE

,Célom nem szerény. Ugy latom, hogy ebben az adott pillanatban nem kevesebbre,
mint az emberiséqg atalakitasara van sziikseg.”
— JILL PURCE

»,Naponta negyvenezer gyermek hal meg a vilagon taplalékhiany miatt. Mi, akik
nyugaton tulessziik magunkat, akik gabonaval eteljiik az allatokat, hogy hust
allitsunk eld, ezeknek a gyerekeknek a husat essziik.”

— THICH NHAT HANH (1)

LAZ igazi emberi josag teljes tisztasagaban es szabadsagaban csak akkor bukkanhat
a felszinre, ha nincs hatalma annak, aki felé iranyul. Az emberiség igazi erkélcsi
tesztje, alapveté tesztje a viselkedése azokkal szemben, akik neki kiszolgaltatottak:
az allatokkal szemben. Es e tekintetben az emberiség alapvetéen megbukott, bukasa
annyira alapvetd, hogy minden mas ebbdl ered.”

— MILAN KUNDERA, iro, A lét elviselhetetlen kbnnylsége

A holograf

A hullamok, melyek ama dontésunkbdél rajzanak ki, hogy allati eredetl ételeket eszlnk,
hihetetlenil messzire eljutnak és Osszetettek. Mélyen beépulnek alapvetd
orientaciénkba, hitrendszerinkbe, egymassal valé kapcsolatainkba és a teremtett
rendbe. Az Osszes lehetséges néz6pontbdl azt fedezzik fel, hogy kulturalisan rank
erlltetett étkezési szokasaink eltompitanak, elvakitanak és korlatoznak minket. Az
allatok rabszolgava tétele és megevése szakadatlanul szennyezi mentalis és fizikai
kornyezetlnket, megkeményiti szivinket, blokkolja érzéseinket és tudatossagunkat,
kapcsolatainkban félelmet, erészakot és elnyomast szit, tonkreteszi értékes
bolygdnkat, borzalmasan megkinozza és megdli rémiuletbe hajszolt Iények milliardjait,
spiritualisan eltompit és mélyrehatéan elerétlenit minket, gatolva velunk szuletett
intelligenciankat és Iényeges 0sszefliggéseket meglaté képességinket.

Sokoldalu emberi dilemmank elismerése azzal egyenld, hogy elismerjuk az elnyomas
mentalitasat, amit étkezéseink megkovetelnek. Félrenézve, ahogy allandoan tesszlk,
létezésunk és projektjeink ironikussa, onamitova, pusztitova és ongyilkossa valnak.
Ha azonban étkezési szokasainkat annak latjuk, amik, és valaszolunk lelkink
felszélitasara, hogy értsuk meg tetteink kovetkezményeit, akkor nyitotta valunk a
konyoruletre, intelligenciara, szabadsagra, és arra, hogy az Osszes élet
Osszekotottségének igazsaga szerint éljink. Ebben kimondatlanul ott van egy o6riasi
pozitiv forradalom, egy spiritudlis atalakulas, ami kulturankat potencialisan egy
kvantum evolucios ugrasra sarkallhatja: a fogyasztas, elnyomas és 6nmagunkkal valé
elfoglaltsag helyett a kreativitas, megszabadulas, befogadas és egyuttmikodés
apolasa felé. Készek vagyunk-e egy ilyen spiritualis forradalomra? Ha elutasitjuk, a
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viszaly, stressz és pusztulas szinte biztosan er6sodni fog ndvekvé népességunk és
kizsakmanyol6 technolégiank miatt. Mikor all készen egy herny6 az atalakulasra? A
legnyilvanvalobb jel telhetetlen étvagyanak elmulasa, mert egy belsé 0szton figyelmét
mas iranyokba forditja.

A minket szdlitd spiritualis és kulturalis forradalomnak az étellinkkel kell kezdédnie. Az
étel az elsédleges kapcsolatunk a Folddel és rejtélyeivel, valamint kulturankkal. Ez a
gazdasag alapja és életink kozponti belsd spiritudlis metaforaja. Nem lehet
tulhangsulyozni a kollektiv spiritudlis atalakulas nagysagat, ami akkor fog
bekovetkezni, amikor az er6szakos elnyomas ételérdl atvaltunk a gyengédség és
konyodrulet ételére. A veganizmus kulcsa az, hogy azt megélik. Senki se lehet csupan
elméletben vegetarianus! Sok vallasos tanitastol eltéréen, melyek féleg elméletiek és
bels6k, a veganizmus szilardan gyakorlati. A veganizmus motivacioja a konyorulet.
Egyaltalan nem a személyes tisztasagrol, egyéni egészségrél vagy megvaltasrol szdl,
kivéve, amennyiben ezek masokat aldanak. Ez egy konkrét, lathato életmod, ami a
torédésbdl és 0sszekotottsegbdl ered, és azokat megerésiti.

Még akkor is, ha oly mértékig eltompultunk, hogy nem torédunk az allatok
szenvedéseével, és csak a tobbi emberrel tudunk torédni, hamar észrevesszik, hogy
az allati ételek fogyasztasa miatt okozott emberi gydtrelem azt kivanja télink, hogy
novényi alapu étrendet valasszunk. Az emberi éhezés, az allatok megdléséhez és
bezarasahoz szikséges érzelmi lepusztulas, a viz, fold, kéolaj és mas |étfontossagu
er6forrasok szennyezése és pazarlasa, és az allati élelmiszergyartd komplexum
alapjat alkot6 igazsagtalansag és er6szak mind arrol gy6z meg minket, hogy hagyjunk
fel kulturalisan szerzett étkezési szokasainkkal. Ahogy meglatunk dsszefliggéseket és
nyitotta valunk a visszajelzésre, egyre nyilvanvalobb lesz, hogy az egyik legnagyobb
ajandék, amit adhatunk a vilagnak, az emberek csaladjanak, a jové nemzedékeknek,
az allatoknak, dnmagunknak és szeretteinknek, az az, hogy veganna valunk és
életinket annak szenteljik, hogy masokat ennek megtételére 6sztonoézzink.

Ez azt kivanja, hogy megkérddjelezzik a kulturank alapjat ado feltevéseket és
allasfoglalasokat, és megszabaduljunk t6lik nemcsak elméletben, hanem a
gyakorlatban is. Az otthon elhagyasanak eme belsé tettéhez sokféle modon spiritualis
attorésre van szikség. A donté |épés az, hogy abbahagyjuk az elfordulast és
elkulondlést attdl a szenvedéstdl, amit ételvalasztasainkkal masokra rakényszeritink.
Hajlanddsagunk, hogy nézzunk, lassunk, reagaljunk, ujra kapcsolatot teremtsunk
minden szomszédunkkal és megéljuk ezt az dsszekotdttséget, arra batorit minket,
hogy természetesen olyan ételt, szorakozast, ruhazatot és termékeket valasszunk,
amelyek minimalis sziikségtelen szenvedést okoznak kiszolgaltatott Iényeknek. igy
téve jobban odafigyelliink azokra a hullamokra, melyeket tetteink okoznak a vilagon.
Spiritudlis atalakulasunk mélyul, és érzékenységunk ndvekedésével vagyunk arra,
hogy jobban aldjunk masokat, és a némak hangjava valjunk. Ha egyszer veganna
valunk, mindig azok leszink, mert motivacionk nem személyes és 6ncélu, hanem
alapja a masokkal valo torédés és tagadhatatlan 6sszekotottseégunk mas élélényekkel.

Ez a késztetés, hogy irgalmat tanusitsunk és vedjuk a kiszolgaltatottakat, mélyen
gyokerezik bennunk, és bar allattarté kulturank ezt elnyomja, ériasi bizonyiték van ra,
hogy gyakorlatlag mindannyiunkban vagyik a megnyilvanulasra. Kozosen
dollarmilliékat adomanyozunk példaul arra, hogy csak egyetlen allatot segitslink, ha
ismerjuk az allat térténetét, és kapcsolatba kerllve ezzel az allattal felébred az
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intelligenciank és konyoruletunk. Minél inkabb kapcsolatba kerulunk, annal jobban
megértjuk és annal jobban szeretjluk, és ez a szeretet nemcsak arra sarkall minket,
hogy elhagyjuk az otthont, kérd6re vonva kulturank elnyomo és kirekeszto
hozzaallasat, hanem arra is, hogy hazatérjunk, a kiszolgaltatottak nevében szoélva.

A szeretet ellentéte nem a gydildlet, hanem a k6zombdsség. Amikor felemeljik a fatylat
és latjuk az étkezési szokasaink altal okozott szenvedést, amikor kapcsolatba kerultnk
a védtelen lények valdésagaval, akik ételvalasztasaink miatt oly borzalmasan
szenvednek, kozOmbdsségunk feloldodik, és feltdmad annak ellentéte — a konyorulet
—, arra sarkallva minket, hogy a szenved6k nevében cselekedjunk. Alapvet6 veszély,
hogy elhagyhatjuk otthonunkat, de nem térunk vissza; azaz raébredhetlink az
elélények arucikké tételével egyutt jard kartékonysagra, de ezt a raébredést nem adjuk
kulturank tudtara azzal, hogy felszolalunk eme Iények érdekében. Ha megértésinknek
nem adunk hangot szamunkra értelmes moddokon, az bennink ragadhat,
megsavanyodhat, cinizmussa, duhhé, kétségbeeséssé, betegséggé valhat. Ez nem
szolgal minket vagy barki mast.

Mind egyedi képesseégekkel rendelkezink, amit bevethetink emberi evoluciénk e
pontjan, az eléttink allé legsurgetébb feladatnal: 6roklott uralkodd mentalitasunk
atalakitasanal, felszabaditva azokat, akiket taplalék miatt rabszolgasorba dontoéttlink.
A lényeges elemek a vegan életmdd elfogadasa, dnmagunk képzése, spiritualis
képességulnk fejlesztése és a kapcsolatteremtés, hogy segitsiink masok tanitasaban.
A spiritualis forradalomnak mindannyiunkra sziksége van, barmi legyen is a vallasos
hitink, nemzetiségunk, osztalyunk, vagy mas jellemzénk. Mindegyikinknél ott van a
kirakOs egy darabja, hogy azzal hozzajaruljon, és altalanos sikertnk attél figg, hogy
felfedezzik-e mindannyian képességeinket és szenvedélylnket, és Kkitartdan
hozzajarulunk-e ezekkel.

Aldozatok, elkovetdk és szemlélok

Amint veganna valunk és kezdink sokkal kénnyebben élni a Foldon, talan azt is
elkezdjuk észrevenni, mennyire erételjesen hatnak rank embertarsaink tulnyomo
tobbségének mindenevd étkezési szokasai. Mindenevéként az a szabadsagunk, hogy
megegyunk szinte barmilyen nem-emberi lényt, akit csak szeretnénk, masok
szabadsagat sokféle modon korlatozza. Példaul talalunk az allattartas altal
szennyezett folyokat és tavakat, amelyeket tobb nem élvezhetink és uszhatunk
bennlk. Felfedezzlk, hogy levegdnket és talajviziinket szlikségtelenll szennyezik az
allatokat bantalmaz6 agazatok. El kell viselntnk a latvanyt, hogy baratainkra vadaszok
és horgaszok vadasznak és kinozzak 6ket, vagy a hirdet6tablakat a sult allati hus
undoritd latvanyaval. Pénzunket elveszi a kormany, hogy tdmogassa az allattartd és
tehenészeti telepeket és hizlaldakat; a ragadozokat gyéritd tevékenységeket, amelyek
szukségtelenul még tobb baratunkat Olik meg; és pusztitiak az erddket, amiket
élvezhetnénk, hogy az allatallomany takarmanyanak oriasi, sivar monokulturas foldjeit
biztositsak. Az altalunk megvett termékek és szolgaltatasok ara a sziukségesnél
magasabb, mert azokban benne kell, hogy legyen nemcsak az az add, amivel a
kormany az allati ételeket tdmogatja, és mesterségesen olcsébba teszi ket annal,
amibe kerulniuk kellene, hanem az oriasi egészségugyi biztositasi koltségek is, amit a
cégek allnak mindenevd dolgozdikért, és tovabbadnak minden ugyfeliknek a
magasabb araikban. A szivbetegség, rak, vesebetegség, elhizas, stb. miatt a
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mindenevOk szamara szukséges draga egészsegugyi szolgaltatasok az
egeészsegbiztositas dijait az alacsonyabb jovedelmiek kozt sokak szamara
medfizethetetlenné teszik. Az USA haborus gépezetét is rakényszeritik
mindannyiunkra; nemcsak segitenink kell a finanszirozasaban, hanem azt is latnunk
kell, ahogy az tonkreteszi elszegényedett emberek életét, hogy biztositsa azt az olcso
olajat, amire az oly sok gabonat és energiat elpocsékol6 allati ételekhez szikség van.
Amikor veganként érzékennyé valunk az élelmiszerrendszer er6szakos voltara, azt is
latjuk, hogy ennek az élelmiszerrendszernek az aldozatai is mindenevok.

Sok mdd van arra, hogy a probléma részei helyett a megoldas részei legytunk. Amikor
allati ételeket veszunk vagy eszink, mi magunk a kulturank altal elkdvetett
szikségtelen és borzalmas erészak képviseldivé valunk. (Ha barmi kétséglnk van
efelél, megnézhetink néhany videot a konyv forrasgyljteményébdl, és épp csak a
csucsat lathatjuk a horror jéghegyének, ami oly hatalmas és rettenetes, hogy az
embert letaglozza.)

A nyilvanosan elkovetett er6szakos blntettekben harom szerepl6 van: az elkdvet6, az
aldozat, és a szemlél6 vagy tanu. Jol ismert, hogy az elkdveték abban biznak, hogy a
tanuk csendben maradnak és elforditjak a fejuket, hogy 6k sikeresen folytathassak
artalmas tevékenységuket. Az aldozatok pedig abban biznak, hogy a tanuk
megszolalnak, bekapcsolodnak és tesznek valamit, hogy megfékezzék vagy
eltantoritsak az elkdvetbket artalmas tetteiktél. Az allati ételek fogyasztasat tekintve
sok elkdvetd és aldozat van, és csak néhany tanu. Az elkdvetdk mindig batoritjak
egymast, a tanukra gyanakvassal és ellenségesen tekintenek, az aldozatok hangjat
pedig nem lehet hallani.

Alaposan megnézve latjuk, hogy az elkdveték maguk erészak aldozatai — ezért valtak
elkovetbvé —, és az altaluk elkovetett er6szak nemcsak az allatoknak art, hanem
onmaguknak és a tanuknak is. Mindharman 6sszefonodnak egy fajdalmas 6lelésben,
és a tanuk azok, akiknek valédi hatalma van. Vagy elfordulnak és félrenéznek, és igy
hallgatélagosan beleegyeznek a dologba, vagy tanuskodva a tudatossag és éberség
egy harmadik dimenzidjat hozzak az erfszak ciklusaba, amelybe az aldozatok és
elkovet6k reménytelenul belegabalyodtak. A szemlélé az er6szakmentesség példajat
mutatja, és az aldozatok nevében szdlal meg, akiknek nincs hangjuk (és egy finomabb
szinten az elkdvet6k nevében is, akik szintén sajat tetteik aldozatai). Az elkdvetbk
azzal vadolhatjak a tanukat, hogy itélkeznek felettlik és rossz érzést vagy bintudatot
keltenek bennlk, de a tanuk csupan az elkdvetdk lelkiismereteként cselekednek és
arra kérik Oket, hogy legyenek tudatosabbak és vessenek véget az erdszaknak,
mindenkinek az érdekében. A bintudat és szégyen, amit az elkdvetdk éreznek
er0szakos tetteik miatt, sajat természetes kedves és tor6dd érzeésukbdl ered, amit
elfojtanak és megsértenek. Viselkedésuk a tanuk felé felhaborodott is lehet: ,Ha te
vegetarianus akarsz lenni, remek, de ne mondd meg nekunk, hogy mi mit tegyunk.”
Bar elsd pillantasra ez ésszerlnek tlinik, hamar rajovink, hogy ez csak a kulturankkal
egyutt jaré szétkapcsolas és elbitélet miatt van igy. Az elkdvetok nem mernék ezt
mondani: ,Ha te nem akarod megverni és leszurni a kiskutyadat, az remek, de ne
mondd meg nekem, hogy ne verjem és szurjam le az enyémet.” Mind elismerjuk, hogy
nem vagyunk feljogositva arra, hogy ugy banjunk masokkal — kulondsen a
védtelenekkel —, ahogy csak kedviink tartja, és ha felelések vagyunk a bantalmazasért,
az embereknek abszolut jogukban all annak abbahagyasara kérni minket.
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Elkdvetbkent ezért hatalmas kihivas szamunkra az az igazsagmezd, amit figyelmes és
ertelmesen érveld szemlél6k hoznak Iétre. Végul reagalhatunk a kihivasra,
megvizsgalhatjuk hozzaallasunkat, és felismerve, hogy viselkedésunk erkdlcsileg
védhetetlen, abbahagyhatjuk azt és csatlakozhatunk a szemlél6khdz. Szemlél6ként is
oriasi kihivas, hogy a helyzetre kreativan reagaljunk, szeretettel, megértéssel és
ugyesen, és torekedjunk arra, hogy a konyorulet, tisztesség és becsulet értékrendjével
minél teljesebb Osszhangban éljunk. Minél inkabb 0Osszhangban élunk sajat
ertékrendunkkel, annal er6sebb lesz az az igazsagmez6, amit kisugarzunk, és annal
inkabb lesz a sulya szavainknak, viselkedésunknek és tetteinknek az elkdvetdk elbtt.
Egyikink sem teljesen artatlan, mert bizonyos fokig mindannyian mind a harom
szerepben voltunk és vagyunk. Nem veganként kihivas szamunkra spiritualis és
erkolcsi szétkapcsoltsagunk, hogy lassitsunk le, alljunk meg, figyeljunk, létesitstink
Ujra kapcsolatot, fogadjuk el kitagadott arnyékunkat, és kezdjuk el a gyogyulas
folyamatat. Veganként kovetkezetlenségeink és a megtorlastél vald féleimink az elé
a kihivas elé allitanak minket, hogy odafigyeljink és elmélyitsik gyogyité és ébredd
folyamatunkat azaltal, hogy eréfeszitést tesziink gondolataink, szavaink és tetteink
0sszehangolasara a kozos létezésrdl valo megeértésiunkkel, és hogy egyre teljesebben
megtestesitsik a békét és a bator szeretetet. A tudatossag fejlesztése Iétfontossagu
a boldogsag, béke és szabadsag megvaldsitasahoz.

Mi a helyzet az aldozatokkal, az allatokkal? Kik ezek a lények, akik oly védtelenek és
képtelenek a visszavagasra, és akiket annyira sujt az én kielégitéséért, profitért
kifejlesztett szivtelen, gépesitett rendszer?

Kapcsolatunk az allatokkal

Bar olyan kulturaba szulettiink, ami hangsulyozza kulonb6zéségunket a tobbi allattdl,
tényleges tapasztalatunk mast mutat. Az allatokat elfogyasztva csak akkor érezzik jol
magunkat, ha kizarjuk O&ket azokbdl a kategdriakbdl, amiket oOnmagunk
meghatarozasara hasznalunk, de kuldonbségeink az allatoktdl sokkal kisebbek, mint
aminek az elfogadasara étkezési szokasaink kényszeritenek minket. Példaul akik
tarsallatokkal élnek, azok minden kétely nélkidl tudjak, hogy az allatok kulonallo
személyiséggel, izlésvilaggal, érzelmekkel és 0sztonokkel rendelkeznek, éreznek, és
keriilik a pszicholdgiai és fizikai fajdalmat. Oriasi mennyiség, szébeszéd utjan terjedd
bizonyiték van arra, hogy az allatok altruista médon viselkednek sajat fajuk tagjai felé,
és fajukon kivulallé, mas allatok felé is. Ezen tul klinikai bizonyiték is van, példaul azok
az altalaban kegyetlen kisérletek, melyekben majmoknak taplalékot adtak, ha azok
mas majmokat fajdalmas sokkban részesitettek. A kutatok azt talaltak, hogy a majmok
inkabb éheztek, mint hogy sokkoljanak mas majmokat, kilondsen, ha 6ket magukat
sokkoltak korabban. A kutatokat meglepte (és talan kissé megszégyenitette?) a
majmok altruizmusa. Bar ez a valddi természetink, vajon mi emberek lennénk-e ilyen
nemesek?

Az empatia képességén kivul az allatok rendelkeznek a pszicholdgiai szenvedés
képesseégével is, és gyakran mutatnak sztereotipikus viselkedést, amikor kegyetlen
banasmddunkkal mentalis betegségbe kényszeritjuk dket. A taplalék, sz6rme, kutatas
és szorakoztatas miatt tartott allatok rendkivili bezartsaga olyan mély sebet ejt érzelmi
és fizikai egészségikodn, hogy ugyanazt a viselkedést ismétlik folyamatosan — a
szabadban ilyet soha nem tesznek. Csimpanzok és sertések 6rakon at ketrecuk
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vasrudjaiba verik a fejuket, elefantok allandéan himbaljak a fejuket és felemelik a
labukat, a szérmefarmok zsufolt ketreceibe bezart rokak pedig maniakusan koréznek
és szanalmasan himbaléznak — megdrulnek attol, hogy lehetetlen valora valtaniuk
természetes rendeltetésiket. Ezekhez az allatokhoz hasonléan mi emberek is
sztereotipikus viselkedést ismételhetink, amikor megtébolyodunk és elveszitjuk
kapcsolatunkat azzal a céllal, amelynek beteljesitésére megszulettlink.

Sokatmondé latnunk azt, hogy az allatokat jobban megismerve, a bizonyitékok alatt
hogyan omlik 0ssze az Osszes tulajdonsag, amirdl kijelentettik, hogy ezek miatt
vagyunk egyediek, mint az eszkdzhasznalat, mivészet, ,emelkedettebb” érzelmek
atélése, humorérzék, nyelvhasznalat, és igy tovabb. Persze vannak egyedi
tulajdonsagaink és képességeink. Minden fajnak vannak egyedi tulajdonsagai és
képességei. Az allatok megevése tudat alatt annyira idegessé tesz minket, hogy
neurotikusan tulhangsulyozzuk egyediségunket és kulonallésagunkat. Ez lehetbve
teszi, hogy kirekesszuk 6ket torédésunk korébdl.

Tul azon, hogy k6zds otthonon osztozunk ezen a gyonyori bolygdén a vilaglrben, a
halanddsag sebezhetéségében is osztozunk az allatokkal — és mindabban, ami ezzel
jar. Nehéz megmondani, hogy az 6sszes derekas eréfeszitésink ellenére emberként
életlnk valojaban javult-e az évszazadok és évezredek soran. Bar olyan kényelemben
és lehetéségekben van résziunk, amirél elédeink nem is almodtak, a stressz, a
betegségek és frusztraciok is a mieink, amiket 6k el sem tudtak volna képzelni. Az
allatok szamara azonban a helyzet egyértelmiien rosszabbodott, kilonésen az utébbi
emberi nemzedékek alatt. Ahogy az élelmiszergyarté agazatok csordaikat és nyajaikat
behoztdk beltéri koncentracidos taborokba, kialakult az allattartas szélséseges,
allattarto telepként ismert formaja. Az allattarté telep egy uj, extrém formaja most
bukkan fel a genetikai modositasok révén: az allatokkal genetikai szinten babralnak,
és igy azok elveszitik biologiai teljességuket és azonossagukat. Emellett zajlik a vadon
elé allatok éléhelyének példa nélkldl allé pusztitdsa és populacidik megtizedelése
vadhus, gyogyszer, kutatas, szorakoztatas, €s egyéb emberi célokbdl. Tehat az allatok
eleinte emberi beavatkozas nélkul éltek, majd idénként vadasztak rajuk, majd
tenyésztették &6ket, majd bebortonozték 6ket, majd végul vagy kipusztulasra
kényszeritik 6ket, vagy genetikailag mdodositjak és bezarjak éket, mint pusztan emberi
hasznalatra vald, szabadalmaztathaté vagyontargyakat.

Ugy tinik, kultiraként még mindig annyira tudatlanok vagyunk, hogy csak akkor
tartozkodunk erészak elkovetéseétél, ha buntetéstdl vagy megtorlastdl tartunk — és
mivel az allatok egyikre sem képesek, egyaltalan nincs védelmuk velink szemben. Az
Uj széls6ségek, amiknek az allatok blntudat vagy tudatossag nélkdl ki vannak téve,
elvarjak télink, hogy hozzaallasunk radikalisabban lelkiismeretes legyen — olyan, ami
er6szakos mentalitdsunk gyokereivel foglalkozik. Mig kulturank f6 aramlatai szamara
szélsbségesnek tlinhet egy vegan forradalom hirdetése, ami teljesen elutasitja az
allatok arucikké tételét, csak egy ilyen latszdlag széls6séges hozzaallas lehet
ellenszere a most az allatokra kényszeritett széls6éséges bantalmazasnak. A
veganizmus valbjaban nem széls6séges velink sziletett természetlink
szempontjabol, ami szeretetre, kreativitasra és spiritualis fejlédésre vagyik.

A mennyek és poklok a sajat mivink. Olyan kulturaban élink, ami k&zénydsen

kizsdakmanyolja az allatokat, és batoritja a kiszolgaltatottak elnyomasat az erések, a
férfiak, a vagyonosak, a kivaltsagosak altal. Ez a kultura természetesen alkotott olyan
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politikai, gazdasagi, jogi, vallasi, oktatasi és egyeéb intézményi kereteket, amelyek
megvedik a hatalmon lévbket tetteik kovetkezményeitdl, és torvényesitik a rendszer
fenntartasahoz szikséges er6szakot és egyenl6tlenségeket. Ez a szazadok soran
kiforrott tudomanyos és vallasi intézményrendszert alakitott ki, ami
redukcionizmusaval és materializmusaval sokféle médon tagadja a kovetkezmények
folytonossagat. Ennek egyik megnyilvanulasa annak a gondolatnak az elutasitasa,
hogy mi tudatossagként megtapasztalhatunk tobb dimenziét és élettartamot, és
kilonésen annak a gondolatnak az elutasitasa, hogy az emberi tudatossag
Ujraszulethet az allatok tudatossagaként. E gondolatokat allattartd kulturank
nyilvanvalé okokbol bészen gatolja, bar sok olyan kultura tartja ezeket logikusnak és
igaznak, amelyek nem bantalmazzak az allatokat olyan duhddten és szisztematikusan,
mint ahogy azt a miénk teszi az elmult 8-10 évezredben. Ismert, hogy az elkovetdk és
aldozatok ujra és ujra, ismét szerepeket cserélnek, szamtalan finom és nyilvanvalé
modon. Az erdészak korforgasa nagyobb dimenzidkat szelhet at, mint ahogy azt
allattarté kulturank szeretné elismerni, és sok bolcs hagyomany megerésiti, hogy ez
igy van. Amig nem latunk a legmagasabb szintrél, jobban tesszik, ha megfogadjuk
minden korszak dsszes megvilagosodott spiritualis tanitdjanak tanacsat: egymas irant
legyetek josagosak.

A jozan észtdl el, és ahhoz vissza vezetd utak

Tévesek és elavultak annak a kulturanak az alapvet6 feltevései, amelybe szulettunk.
Ha azokat nem vonjuk kétségbe és valtoztatjuk meg, még meélyebb kulturalis 6ériuletbe
fognak kergetni minket, mint ahogy ezt teszik az allatokkal, akiket konyortelendl
elnyomunk. Tetteink és nézeteink 6riltségének felismerése a gyogyulas és felébredés
els6 és nélkulozhetetlen Iépése. A jelek nyilvanvaloak: tomegpusztitd fegyverek
gyartasa és hasznalata, mikozben embermilliok halnak éhen, €16 Foldunk oly barbar
megtamadasa, hogy csupan 25 év alatt tobb faj pusztult ki, mint az ezt megel6z6 65
milli6 évben Osszesen, é€s a szervezetek genetikai piszkalasa, meggondolatlanul
figyelmen kival hagyva azokat a kovetkezményeket, amit ezek a mesterséges
teremtmények fognak okozni bolygonk él6 kézdsségeinek finom, egymasba fonédé
szalaiban.

A befolyasos pénzugyi és médiahatalmak, amelyek megakadalyozzak, hogy ebbdl
barmit meglassunk, tovabb folytatjak az allattartdé kulturanak és elavult, elnyomd
feltevéseinek a terjesztését az egész vilagon. Erre egy példa az Aallatok
bantalmazasabdl hasznot huzdé multinacionalis cégek: vannak koztuk gigantikus
kiskeresked® cégek és oriasi allattartdé konglomeratumok is, amelyek szakadatlanul
igyekeznek kiterjeszteni nagyuzemi allattarté és vagohidi létesitményeiket a kevésbé
iparosodott kulturakra. Ezek az altalaban fejenként sokkal kevesebb allati terméket
fogyaszto, kevésbé gazdag tarsadalmak oériasi ndvekedési lehetéséggel kecsegtetd
piacokat jelentenek. A vegyipari, peszticidgyartdé és gyogyszeripari vallalatok mind
hasznot huznak ebbdl, és batoritjak a terjeszkedést. Jot€kony szervezetek, mint az
allattartast a fejl6dé orszagokban bemutaté Heifer Project, gyakran kozvetlendl
hozzajarulnak ugyanahhoz az embertelen mentalitashoz, ami azt tanitia az
embereknek, hogy az allatokat csupan a Heifer Project szerinti ,négy M-nek” lassak:
has, tej, tragya és pénz (angolul meat, milk, manure, money). A Heifer Project
egyszerlen a kegyetlenség vasoklének egy masik frontja: az allattarté kultara elnyomé
és bantalmazo6 rendszerét ott tanitja, ahol csak lehet, és ekdzben megkemeényiti az ott
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elé gyermekek szivét. A Vilagbankhoz és Nemzetkozi Valutaalaphoz (IMF) hasonl6an
az USA kormanyanak kulféldi segélyprogramjai orszagunk nagy hatalmu allattartd
agazatanak keépvisel6iként szolgalnak: kulfoldi terjesztésre megveszik termékeiket és
olyan kolcsonoket és programokat 6tdlnek ki, amelyek az elszegényedett orszagokat
a koolaj alapu, iparszeri mezdgazdasag amerikai modelliének elfogadasara
kényszeritik (ami nyereséget termel az USA bank- és olajipari vallalatainak, és piacot
biztosit az USA hus-, tejtermék-, tojas-, vegyi, gyodgyszeripari €s egészsegugyi
iparagainak). Az USA gabonaexportjanak kétharmada az allatallomany
takarmanyozasara megy el, az éhez6 emberek etetése helyett. (2)

Szamos felemel6 és nemes mozgalom, szervezet és torekvés létezik a béke,
tarsadalmi igazsagossag, egyenldéség, kornyezetvédelem tamogatasara, és a
hatranyos helyzetl, kiszolgaltatott, és az élet peremére szorult emberek
szenvedésének enyhitésére. Sajnos szinte az 6sszes ilyen térekvés kudarcot vall
abban, hogy nem foglalkozik a problémaink mogott 1évé okkal, a haszonallatok
elnyomasaval. Azonban ahogy az emberek tobbet megtudnak az allati ételek
fogyasztasanak kovetkezményeirél, egyre tobb, kreativ tevékenységgel az informaciét
terjeszt6 egyént és csoportot latunk, akik segitenek megszlntetni az éhezés,
kegyetlenség, szennyezés és kizsakmanyolas alapvetd okat.

Példaul a Food Not Bombs 6nkénteseket és ételadomanyokat szervez, hogy a
hatranyos helyzet(li éhezdket bio vegan étellel taplalja Amerika, Eurépa és Ausztralia
tobb mint 175 nagyvarosaban. Megkdzelitésében szandékosan decentralizalt és
halbzatszer(, az 6nallo helyi egységek szervezik sajat konyoruletes tevekenységuket.

(3)

Ching Hainak, a hires vietnami spiritualis tanitonak tobb szazezer tanitvanya van.
Kovetdi szerte a vilag sok varosaban vegan éttermeket hoztak létre, és a vilag minden
részén vegan étellel, ruhazattal, hajlékkal és segéllyel seqitik a katasztrofak aldozatait,
elitélteket, gyerekeket, és az id6seket. (4) Mozgalma tovabb terjed, annak ellenére,
hogy a tanitvanyoktol azt kéri, hogy naponta két és fél 6érat meditaljanak, fogadjak meg,
hogy nem esznek hust és tojast, tartdbzkodnak az alkoholtdl és drogoktdl, és nem
dolgoznak olyan munkahelyen, ami az allatok vagy emberek kizsakmanyolasat
tamogatja. Ez a spiritualis megkozelités hatékonysagat mutatja, hiszen 6 a kdzvetlen
oka annak, hogy kevesebb mint 20 év alatt emberek szazezrei veganizmusra valtottak.
Ragaszkodasa, hogy tanitvanyai csokkentsék az ételeikben Iévé kegyetlenséget,
paradox modon ahelyett, hogy akadalyozna mozgalmat, inkabb elésegiti azt. A
spiritualis fejlédésre komolyan vagyok szemmel lathatéan képesek elfogadni alapvetd
valtozast életikben, s6t még Udvozolhetik is a lehetéséget.

Ez a konyoruletesség, igazsagossag és egyenléség vegan forradalmanak csupan két
lelkesitdé példaja, ami egyre er6sebb gyokeret ereszt kulturankban és a vilagon.
Kétségtelenll épll egy pozitiv hajtéerd, az elnyomas és erészakos uralom fennallé
hatalma ellenére, ami ezt szeretné elnyomni. Mint egy szlletés vagy atalakulas, egy
Uj gondolkodasmod kuzd, hogy rajtunk keresztul feltamadjon és helyettesitse az
elavult allattart6 gondolkodasmédot, és a folyamatban lévé valtozasok sokkal
nagyobbak és jelentésebbek lehetnek, mint amilyennek tinnek. A tdmegmédia
figyelmen kivll hagyja és lekicsinyli ezeket, de ami kis valtozasnak tlinhet, hirtelen
gyorsan elterjedhet, amikor eléri a kritikus tomeget. Létfontossagu, hogy mind
hozzajaruljunk ahhoz a pozitiv forradalomhoz, amelyre jovénk szdlit minket.
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A tovabbi kutatasok és beszélgetések jelentésége

Etelvalasztasaink jelentdségének alaposabb és nyitottabb kutatdsa és megvitatasa
novelné kulturalis tajékozottsagunkat az allati ételek fogyasztasanak negativ
egeszsegi, gazdasagi, kornyezeti, pszichologiai és tarsadalmi kovetkezmeényeirél, és
mindenki szamara ravilagitana a természetes noveényi alapu taplalkozas tobbszoros
elényére. A tovabbi kutatas és nyilvanos megvitatas lehet6ségei gyakorlatilag
végtelenek, hogy elmélyitsuk megértésinket az allatok arucikké tételének és
megevesének szokasarol, és megvizsgaljunk pozitivabb alternativakat. Ezek kozé
tartozhat tovabbi kutatas a névényi alapu étrend egyéni egészségi elényeirdl; arrdl, mit
jelentene nagyobb léptékben a ndvényi étrendre valtas a levegd és vizminéség, az
eéhezOk szamara elérhetd tobb élelem, a kbolaj, antibiotikumok, gyogyszerek,
vegyszerek, erdforrasok iranti lecsokkent igény tekintetében; tovabba tobb millio
hektarnyi fold felszabaditasardl, ami jelenleg az Aallatadllomany legeltetését vagy
takarmanyuk termesztését szolgalja. Kutatdas és megvitatas targya lehetne az
Okoszisztémak gyogyulasanak és az élévilag megujulasanak oriasi potencialja,
valamint e valtozasok gazdasagi, tarsadalmi, politikai, orvosi, pszichologiai és
spiritualis dimenzioi.

Mar kutatjak és publikacidk taglaljak azt a pszichologiai kapcsolatot, ami az allatok
bantalmazasa és megodlése, és ugyanennek emberi Iényekkel szembeni elkdvetése
ko6zott van. Ezt biztosan bdviteni lehetne, feltarva a kapcsolatot az allati ételek
fogyasztasa és az elhizas, tinédzser terhesség, csaladstrukturak osszeomlasa,
betegség, stressz, érzelmi eltompulas, idegesség, ongyilkossag, és egyebek kozott.
Egy kulondsen szembedtld kovetkezetlenség, amit tovabb kellene kutatni, az az
élveboncolas mogott 1evé feltételezés, hogy egészségesebbé valhatunk azaltal, hogy
tonkretesszik mas él6lények egészségét. Jollétink minden lény joliétéhez kotédik;
nem arathatunk egészséget magunkban, ha betegség és halal magjat vetjuk el
masokban. Nemcsak arroganciat, hanem feltiné korlatoltsagot is mutatunk azzal,
hogy egészséglnk javitasat hangoztatva ketrecbe zarunk, kinzunk és megfertéziink
allatokat. Tetteink eredményét mar lathatjuk, ahogy Uj betegségek keletkeznek és
régiek terjednek, gyakran érzéketlenné valva egyre pusztitobb gyogyszereinkkel
szemben. Tovabbi példa lenne ilyen kutatasra az allati ételek fogyasztasa, és az
artalmas szerek, mint az alkohol, narkotikumok és gyogyszerek egyre terjed6
hasznalata és a veluk val6 visszaélések kozti kapcsolat vizsgalata. 1915-ben, az
antialkoholista mozgalom idején, ami vegul az alkoholtilalom id6szakahoz vezetett,
Charles Fillmore ezt irta,

Elhangzott a kijelentés, és nem hallottuk, hogy megcafoltak volna, hogy soha nem
létezett részeges vegetarianus. Itt van tehat a gyogymaod az alkoholizmusra, ami sokkal
hatékonyabb, mint az 6sszes gydgyszeres kezelés, amit az emberek hasznalnak. Barki
kiprébalhatja 6nmagan azt, hogy a husevés abbahagyasa megszinteti az er6s italok -
mint a sor, whisky, bor, tea és kavé — utani sovargast is. Hagyd abba a husevést akar
csak egy hdénapra, és eltlinik az a természetellenes szomjusag, ami a hus étrenddel
egyutt jar. Van ennek fizioldgiai oka. A hus mindig a romlas bizonyos fazisaban van, és
a rothadas fokozodik, amikor bejut a gyomorba. A szaftos hus, ami miatt a hus
szerelmesei megnyaljak a szajuk szélét, tele van sbs ureaval, ami a gyomorban
folyadékot kivan. A fiziologusok azt mondjak, hogy ez a szaft a husban az allat vizelete,
ami megrekedt a vesékhez vezetd utjan. Ezt az ételt elfogyasztva az ember nemcsak a
lebomlé allati hus szennyvizcsatornajava valtoztatja a szervezetét, hanem bevisz egy
izgatoszert is a gyomraba, ami azonnal hlsitd oldoszert igényel.
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A rothadd hus allandé lazaval a gyomorban, ami hisité kortyokat kivan, kész csoda,
hogy barki megussza részegség neélkul. Iktasd ki a husevést, és az emberek hamarosan
egyetlen térvény elfogadasa nélkil jozanna valnak. Aki a Természet altal készitett
ételeket fogyasztja, az nem fog vagyakozni erds ital, még tea vagy kavé utan se. Tehat
az iszakossagra a biztos gydgymod az, hogy abbahagyjuk a hus és az 6sszes allati
termék fogyasztasat. Ez a vajra és tojasra is vonatkozik. A gabonafélék, zoldségek,
diéfélék és olajok mindent tartalmaznak, amire a test fenntartasahoz szlikség van. (5)

Az allati ételek fogyasztasa és az erGs italok utani vagy kozti, Fillmore altal leirt
fiziologiai kapcsolaton tul van néhany tovabbi lehetséges 0sszeflggés, amit nyiltabban
lehetne vizsgalni és megvitatni a kabitdszer- és alkoholfliggés borzalmas hatasai elleni
kizdelmunk soran. Vannak a korabban emlitett, eléggé nyilvanvald pszichologiai
osszefliggések. Allattartd kulturank alaptermészete, hogy rosszul banik gyermekeivel,
kényszeriti 6ket, hogy elkuloniljenek attdl, akit megesznek, és eltavolodjanak az
empatia természetes érzéseitdl. Ez a rossz banasmaod, a vele jaré megkeményedéssel
és szeétkapcsoltsaggal biztosan jelentés tényez6 a szerfluggbségben és mas
betegségekben is. Az allati ételekben talalhatd gydgyszerek, hormonok, mesterséges
szinezékek, tartésitoszerek és meérgez6 vegylletek hozzajarulhatnak az alkohol- és
drogfliigg6séghez. Az allati ételek tele vannak a fajdalom, szenvedés, reménytelenség
és kétségbeesés rezgéseivel is — ezek a rezgések az ezeket elfogyaszto érzékeny
embereket szerfiiggéségbe és rabsagba taszithatjak. Es mivel mindenképp azt aratjuk
le, amit elvetink masokban, elkerulhetetlenul azt fogjuk latni, hogy megfontolatlan
allati ,kutatasi” kisérleteink kdvetkezményeit magunkban aratjuk le, ami tébb emberi
fuggdség. Végul van a makrobiotikus nézépont is, ami szerint az allati ételek testre
gyakorolt energetikai hatasukban széls6séges yang természetliek, 6sszehuzzak az
energiamezét. A test ezutan természetesen és elkerulhetetlenll fog sovarogni olyan
ételek és anyagok utan, melyek széls6ségesen yin és kitagitd természetiek. Ezek a
szélsbségesen yin ételek az alkohol, fehér cukor, a legtébb drog, dohany és kavé. A
gabonak, pillangdsok és zdldségek altaldaban sem tul yin, sem tul yang természetiek,
hanem jobban kiegyensulyozottak, és ezért kevés soévargast valtanak ki. A
szélsbséges ételek fogyasztasa arra kényszeriti a testet, hogy folyamatosan porogjon
a két polus kozott, és valtakozva sdvarogjon dsszehuzo ételek utan, mint a hus, sajt,
tojas és sO, majd pedig kitagitd ételek utan, mint az édességek, kavé, alkohol, drogok,
dohany, orrvérzesig.

Hogyan lehet felhivni a figyelmet ezekre az dsszefliggésekre nyilvanos férumokon?
Példaul talan a népszeri tizenkét Iépéses programokat lehetne hatékonyabba tenni,
felismerve az allati ételek fogyasztasanak alattomos hatasat, ahogy az mentalis,
érzelmi és fizikai vagyat gerjeszt az alkohol és mas artalmas anyagok fogyasztasara.
Az Anonim Alkoholistak (AA), Névtelen Drogfliiggdk, Kényszeres Tulevék, és hasonld
programok mind azon az 06rOk elven alapulnak, hogy mas, hasonld torekvési
emberekre tamaszkodva |étrehoznak alland6é tamogatoi csoportokat, ,,6nmagunknal
nagyobb Erére tdmaszkodva, hogy helyreallitsa bennunk a jézan gondolkodast.” A
tizenkét |épéses programok azért hatékonyak, mert Iényegében spiritualis
megkozelitést valasztanak, arra batoritjidk az embereket, hogy mentélisan és
spiritualisan magasabb szintre emelkedjenek annal, mint ahol a problémajukat
létrehoztak. Batoritjak az dnvizsgalatot, alazatosan elismerik a masokkal szemben a
multban elkovetett tettek karos hatasat és korrigaljak azokat, javitjiak a tudatos
kapcsolatot a magasabb Erével, és nem az én akaratara tamaszkodnak, hanem a
magasabb Erd akaratanak beteljesitésére vagyakoznak.
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Sajnos az allatok nincsenek benne a korabbi tettek altal megkarositottak erkolcsi
leltarjaban, és az allatok megevését és hasznalatat nem kérdéjelezik meg. Ez talan
segit megmagyarazni, hogy miért tanitjak az embereknek az AA csoportokban, hogy
06k mindig alkoholistak lesznek, és soha nem ihatnak egy kis alkoholt sem, mert a
mogottes kényszer az allatokat tovabb fogyasztva megmarad. A test és elme még
mindig természetesen sévarog az alkohol, drogok, édességek, szélséséges yin utan,
és szabadulna attél a horrortdl, amit minden étkezéskor elfogyaszt. A tetteinkkel
megkarositott, fontos lények korébe az allatokat bevonva eljuthatunk az embereket
sujto, pusztitd fluggbséglnk gydkeréhez. Ez nem azt jelenti, hogy a fliggé viselkedés
minden mintazata feltétlenul el fog tinni a vegan életvitel elfogadasaval, de ez egy
erds kezdés; belsé gyomlalas, odafigyelés, és a belsé csend, tlrelem, nagylelkiiség
és hala gyakorlasa szintén a spiritualis egészség fontos dimenzioi.

Ha csokkentjuk a haszonallatok kizsakmanyolasanak szintjét, azt fogjuk latni, hogy a
fizikai és mentalis betegségek, konfliktusok, kérnyezeti és tarsadalmi pusztulas szintje
ugyanugy csokkenni fog. Ahelyett, hogy feldulnank a Fold testét és megtizedelnénk és
bortonbe vetnénk teremtményeit, csatlakozhatunk a Foldhoz, lehetunk egy szépséget
teremt6 eré és terjeszthetliink szeretetet, konyoruletet, 6romot, békét és Unnepet.
Amikor nyugodtan szemléljuk a természetet, az él6 szépség abszolut elnyomhatatlan
unneplését latjuk. Az allatok a természetben egyszerre Unneplék és
kifirkészhetetlenek. Végtelenul rejtélyes moddokon jatszanak, énekelnek, futnak,
szokellnek, ugranak, hivnak, tancolnak, usznak, egyutt id6znek és viszonyulnak
egymashoz.

Az allatok felszabaditasaval mi emberek ujra csatlakozhatunk az Gnnepléshez, és
hozzajarulhatunk szeretetlinkkel és kreativitasunkkal. Természetes érzékenységunk
visszaszerzésével eltlinhet a versengés és masok kizsakmanyolasa. Foldunk
természetesen meg fog gydgyulni, amikor abbahagyjuk a halak és a tengeri élévilag
gyilkolasat, és a viz ilyen fenntarthatatlan szennyezését és pazarlasat. Az erd6k és az
élévilag vissza fognak térni, mert ndvényi alapu étrenden sokkal kevesebb terméfoldre
lesz szukségunk, hogy mindenkit taplaljunk, és az egész Fold fel fog szabadulni a
kibirhatatlan nyomas alél, amit a mindenevéd emberek kifejtenek. Fel fogunk szabadulni
a bénultsagbol, ami megakadalyozza, hogy kreativan foglalkozzunk a fosszilis
Uzemanyagok fenyeget6 kimerulésével és mas kihivasokkal.

Tudatossagunk eme valtozasa az elsé forradalmat fogja beharangozni, miéta tizezer
évvel ezelbtt, a juh és kecske haziasitasaval elkezdddott az allattartd forradalom. Az a
forradalom kiGzott minket a kertbdl a kulonallésag egzisztencialis érzésével, és
elbésegitette a versengést és a szétkapcsolt redukcionizmus és anyagi szinti
technoldgia fejlesztését. Az evolucids fejlddés most nyilvanvaléan mas iranyba halad,
integracio, egyuttmikodés, konyorilet és befogadokészség felé, felfedezve alapvetd
egységunket minden élettel. Ahogy kutatunk, megvitatjuk és elmélyitjuk
megeértésinket az elme-test kapcsolatrol, az ember-allat kapcsolatrol, és
kapcsolatunkrol az d6sszes nagyobb egésszel, amelyekbe beagyazddunk, ugy
spiritudlis rendeltetéstink meg fog nyilvanuini.
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Kivaltsag és rabszolgasag

A kulturalisan eldirt ételeinkkel szertartasosan belénk nevelt Uzenet alapvetben a
kivaltsag Uzenete. Emberként az allatoknal fels6bbrendlinek tekintjuk magunkat,
akiket rabszolgava teend6 és hasznalat és élvezet céljabol megdlendé targyaknak
tekintink, és ezzel az allattart6 mentalitassal, az allatok feletti kulonleges és
kivaltsagos pozicidnkkal elkertlhetetlenul Iétrehozunk mas kivaltsagos kategoriakat. A
vagyon, nem és rassz meghatarozzak kivaltsagunk mértékét az emberi hierarchiaban,
gazdag fehér férfiakkal az egyik végén, és elszegényedett, nem-fehér nékkel és
gyerekekkel a masikon. Azonban még a szegény embereknek is van némi kivaltsaguk
az allatokkal 6sszevetve, és ez a mindent athato, vilagos, garantaltnak tekintett,
hierarchikus, tekintélyelvii tarsadalmi struktura az, ami az allatok rabszolgava
tételének és megolésének az elkerulhetetlen kovetkezménye.

A gazdag elit 6sszes tarsadalmi intézményunkon at gyakorolja kivaltsagat és hatalmat,
és az ételt hasznalja moédszerként az ellendrzés fenntartasara. Mivel ételink minésége
kozvetlen kapcsolatban all mentalis és fiziologiai egészségunkkel és életink
mindségével, ezeért ételunk minéségének gyengitése betegebbé, gyengébbe,
szétszortabba, er6szakosabba, fesziltebbé, kabultabba, zavarodottabba és
erGtlenebbé tehet minket. Talan ez a valddi cél az er6szakos torekvések mogott, hogy
felhigitsak a bio élelmiszerek szabvanyait, és er6sen mérgezd élelmiszereket
vezessenek be besugarzassal, genetikai modositassal, és mesterséges
ételszinezékek, artalmas izfokozok (mint az MSG), vegyi tartdsitoszerek, ismert
karcinogének (mint az aszpartam), és veszélyes, genetikailag modositott hormonok,
mint az rBGH és karcinogén novekedési hormonok hozzaadasaval. Ez az allati alapu
ételek tamogatasan felll van, amelyek a mérgek legszélesebb skalajat a legnagyobb
mértékben koncentraljak be, és eredendben zavart kelték és gyengitd hatasuak. Az
élelmiszer ellenérzésével, a ,mikajak” (junk food) és allati eredetli élelmiszerek
terjesztésével a legkivaltsagosabbak teljes népességunket Osszezavarhatjak és
megbetegithetik, kulondsen a leginkabb kiszolgaltatottakat as tajékozatlanokat. Jol
dokumentalt Osszefuggések léteznek példaul az élelmiszerellatas leromlasa, és
bizonyos Ujonnan bevezetett betegségek kozott, mint a figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavar. (6)

Tovabb kell kutatnunk és meg kell vitatnunk ezeket az 6sszefiggéseket, és szigoruan
meg kell vizsgalnunk a kivaltsagokkal valé sajat visszaéléseinket is. Kulturaként
rendszeresen kudarcot vallunk abban, hogy meglassuk az 0Osszefuggéseket
kivaltsagos statuszunk és a masokra kozvetlenul rakényszeritett szenvedés kozott.
Ezek a masok Ilehetnek halak, csirkék, sertések, vagy rabszolgak a
csokoladeultetvényeken. Az allatok elnyomasat visszautasitva meglatjuk a lényeges
Osszefuggéseket, kinyitjuk a megértés belsé kapuit, és lebontjuk a kivaltsagokkal valé
visszaélést életinkben. Az igazsagossag, egyenldéség, veganizmus, szabadsag,
spiritudlis fejlédés és univerzalis konyorulet kibogozhatatlanul 6sszefuggenek.

Amig elnyomunk masokat, el leszink nyomva. Még a legtdbb kivaltsaggal a piramis
csucsan lévé gazdag fehér férfiak is ironikus modon rabszolgasagban vannak. A
félelem és elnyomas magjait elvetve nem arathatnak belsd békét, 6romot, szeretetet
és boldogsagot. A leggazdagabb csaladok k6zott burjanzé gyotrelem, drogfliggbség,
ongyilkossag és elmebaj a nyilvanvalo és elkerllhetetlen igazsagot demonstralja, hogy
mind kapcsolatban allunk egymassal, és a spiritualis egészség, boldogsagunk forrasa
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azt kivanja, hogy napi életunkben atéljuk ezt az igazsagot. Ahogy aldunk masokat, mi
vagyunk aldottak, és dolgok helyett |ényeket latva sajat Iénylnk szabadul fel és
gazdagodik.

Az allatok megevésének utolsé napjai

Van-e megfelel6 idépont neklink emberi csaladként arra, hogy megtegylk a valtast a
konydrlletes vegan életmoddra? Ez oktatas és a kritikus tdomeg elérésének kérdése.
Mindegyikunknek Iényeges eljatszanddé szerepe van ebben a legeslegnagyobb
feladatban. A dominans kultura ellenallasa érthetéen erds és lathatdlag végtelendl
sokféle moédon nyilvanul meg. Tul a rabszolgava tett allatok megevésének mindenatt
jelenlévé gyakorlatan, a teljes média- és kulturalis tamogatason, ami egy ilyen
egyetemes szokasbol nyilvanvaldéan ered, és kulturank vallasi és tudomanyos
intézményeinek engedelmesen Osszetakolt indoklasain, vannak megjosolhatd
kisérletek arra, hogy kormanyzati és jogi eszk6zoket hasznaljanak az allati élelmiszer
komplexum védelmére, barmilyen kérdére vonassal szemben. A befolyasos hus,
tejtermék és tojas érdekcsoportok kovetelésére az USA sok allama mar elfogadott
.elelmiszer becsmérlési” torvényeket, amelyek ténylegesen megtiltjak és buntetik az
élelmiszerek nyilvanos kritizalasat! A leger6sebb allattartassal rendelkezd allamok
olyan torvényeket is igyekeznek elfogadtatni, amelyek bintetté nyilvanitanak az
agazat és a tulajdonosok engedélye nélkil a farmokon, tehenészeteken, allattartd
telepeken, halaszati létesitményeken és vagohidakon belll készitett fotokat és
videdkat. Nyilvan sok rejtegetnival6 van, és a tény, hogy allitélag nyitott tarsadalomban
elunk, komoly fenyegetés azon er6k szamara, amelyek folytatnak mindenevd
életmddunkat és elfojtananak minden megvitatast, megkérddjelezést és megértést
ennek kdvetkezményeirdl. Olyan torvényt is elfogadtatnak, ami illegalissa teszi, hogy
emberek nyilvanosan élelmiszerrél beszéljenek, kivéve, ha 6k okleveles dietetikusok!
Columbusban példaul az Ohio-i Dietetikusok Tanacsanak allami fellgyel6je nemrég
értesitett egy oktatot, hogy nem vetitheti le nyilvanosan a Diet for a New America cim(
vide6t, mert ,ezt a dietetika gyakorlasaként lehetne értelmezni, hiszen a film
megtekintésének hatasara esetleg az emberek megvaltoztathatjak életmddjukat.” (7)

Az ilyen er6szakos modszerek mellett felbukkannak finomabb megkozelitések. Az
Orszagos Taplalkozasi Rendellenesség Szovetség (NEDA) most szamon tart egy
Ujfajta taplalkozasi rendellenességet, amit “orthorexia nervosa” néven emlit:

Orthorexia Nervosa. Bar klinikailag nem tekintik taplalkozasi rendellenességnek, egyes
egészséglgyi szakemberek arra a meggy6z8désre jutottak, hogy a megfelelé étel
fogyasztasanak patolégias komplexusa és a ,helyes étkezés” megszallottsaga végsé
soron kezelést igényld allapotnak tekinthetd. (8)

A mentdlis egészségugy szakértbi nyilvan pszichologiailag egészségesnek és
normalisnak fognak tekinteni barkit, aki kételyek nélkil eszi a kegyetlen és mérgezé
standard amerikai étrend (SAD) gyorséttermi burgerjeit és hot dogjait, mig azokra, akik
ezt elutasitjak, ugy tekinthetnek, mint akiknek ,patologias komplexusuk van a
megfelel6 étel fogyasztasardl”, ,a helyes étkezés megszallottjai”, és netan bizonyos
.kezelésre” kotelezhet6k. Nehéz tulbecsilni, hogy mennyire felforgaté hatasu a
noévényi alapu étrendre valtds az elnyomas és kirekesztés fennalld6 mentalitasara
nézve, és hogy kulturank meddig hajlandd elmenni, hogy akadalyozza és elfojtsa
meghatarozé szertartasanak nyilt megvitatasat és megkérddjelezését!
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Bar konnyd elbatortalanodni az oriasi kulturalis tehetetlenség lattan, ami az allati ételek
tovabbi fogyasztasanak szokasat hajtja, hasznos a felismerés, hogy ez magaban
hordozza sajat pusztulasanak magvait. Abban a tempodban, ahogy bolygonk
Okoszisztémait és eréforrasait — és sajat értelmunket és intelligenciankat — pusztitja,
ez nem maradhat fenn sokaig. Kdénnyen lehet, hogy ezek bizonyulnak az utolsd
napoknak, amikor az ember megeszi az allatokat.

Az élet filmje a Foldon

Ahhoz, hogy a mindenevés Kkulturalis kabulatabol felébredjink, csak arra kell
emlékeznunk, kik vagyunk. Sem a lelki, sem a testi alkatunk nincs meg a
zsakmanyszerzéshez és gyilkolashoz, de a napi ételeink miatt kulturalisan belénk
nevelt mentalitasnak kdszdnhetéen gy taplalkozunk, mint a ragadozok. Erzéketlenné,
kirekesztévé és anyagiassa valunk, és elfelejtjik, hogy mi |ényegében térben és
idében megjelend tudatossag vagyunk. Tudatossagként mi 6rokkévalok, szabadok és
josagosak vagyunk. Ossze vagyunk kotve a tudatossag minden mas
megnyilvanulasaval, és egy mély szinten mind egyesultek vagyunk, mert osztozunk
ugyanabban a szarmazasban. Ez a szarmazas a végtelen intelligencia és tudatossag,
ami érzékelhetd valdésagként szétterjed és megnyilvanul. Az altalunk bantalmazott
allatok felszabaditdsahoz magunkat kell kiszabaditanunk az alapvet6 kulonallésag
illuziojabdl, kival tanitva és segitve egymast, belll pedig felfedezve igazi
természetlnket.

Atvitt értelemben mind az élet filmjének szerepl&i vagyunk a Féldén, és mikézben ugy
tnik, hogy mi vagyunk a vasznon megjelené képek, mélyebb szinten k6zos 6rokségen
osztozunk — mi vagyunk mind az ésszes fény is, ami a filmet lehetévé teszi. Ez a fény
tudatossag, és ez az alaptermészetink, ami egy veégtelen és felfoghatatlan forrasbdl
arad. Ha megpillantjuk ezt az alaptermészetet, amiben minden Iénnyel osztozunk, az
nemcsak vagyunkat erdsiti, hogy enyhitsink az & szenvedésikdn, hanem
képességlinket is fokozza, hogy ezt hatékonyan tegyuk. Mélyen gyogyitdé hatasu, ha
az aldozatokat és elkdvetOket nem csupan ezekben a szerepekben latjuk, hanem
spiritualis tokeéletességukben és teljességukben is. Latjuk, hogy nincsenek ellenségek
— nincsenek Iényeguket tekintve gonosz emberek, vagy teljesen reménytelenek, vagy
pusztitd helyzetek. Inkabb lehetéségek vannak, hogy fejlédjlnk, tanuljunk, szolgaljunk
és egyutt dolgozzunk a tudatossag emeléséért, és konyoruletet és megértést hozzunk
a fajdalmas és igazsagtalan helyzetekbe, melyeket 6nmagunk koérul lathatunk
kibontakozni. Felismerve, hogy mind alapveté kapcsolatban allunk, a legnagyobb
aldas, amit masoknak adhatunk, allatoknak és embereknek egyarant, az az, hogy
latjuk szépséguket, artatlansagukat, egyenességuket, és azt szélitjuk meg bennuk.

A vilag, amit latunk, gondolataink és latasmdédunk terméke. Alaposan megnézve az
allati eredetll ételt a tanyérunkon, ériasi szenvedést, bantalmazé kezeket és
megkeményedett sziveket latunk. Még alaposabban megnézve latjuk, hogy ezeket a
kezeket és sziveket magukat is bantalmaztak és megseértették, de vagynak arra, hogy
vigaszt és szeretetet kapjanak és nyujtsanak. Latva azt, hogy a bantalmazdkat mindig
Oket magukat bantalmaztak, igyekszuink kevésbe itélni és inkabb megérteni, és védeni
a kiszolgaltatottakat a bantalmazastol. Sebeinket gydgyitva és az allati ételek
fogyasztasat abbahagyva képesek lesziink jobban hozzajarulni kultirank
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gyoégyulasahoz. Latjuk, hogy kevésbé kell az itélkezés és bluntetés kezeinek lennink
— hiszen a szandékosan okozott fajdalmat elkertlhetetlentl megkapjuk ujra az id6
tellességében — hanem inkabb az irgalom, segitség és gyodgyitas kezeinek kell
lennunk.

Ahogy felismerjuk 6sszekotottséglinket minden élélénnyel, célunk természetesen az
lesz, hogy segitsunk és aldjunk masokat, és ez olyan szerep, amit kiégés vagy duh
nélkdl tudunk folytatni. A borzalmas szenvedés, amit latunk, biztosan zavarhat és
felhaborithat minket, de ez a felhaborodottsag inkabb konyoruletté és kreativitassa
valtozik a duh, kétségbeesés és bosszuvagy helyett. Nem koénnyi felilemelkedni a
duhon és kétségbeesésen, és meég nyitva tartani a szivinket a kegyetlenség, k6zony
és szenvedés oOceanja irant ezen a Foldon. Ez a bolcsesség és konyorulet gyakorlasat
igényli — a bels6 csendes nyitottsagot, ami 6sszekot minket lényunk 6rok igazsagaval,
€s masok szolgalatanak és segitésének kulsé tettét is, ami értelmet ad életinknek. A
béke, kedvesség, orom és egység belsé erbterének Iétrehozasaval hozzajarulunk a
konyodrtlet bolygdszintl eréterének épliléséhez, ami ezt a tudatossagot tukrozi. (9)

Allhatatos kitartassal a &t igazsaga mellett, tudva, hogy a kénydriilet ellenallhatatlan,
és rajtunk és sok mas emberen keresztul korulveszi a Foldet, és ezt a tudast naponta
megélve és masokkal megosztva létrehozzuk a kedvesseg erdterét és elvetjuk a
kulturalis atalakulas magjait. Nincsenek ellenségek, mert mind kapcsolatban allunk. Az
allatok és emberek kozti spiritualis kapcsolat annak megértésébdl né ki, hogy mi mind
az OrOk josagos tudatossag kifejez6dései vagyunk, és ahogy elismerjuk ezt a
kapcsolatot és ezzel harmdniaban élunk, ugy életink a konyorulet és gydgyulas
imajava valik. Lényeges a pozitiv megkozelités, mert az mozgositja spiritualis
eréforrasainkat, lelkesedést general, és tobb 6romot és szeretetet hoz vilagunkba.

Ugyanugy, ahogy a hullamok az 6cean megnyilvanulasai és attél elvalaszthatatlanok,
mi vagyunk a fény is, ami a filmet lehet6vé teszi, és a képek is a fény altal megvilagitott
vasznon — mindegyikunk egyedi €s hangjaval, szenvedélyével, szellemével jarul hozza
a kibontakozo torténethez. Ezt megértve élhetlink ugy, hogy a szikséges és helyes
surgdsseg érzesével segitsink és aldjunk masokat, és egyben a tagassag erzésével
is, ami nem vadol masokat és nem kizd velUk. A szemrehanyas és kizdelem csak
ellenallast gerjeszt, és megerdsiti a kulonallésag illuzidjat. Emberi spiritualis
fejlédésunk egy felhivas, hogy szabaditsuk fel magunkat és az allatokat, akiket
rabsagban tartunk. Ez az ok és okozat egységének felismerésén alapul: barmilyen
magot vetunk el tudatossagunkban, azt fogjuk learatni életinkben. Az &si tanitas ma
is igaz: ,A gyuldletet nem gyldlet, hanem szeretet oltja ki. Ez az 6rok torvény.” (10)
Végul, ahogy Mahatma Gandhi hangsulyozta, nekunk kell annak a valtozasnak
lennunk, amit Iatni akarunk a vilagban.

A javorszarvas uzenete

1991 egyik augusztusi €éjszakajan, magasan az Olimpic hegységben Washington
nyugati részén egy latszélag végtelen és meredek szerpentin 6svényen kapaszkodtam
felfelé, probaltam visszajutni az 6svény elején leparkolt kis teherautdmhoz. Tul
messzire mentem, hogy eljussak egy magashegyi téhoz, és most a meredek terepen
sok kilométert megtéve visszafelé étel és viz nélkul fizikailag ugy kimerultem, mint még
életemben soha. Minden |épés oriasi erbfeszitésbe kertlt, és a gyenge holdfényben
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eréért és energiaért imadkoztam, hogy folytassam a faraszté maszast vissza fel a
hegygerinc tetejéig. Szinte teljesen kimerillten arra gondoltam, lehet, hogy a hideg,
csupasz lejtdn kell éjszakaznom, amikor éreztem, hogy van valaki mellettem. A
kisérteties fényben vanszorogva, minden |épésnél dsszes erdmmel vonszolva a
labaimat jobbra néztem, és csak négy-6t méterre egy fenséges javorszarvast lattam,
ahogy lassan mellettem ment. Abban a kissé szurrealis mentalis allapotban, amiben
mar voltam a kimerultségtdl és attol, hogy egyedul voltam a hegyen a holdfényben, ez
valahogy nem volt meglep6. Néhany percig egyutt folytattuk, és csupan az, hogy ez
az er6s allat olyan kdzel ment mellettem, 6riasi 16kést adott nekem. Menet kdzben
mentalisan megkoszontem neki, hogy torédik velem és segit nekem, és a rokonsag
mely érzését éltem at, a kifejezés szokasos koncepcidjan tul. Alapvetd ténykent
éreztem abszolut rokonsagunkat. Mig 6 mellettem volt, természetesen éreztem, hogy
energiam fokozodik, és hamarosan képes voltam gyorsabban és magabiztosabban
haladni. Kis id6 mulva a javorszarvas megszaporazta lépteit, elhaladt keresztben
eléttem és eltiint az éjszakaban. Ujabb tiz percen beliil felértem a hegygerincre, és le
tudtam ereszkedni a parkoloba.

Bar borzalmasan szomjas és €hes voltam, és kis teherautom tele volt élelmiszerrel és
innivaléval, vartam és csendben kdszonetet mondtam a javorszarvasnak és az
univerzum josagos misztériumanak. Szivem megtelt halaval a szeretet és konyorilet
elsoprd erejl jelenléte miatt, amirél éreztem, hogy a javorszarvason keresztll ram
ragyog. Lattam, hogy nem kell gondolatokkal vagy szavakkal kdszonetet mondanom
a javorszarvasnak, testvéremnek, mert 6 megértette kapcsolatunkat. Barmilyen
koszonet, amit adhatnék neki, az csak a tetteim révén lenne lehetséges, ahogy védem
Ot és Osszes testvéremet ezen a FOIdon, szent kifejez6déseit annak a végtelen
szeretetnek, ami azon az estén ram mosolygott a szarvas, a csillagok, a hold, és az
éjszakai hegyi leveg® altal.

A szarvas megtanitott, hogy minden nap szakitsak idét arra, hogy halas legyek,
érezzem kapcsolatomat a nagy Rejtéllyel, és kinyissam az orom és béke belsd
forrasait. A kegyetlenség, bantalmazas és kdzony legerésebb ellenszerei nem a dih
€s szomorusag, hanem a szeretet, béke, 6rom és a nyiltszivd, kreativ lelkesedés az
emberi élet eme értékes ajandékaért. Ahogy Thich Nhat Hanh bdlcs mondasa szerint
bels6 béke nélkul nem jarulhatunk hozza a békemozgalomhoz, ugyanugy belsé
szabadsag nélkil nem jarulhatunk hozza az allatok felszabaditdsahoz, ami az
értelmes emberi szabadsag Iényeges elbfeltétele.

Ugy latom, éiményem a szarvassal egy a sok aldas koziil, amit a vegan 1ét magaval
hoz. A veganizmus a béke, rokonsag és kozosség mély érzését ébreszti fel a
természetben, és a harmoniat az 0sszes élettel. El6seqiti a belsé gazdagsag érzését,
ami az évek multaval gazdagodik és mélyll, és a gyengédség és ceél érzését. A
veganna valas nem annyira az értelmunkkel hozott dontés, hanem inkabb belsd
érésunk természetes kovetkezménye. Bar feltétlenll hasznos értelmunkkel felfogni az
allati ételek fogyasztasaval jar6 negativ kdvetkezmények oriasi mandalajat, azt
vesszUuk észre, hogy intuicidbnk vesz ra a veganizmusra. Intuitiv szivink kinyilva
megnyilik masokkal valé kapcsolatunk megértésére, és arra, hogy belefoglalja 6ket
tor6désunk szférajaba.

Kulturankban, amit annyira atjar az elnyomas és Kkirekesztés mentalitdsa, a
veganizmus spiritualis attorést igényel. Ezt az attorést semmiképp sem eréltethetik
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masok, de feltétlenul batorithatjak. Az érési folyamathoz mind hozzajarul, ha a fuggony
mogott latjuk az allati ételekkel egyutt jaré borzalmas szenvedést, kérdéseket teszink
fel, elgondolkodunk a spiritualis tanitasokon, fejlesztjuk az intuicié magasabb szintl
tudasat, és medfigyeljlk mas veganok példajat. Ha egyszer tisztan latjuk a
veganizmus mogott allé univerzalis torvényt vagy alapelvet, spiritualis atalakulast
élhetlnk at, ami a szabadsag és boldogsag nagyobb lehetbségeit rejti magaban. Amint
latunk és megértink, a némak hangjaiva valunk, egy hangga a gydgyulas és
felébredés nagyszerl akkordjaban, ami k6z6s tudatossagunkban bontakozik ki.

Elavult kizarélagossagtél mindannyiunkig

Orokolt étkezési hagyomanyaink az erészak és tagadas mentalitasat igénylik, ami
csendben magan- és kozosseégi életink minden aspektusara kisugarzodik, atitatja
intézményeinket, és azokat a valsagokat, dilemmakat, egyenl6tlenségeket és
gyotrelmeket generalja, amelyeket hiabavaléan probalunk megérteni és hatékonyan
kezelni. Egy uj taplalkozasi mdéd, ami nem Kkivaltsagon, arucikké tételen és
kizsakmanyolason alapul, nemcsak lehetséges, hanem nélkulozhetetlen és
elkerulhetetlen is. VelUnk szuletett intelligenciank kivanja azt.

Dennis Kucinich vegan kongresszusi képvisel6 mondta egy 2002-es beszédben,

Lattam hihetetlen akadalyokat lekizdé embercsoportokat, amint raeszméltek, hogy az
énen tdlmutatd Ugyben vesznek részt, és érzékelték az egységbdl fakado
feltartoztathatatlan mozgalmat.

Az er6szak nem elkerllhetetlen. A haboru nem elkerllhetetlen. Az er6szakmentesség
és béke elkerilhetetlen. A béke ajandékava valtoztathatjuk ezt a vilagot, ami meg fogja
erdsiteni az univerzalis szellem jelenlétét életinkben. Elkildhetjlk az ajandékot a
jovBbe, ami védeni fogja gyermekeinket a félelemtdl, artalomtdl, pusztulastol. (11)

Ahogy sziviink megnyilik a mélyebb megértés felé, konyoruletiink kére természetesen
kiterjed, és spontanul elkezd tartalmazni egyre tobb ,mast” — nemcsak sajat
torzsunket, felekezetlinket, nemzetiinket vagy rasszunkat, hanem minden emberi
lényt, €és nemcsak embereket, hanem mas eml&soket, madarakat, halakat, erdéket, és
az éld, luktetd teremtés egész, gyonyorlen atszott karpitjat. Minden lényt.
Mindannyiunkat.

Amikor ezutan vonzodunk a ndveényi alapu étkezés felé, az egyaltalan nem korlatozas
szamunkra; inkabb belsd latasunk harmonikus beteljesulése. El6szor azt gondoljuk,
ez egy opcid, amit valaszthatunk, de id6vel rajovink, hogy ez egyaltalan nem opcid,
hanem annak az igazsagnak a kifejez6dése, amik vagyunk. Ez nem erkdlcs, amit
kivalrél kell felugyelnink, hanem spontanul kifejez6d6, sajat ragyogd szeretetlnk,
mind 6onmagunk, mind a vilag szamara. A gondoskodas ezen a Foldon szuletik, és
rajtunk keresztul, altalunk él, és ez nem olyasmi, amit magunknak tulajdonithatunk.
Egyaltalan nem lehetunk ra buszkék. A tartézkodas az allatok megevésétdl és
hasznalatatél annak a latasmodnak a természetes kdvetkezménye, ami mar nincs
lancra verve a sziik latoékori onérdek sotét és merev bortonében. Kivilrél ez
,veganizmusnak” tlnhet, és hivhatjak annak, de ez egyszerlien tudatossag, és
OsszekoOtottségunk  érzésének  kifejezb6dése.  Természetesen  megnyilvanul
befogaddkészségként és torédésként. Ez nem nagy Ugy, mert ez eredeti természetiink
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normalis mikodése, ami szomszédainkra tekintve ezen a Foldon tévedhetetlendl
lényeket lat targyak helyett.

Legmélyebb bocsanatkérésunkkel tartozunk az allatoknak. Védtelenul és
visszavagasra képtelenul oriasi gyotrelmeket szenvedtek el uralmunk alatt, amit
legtobben soha nem lattunk, és nem ismertink el. Most jobban tudva jobban
cselekedhetlink, és jobban cselekedve jobban élhetink, és az allatoknak,
gyermekeinknek és onmagunknak valodi okot adhatunk a reményre és Unneplésre.
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March 29, 2001.

26. Elliot Diringer, “In Central Valley, Defiant Dairies Foul the Water,” San Francisco Chronicle,
July 7, 1997, Al. o.

27. A The Sierra Club 2002-es “Rap Sheet on Animal Factories” jelentése szerint, amit kdzel
harom éven at, az allami és szbvetségi felligyeleti szervek feliegyzéseinek attekintésével
allitottak 6ssze: “Tobb millié liternyi folyékony tragya és vizelet szivargott a kornyezetbe
beomlott, szivargd vagy tulcsordulé tarolétavakbdl, és jutott .”

28. “U.S. Sets New Farm-Animal Pollution Curbs,” New York Times, December 16, 2002.

29. “Concentrating on Clean Water: The Challenge of Concentrated Animal Feeding Operations,”
lowa Policy Project, April 2005. Lasd még “Report Says Factory Farms Cost Taxpayers,”
WOI-TV / Associated Press, April 6, 2005.

30. “Smogburgers Would Be Out Under Air-Quality Plan,” San Jose Mercury News, September 6,
1994, 3B. o.

31. C. Spedding, “The Effect of Dietary Changes on Agriculture,” in B. Lewis and G. Assmann,
eds., The Social and Economic Contexts of Coronary Prevention (London: Current Medical
Literature, 1990), idézet innen: John Robbins, The Food Revolution: How Your Diet Can Save
Your Life and the World (Berkeley: Conari Press, 2001), 294. o.

32. “Diverse Diets, with Meat and Milk, Endanger World Food Supply,” Hearst News Service,
March 8, 1997.

33. Robbins, Diet for a New America, 277. o.

34. Vasu Murti, They Shall Not Hurt or Destroy: Animal Rights and Vegetarianism in the Western
Religious Traditions (Cleveland: Vegetarian Advocates Press, 2003), 127. o.

35. Marion Nestle, Food Politics (Berkeley: University of California Press, 2002), 3. o.

36. Egy torténelmi elemzés arrél, hogyan valtak a nagyvallalatok fokozatosan azokka a nagy
hatalmu jogi és gazdasagi ,személyekké”, amelyeknek ma latjuk 6ket: David Korten, When
Corporations Rule the World (West Hartford, CT: Kumarian Press, 1995).

37. “Top Ten Drugs of 2001,” Pharmacy Times, April 2002; 68(4), 10-15. o.

38. Mickey Z., “Pills a Go-Go,” VegNews, March—April 2003, 12. o.

12. fejezet: Valasz néhany ellenvetésre

1. Peter Kropotkin, Mutual Aid: A Factor in Evolution (New York: Penguin, 1939).

2. Jim Mason, An Unnatural Order: Why We Are Destroying the Planet and Each Other (New
York: Continuum, 1993), 72. o. Lasd tovabba: Donna Hart és Robert W. Sussman, Man the
Hunted: Primates, Predators, and Human Evolution (New York: Pereseus, 2005), 10. o.

3. Hart és Sussman, 244. 0. Eme antropolégusok szerint a korai emberek, mint az
Australopithecus (2,5-7 millié évvel ezelétt) ,féleg gyimdolcson, zold névényeken, fiveken,
magokon, gydkereken, rizémakon és gumokon éltek. Etrendjiik nagyon kis részét alkotta allati
fehérje; féleg allamalkoté rovarok (hangyak és termeszek), és alkalmanként kis gerincesek,
melyeket kedvezd alkalmakon kaptak el.”
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14.
15.

16.
17.
18.
19.

Mason, 70. o. Az 6skori leletek M. Teaford és P. Ungar altal végrehajtott elemzése alapjan, “A
korai emberszabasuak fogazata nem alkalmazkodott el6re a hishoz — egyszerien nem voltak
éles, egymassal kélcsdndsen konkav vago éleik, amik sziikségesek az ilyen ételek
benntartasahoz és felapritasahoz.” (“Diet and the Evolution of the Earliest Hominids,”
Proceedings of the National Academy of Science 97 (25): 13, 511. 0)

uo., 81. o.

Hart és Sussman, 190. o.

Plutarkosz, “On Eating Flesh,” Moralia, William Watson Goodwin, ed. (London: S. Low, Son,
and Marston, 1870), Volume 5, Tract 1.

Peter D’Adamo, Eat Right for Your Type (New York: Putnam, 1996).

Egy interju a ttmaban: Steven Rosen, Diet for Transcendence: Vegetarianism and the World
Religions (Badger, CA: Torchlight, 1997).

Keith Akers, The Lost Religion of Jesus (New York: Lantern Books, 2000), 117. o.

Lasd: Maté 15:11 - 15:20 a teljes idevago bekezdésért.

Maté 15:19.

Gary Zukav, Seat of the Soul (New York: Simon and Schuster, 1989), 276. o.

uo., 278. o.

Tovéabbi informacié arrdl, hogyan bantak a fekete rabszolgakkal ugy, mint az allatallomannyal
a szallitas rendkivili bezartsaganak, a csalad szétrombolasanak, billogozasnak, csonkitasnak
és elnyomasnak a bevett szokasai szerint: Marjorie Spiegel, The Dreaded Comparison:
Human and Animal Slavery (New York: Mirror Books, 1999) Tovabbi informacié arrdl, hogyan
fosztottuk meg emberi mivoltatdl azokat, akiket szisztematikusan bantalmazni akartunk
(példaul rabszolgakat és ellenségeket), embernél kevesebbnek — allatnak — latva 6ket: Sam
Keen, Faces of the Enemy: Reflections of the Hostile Imagination (San Francisco: Harper &
Row, 1986), és ugyanilyen cim{i PBS dokumentumfilmje. Keen példaul egyebek mellett
bemutatja, hogy a naci propagandafilmek hogyan tettek egyenléségjelet a zsidé emberek és a
patkanyok kdzé, és az USA 2. vilaghaborus propagandafilmek és poszterek hogyan
abrazoltak a japanokat bogarak hordainak.

Georgio Cerquetti, The Vegetarian Revolution (Badger, CA: Torchlight, 1997), 31. o.

uo., 30. o.

Howard Lyman, Mad Cowboy (New York: Scribner, 1998), 125. o.

Alapos és részletes beszamoléért a marhatartas katasztrofalis hatasarél az USA nyugati
részére nézve, lasd Lynn Jacobs, Waste of the West. Lasd tovabba Howard Lyman, “Bovine
Planet,” in Mad Cowboy, 121-153. o.

13. fejezet: Fejlddj vagy sziinj meg

1.
2.

10.
11.

Helen Caldicott, The New Nuclear Danger (New York: The New Press, 2002), 1. o.

A Mez8gazdasagi Minisztérium statisztikgja (eszerint 2002-ben az USA-ban tébb mint 10
milliard eml&st és madarat mészaroltak le) és az USA 2004. évi, 400 milliard dollaros katonai
koltségvetése alapjan.

The World Game Institute, in “What the World Wants.” Idézet innen: Helen Caldicott, The New
Nuclear Danger. Lasd www.worldgame.org; tovabba www.idea-
log.us/2004/02/ever_hear_of_th.html.

Az évente lemészarolt tizmilliard szarazfoldi allat nagyjabdl 300, masodpercenként megolt
allatot jelent az USA-ban. Egy mod ennek az elvont szamnak az érzékelésére, hogy
elképzeljuk, hogy egy futballpalya oldalvonala mentén allatok allnak egymas mellett, és
atlagosan mindegyik 30 centiméternyi helyet foglal el. Megallas nélkll, masodpercenként Ujra
megtelik és eltlinik a haromszaz allattal teli kilencven méter hosszu vonal.

Katsuki Sekida, Zen Training (New York: Weatherhill, 1975), 62. o.

Steven Rosen, Diet for Transcendence (Badger, CA: Torchlight, 1997), 59-76. o. Lasd
tovabba Vasu Murti, They Shall Not Hurt or Destroy: Animal Rights and Vegetarianism in the
Western Religious Traditions (Cleveland: Vegetarian Advocates Press, 2003), 101-106. o.
Norm Phelps, The Dominion of Love (New York: Lantern Books, 2002), 33. o.

Peter Walker, “Makah Whaling Also a Political Issue,” Whales Alive!, Cetacean Society
International, October 4, 1999; lasd http://csiwhalesalive.org/csi99409.html.

Dan Kindlon and Michael Thompson, The Emotional Life of Boys (New York: Ballantine,
1999), 250. o.

uo., 87. o.

Matthew Scully, Dominion: The Power of Man, the Suffering of Animals, and the Call to Mercy
(New York: St. Martin’s Press, 2002), 199-226. o.
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12. Idézet innen: Beverly-Collene Galyean, MindSight: Learning Through Imagery (Long Beach:

Center for Integrative Learning, 1983), 5. o.

14. fejezet: Az atalakulas utja

1.
2.

“Dalai Lama Campaigns to End Wildlife Trade,” Environmental News Service, April 8, 2005.
Bar a legtobb tibeti lama eszik hust, er6s hagyomanya van a tibeti buddhizmusban a hustél
valé tartézkodasnak, és az allatok felé mutatott nagy kedvességnek és tiszteletnek is. Tibet
hideg, baratsagtalan klimaja egy tovabbi tényezé. Tovabbi részletekért lasd: Shabkar, Food of
Bodhisattvas, translated by Padmakara Translation Group (Boston: Shambhala, 2004); és
Norm Phelps, The Great Compassion: Buddhism and Animal Rights (New York: Lantern
Books, 2004). A Dalai LAma mellett vannak tovabbi neves, kortars buddhista spiritualis
vezeték, akik kiemelten tanitjak és megszemélyesitik az allatok iranti kdnyoéruletet, kildndsen
Thich Nhat Hanh, Bhiksuni Cheng Yen, S. N. Goenka, A. T. Ariyaratne, a néjai Roshi Philip
Kapleau és Hsuan Hua Tripitika Mester.

Eisler, The Chalice and the Blade: Our History, Our Future (New York: HarperCollins, 1987),
42-103. o.

15. fejezet: A forradalom megélése

1.
2.

3.
4,

10.

11.

Thich Nhat Hanh, Creating True Peace (New York: Simon & Schuster, 2003), 77. o.

Jeremy Rifkin, “The World’s Problems on a Plate: Meat Production Is Making the Rich Il and
the Poor Hungry,” The Guardian, May 17, 2002.

Tovabbi informacidért lasd: www.foodnotbombs.org .

Tovabbi informacidért 1asd: www.godsdirectcontact.org . Ching Hai azt mondja, ,Ha mindenki
meditalna, és gyilkolastél mentes, egészséges étrenden élne, a vilag mar régéta békés
allapotban lenne. Nem kell lemondanod a tulajdonodrél; csak mondj le a hus alapu étrendrdl.
Ez elég lenne a vilag megmentéséhez.”

Charles Fillmore, “The Twins: Eating and Drinking,” Unity Magazine, June 1915.

Lasd Carol Simontacchi, The CrazyMakers: How the Food Industry Is Destroying Our Brains
and Harming Our Children. New York: Putnam, 2000.

A teljes torténetért és interjuért lasd: Dr. Pam Popper of the “Wellness Forum,”
http://www.madcowboy.com/02_MClIlview02.000.html.

Mary Spicuzza, “Eating on the Edge,” The Seattle Times, September 3, 2003. Lasd tovabba
http://www.nationaleatingdisorders.org.

Sokféle méd van a szeret6 kedvesség és konyorilet eme belsé eréterének fejlesztésére.
Hasznos forras ehhez Judy Carman kdnyve: Peace to All Beings (New York: Lantern Books,
2003), ami imakat, meditacidkat és torténeteket tartalmaz, melyek segitenek, hogy az olvasé
elmélyitse spiritualis kapcsolatat az allatokkal. Tovabbi forras a Four Viharas Guided
Meditation CD e konyv szerzdjétdl. Ez egy 2500 éves gyakorlatot tanit, ami segit ujra
kapcsolatot teremtentink belsd spiritualis hajlékunkkal, melyre a szeret6 kedvesség,
konydrulet, 6rom és lelki egyensuly jellemzd. Harmadik forrds az AnimalSongs CD, szintén a
szerz6t6l, ami eredeti zongorazenét tartalmaz, az allatok hangjaival elegyitve, kilonos
tekintettel azokra a fajokra, amelyeket éleimiszerként hasznalunk. Tovabbi informacidért lasd
a kényv Forrasok fejezetét.

Thomas Byrom, tr.,, The Dhammapada, attributed to Gautama Buddha (New York: Bantam,
1976).

Dennis Kucinich, “Spirit and Stardust,” address given at the Dubrovnik Conference on the
Alchemy of Peacebuilding, June 4-11, 2002.
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