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Reménytelen?

Egy nagy bogre forré kakad mellett kezdem éatia konyvet. Eszembe jut egy hideg
januar elseje, sok-sok évvel egalol, amikor ebszor hataroztam el, hogy vegan leszek. Péar
hét utén feladtam és az ok véletlenll épp a kaké#td Nem birtam ki nélkile. Akkoriban nem
lehetett még minden kdzértben néveényi tejet kapmiem volt internet sem, hogy utana
olvassak az egész témanak. A gisdbalkozasom kudarcba fulladt. A masodik ra egyek
nem kevésbé. Evek teltek el, mire dsszeallt mindam kellett: egy konyv, ami megrazott,
felrazott és elinditott, emberek, akik segitették persze az internet. Kis semmiség ma mar
az, ami valaha nehézséget okozott. Ami akkor |¢lesteek tint, ma mar természetes.

Tény, hogy nem minden j6 iranyu probalkozasvkaz siker. De amig Ujra €s Ujra
prébalkozunk, esélyes, hogy egyszer mégis csakisikégyanigy van ez az allatvédelemmel
is. Ma még hatalmas akadalyok tornyosulngktehk. Lebonthatatlannakiné falak. De lesz
majd egy nap, amikor ezekre ugy tekintlnk visszgyuni, vagy a jo& nemzedékek), mint
én ma a kakaora.

Egy idbben sokat hallottam sokaktdl: ,hidba teszel akgrm@am fogod megvaltoztatni a
vilagot”. S én magam valésZileg tényleg nem. Nem vagyok az a karizmatikus alRat
sokan vagyunk és egyre tobben. Soha ilyen Gteméenvdltozott meég a vilag, mint
napjainkban. Soha ilyen irdatlan tempdban nemderjeég az informacié, mint manapsag.
Ha van korszak, ami valtozast hozhat, akkor ezlarszak.

Meggyzoédésem, hogy a vilagszerte felfoghatatlan méret@k@brutalis allatkinzast,
mely ma még legizhetetlennek latszik, meg lehet sziintetni. Egygehem sikertlt. Egyéte
képtelenségnekihik. De nem az. Probalkozunk, beleadjuk a legtgldoat 6llnk telik — és
nem adjuk fel.



1.Az allatok jogai

Elképzelem, ahogy belépnek a ézzibbaba. Egyikik jobb f&lmellém Iép és egyetlen
gyors mozdulattal az agyhoz szijaz. Nem értempnéinik. A mésik balrél kozelit, s egy
kemény, de k6zonyds mozdulattal kiveszi a keitemnlbijszulottet, megfordul, s a kbvetkez
pillanatban mar csak a hata mogott becsapodo #timm. A legszornibb tortént velem, ami
csak anyaval torténhet. Urra lesz rajtam a paniktehetetlen vagyok. Senki nenditbk az
orditasommal...

Mindez soha nem térténhet meg. Soha senki néretivel tlem a gyermekemet.
Biztonsagban vagyok, torvények védenek, mert eibgyok.Am ugyanez a jelenet
nagyjabdl napi szinten lejatszodik a tejiparbanel®enekil a hozzank hasonléan 9 honapos
terhesség utan - mind a nagyiparban, mind a kengretekben - sztilés utan azonnal
elveszik a borjakat. Tehetetlenek és senki nefitdikaz orditasukkal. Hogy lehetséges ez?

Szamunkra — emberek szamara - a jogrendszartghaahogy sem fogva tartani, sem
elhurcolni ne lehessen minket. Nem lehet minkeddgyezésunk nelkil dolgoztatni. Nem
lehet minket eladni vagy megvenni. Nem lehetiinkistrtajdona. Olyan magatol éréeld
dolgok ezek, amikre tdbbnyire nem is gondolunk. rikaapfény vagy az oxigén. De
mégsem olyan. A nap és az oxigélink fliggetlentil jelen van kortlottink. A jogrendsz
azonban évezredek alatt alakitottuk ki, és koramigarantalt mindig ilyen biztonsagot, ahogy
ma sem garantélja mindenitt mindenkinek. Arra smékerdmutatni, hogy egyforman
adottnak, természetesnek vesziink dolgokat, nohaawaih mi alkottunk, és van, amit nem.
Van, ami természetes és van, ami pillanatnyilagrtt Van, amin nem all modunkban
valtoztatni és van, amin tudunk és kell is valtorta

A jogrendszert azért alakitottuk ki, hogy bizagot adjon. De kinek?

Amidta csak ember az ember, alkot térvényeket. Aake torvények soha nem vonatkoztak
mindenkire egyforman. Midta mi iranyitunk, ebbevilAgban még nem volt egyéisieg. Az
ember alkotta torvények mindig a megalkotodikat @&dA hatalmi pozicidban léknek tobb
jogot itéltek meg, mint az alavetett helyzetbdikigék. HosszuU-hosszi munka és kiizdelem
eredménye, hogy ma mar a mi kultarank jogilag nesa killonbséget sem rassz, sem nem,
sem tarsadalmi réteg szerint. Az egygolgokat garantalé szabalyrendszer természetesen
nem mikddik tokéletesen, de elvi szinten minden emberymé&k azonos jogokat itél meg.

1998 ota Iéteznek Magyarorszagon allatvédelmiétiyek. Ez azonban nem tévesztend
0ssze a jogokkal. A torvények értelmében az embefekotelességeik vannak az
allattartasban, de az allatoknak jogai nincsenekalfatvédelmi torvények egy amolyan
ko6zép arkategorias alapozohoz hasonléan takargatnaklapjaiban elrontott helyzetet. Ha
holnap felteszem a vateréra a kutyat, akivel 7édnek egydtt...




...es eladondt 50 ezer forintért, akkor ezzel sem szabalyséersést lincselekményt nem
kovetek el. Ha a 7 éves fiamat teszem fel ugyanezeéllal a vaterara, annak természetesen
sulyos kovetkezményei lesznek. Noha szamomra mimtda egyforman abszurd, a
jogrendszer mégis éles kildnbséget tesz. Az emlesetiében jogilag lehetetlen, ami az
allatok esetében elfogadott: a birtoklas és a kededem. Mindez azon alapszik, hogy az
ember a jogi személy kategoriaba tartozik, migliat iagdsag

Volt id6, amikor az Afrikabol szarmazé emberek a vilag etpzén nem szamitottak
szemeélynek. Ingdésagok voltak. Legalisan lehétett adni-venni, fogva tartani, megoéini vagy
elvalasztani egymastol, akarcsak ma az allatokatirézinik miatt? Nem, dehogy. Sokkal
ink&bb azért, mert annak idejéndkultirajuk technikai fejlettsége joval az eurdakitt volt.
Tehat gyengébbek voltak. A fehér ember kihasznédfdlényét konnyedén foglyul ejtette és
sajat érdekei szerint hasznaltet. Utdna természetesen jottek az érvek: az afigtakosok
nem olyan intelligensek, nem is tudnak beszélngjahan nem is emberek. Hamarosan
tobbeknek felint: ez nem igy van. Akkor jott egy masfajta érvetaszerint nelkulik
0sszeomlana a gazdasat},alyan érveket is hangoztattak akkoriban, hogyilpekarmint a
rabszolgaknak, nem is lenne j6 szabadnak lefihifitdajdonképpen a tdbbségnek kifejezetten
jO igy, csak persze nem kellebieet korbacsolni, természetesen emberségesen kékeme
velik. Megdobberdt de j6l dokumentalt forrasok bizonyitjak, hogyatadn ilyen érvek
hangoztak el rendszeresen az akkori vitaban.

Nem olyan intelligensek, nem tudnak beszélni, nélkdsszeomlana a gazdasag, nem is
olyan rossz nekik, csak emberségesebben kéne W&iiki.. - ugyanezeket az érveket
halljuk az allatjogi aktivistak ellenlabasaitol. &icsak egykor az afrikéslakosok, ugy az
allatok a mai napig: ingésagok. Valamik és nemkiklaDe miért?

Erre a kérdésre tudosok es nagy gondolkodékzdgia kidolgozott mar valaszokat. Nos,
igen, az allatok intellektusa bizony-bizony aluljatdz emberekét, amennyiben az emberi
intelligencia kritériumaival mérjlkket. Az allat nem épit feltkarcol6t, nem alkot sem
verset, sem okos telefont. De biztos, hogy ez a? &zért kezeljlukket ingésagnak?

Ugy vélem, nem. Az, hogy kit nevezhetiink valakigs kit valaminek, valéjaban nem az
intelligencian malik. Ha igy lenne, akkor sem aekni fogyatékosoknak, sem a
kisbabaknak, sem a szenilis 6regembereknek nerénekralapveét emberi jogaik. Még ha
az allatok kevésbé intelligensek is, mint egy eg@ges fel6tt ember, ez nem elégséges
ahhoz, hogy alatamassza azt, amit teszudkdlénytnket felhasznalva sajat céljainkra
hasznaljuk az allatokat, arra az 6énkényesen kiatdkilaphelyzetre alapozva, hogy jog
szerinti tulajdonosaik vagyunk. Azt mondjak, aatik az emberekért vannak. Leginkabb
ahhoz a régi vilagnézethez hasonlit ez, mely szarap és a tobbi bolygo a Fold kordl
kering. Csakis a Fold, a Mi sajat bolygonk leh&baéppont! Tévképzet - mi mas lehetne?
Akar csak az, hogy minden nalunk gyengébb lényn&rtian. Olyan ez, mintha
egyenbségjelet tennénk azéeés a fontossag kdze. Attol, hogy tobb ankr tébb a
hatalmunk, miért lennénk félsbrendiek?

Minél tébbet gondolkodom ezen, annal inkabb tiigyk, hogy ez az egész emberi
felsbbbrendiséget hangoztato ideologia végoron csak azért sziletett, hogy kimagyarazza,
amit végtelen mohdésagunkban a természettel tetWallamikor réges-régen az emberi
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torténelem hajnalan fokozatosan, de egyre gyorsakéessé valtunk uralni, kontrollalni,
irdnyitani a tobbi élény életét és halalat, s valahogy menet kdzbenjowtt esziinkbe
feltenni a kérdést, hogy helyes-e.

Ahogy az angol mondas frappansan kifejezi: ,righight”, vagyis ha képes vagy ra,
akkor a jogod is megvan hozza. A#fétény feljogosit. Valdjaban természetesen nemgégo
fel, de ugy tesziink mintha. Az oviban a nagyoblrglyés elveszi a kisebfita jatekot,
pusztan azért mert megteheti. J6 esetben az ové@s#Eneveszi €s korrigalja a helyzetet. A
nagy baj az, hogy emberiségnek nincsen 6vo nakjegaszoljon, hogy nem szabad.
Elszaladt vellink a 16 és elszabadult a pokol. Mistzafordulni mar nem tudtunk, nem
az embert ma is személynek, az allatot ingésageaéljik. llyen alapon azt tesziink veluk,
amit akarunk.

,Elfogadhatjuk-e azt az érvelést, hogy mivel az emkesabb mas fajoknal, jogai és
erdekei is masok, mint amazoké? Hiszen @lfblendi értelem éppen hogy nagyobb
feleldsségre kotelezi: ahogy a féthfelelisséget vallal a gyerekért, agy kell az embernek
feleldsséget vallalnia az allatokért. Nemigen latunk alothogy a fajok kozotti fizikai
kulonbségek mas erkdlcsi kovetkezményekkel jarjamak a fajon bellli kilonbségek.
Kegyetlenll banni a gyengével és behodolni dzrexk — ez a gyavak és a kiméletlen
zsarnokok erkolcse Richard D. Ryder

Ahogy Ryder is irja: erkolcsi szempontbdl killéébet tesziink pusztan arra alapozva, hogy
kulonbo® fajokhoz tartozunk. Az embert egy erkdlcsileg ikesebb, magasabb rénd
felsdbbrendi élblénynek tekintjlik. Ezt egyaltalan nem intellekts&epességekre
alapozzunk. Hogy ugy mondjam: kamu, hogy azérntgk az embert fetsdobrendinek, mert
okosabb. Azért tekintjuk fedebrendinek, mert hatalmunkban all és szamunkra igy
kényelmes. Mert gyermekkorunktél fogva megszokuagyis ezt tanultuk.

A jelenlegi jogrendszer minden ember jogat eigrarra, hogy szabad legyen, és ne
lehessen tulajdona senkinek. Az allatok ezen atépwanimalis jogat a tarsadalmunk - ma
meég - nem ismeri el. Ha csak a rabszolgasag intégéné tekintlink vissza, be kell, hogy
lassuk: bizony van az ugy, hogy a jogrendszer meedben. Bizony van az ugy, hogy
amiben feldttiink, amit természetesnek vettlink, az nincs remdd&an az agy, hogy mi
felismerjuk azt, amit korabbi generaciok nem ismlefel és mindenstiink telhebtt meg kell
tennink, hogy valtoztassunk azon.



Beszélgetés eqgy jogasszal

Gary L. Francione jelenleg a Newark-i
Rutgers Egyetem jogi és filozofiai karanak
professzora0 volt az el$, aki allatjogot

tanitott egy amerikai jogi iskolaban. Emellett
tanit emberi jogokat, buntgbgot,
biinteteljarasokat és jogi filozéfiat. Allatjogi
témaban tébb kdnyve jelent meg, pl.: Animals,
property and the law (1995); Rain without
thunder(1996); Animals as persons (2008).

BA: Amikor az allatok jogairdl beszélink, pontosailyen jogokat szeretnénk nekik
kiharcolni?

GLF: A magam részér ez alatt az arra valo jogukat értem, hogy ne k&lzéket valaki
tulajdonaként. Masként fogalmazva: a jogukat drogy non-human személyekként
tekintsiink rajuk. Ennek az egyetlen jognak az edigrse maga utan vonja az allatok
hasznalatanak teljes besziintetését.

BA: Miért olyan fontos, hogy tulajdonként vagy smayként tekintiink az allatokra?

GLF: Amennyiben valakire tulajdonkeént tekintlink,a jelenti, hogy az értékét mi
hatdrozzuk meg, s nem ismerjuk el annak sajat, gaaravalo értékét, ami fliggetlen a mi
megitélésunki. Amikor egy éblényre tulajdonként tekintlink, akkor az ietigy fogjuk fel,
mint ,targyat”, mint ,valamit”. Pontosan ez az ayéz, ami lehefveé teszi az allatok
kizsdkmanyolasat. Tovabba abbdl fakaddan, hogyl@bnléaz emberek tulajdonai €s hogy az
erdekeik védelme pénzbe kerul: az allatjoléti tagraodositasok és reformok altal
szolgaltatott védelem mindig nagyon-nagyon alacsanyi lesz.

BA: Mi lenne a kévetkezménye annak, ha az allateigkapnak azt a jogot, amiért kiizdink?
GLF: Ha felismernénk, hogy az éallatok non-humamegek, akkor felhagynank a
kizsakményolasukkal. Ennyi. T6bbé nem fogyasztasakiselnénkket, s nem hasznalnank
tobbet tudomanyos, szorakoztatasi vagy egyéb @l@wndoskodnunk kellene minden mar
elo haziallatrol, de nem szaporithatndiidet tobbé — ebbe a kutyak, macskak és egyéb
hazikedvencek is beletartoznak. Ami pedig a vadoakhtokat illeti, békén kellene
hagynunkoket és az éhelyeiket.

BA: Milyen akadalyok allnak ennek a valtozasnakigaban?

GLF: Sok akadaly all az utban: 6nzés, kapzsisag)as efszak-tolerancia és az a
vélekedés, mely szerint az emberdblsrendi. Ez a négy jut etként az eszembe. Szeretjik
az allati eredét élelmiszereket és ruhadarabokat, és azt hisszatglisen elfogadhato allatok
milliardjainak szenvedését és halalat okozni a mésze nem létfontossagu igényeink
erdekében.

BA: Mi az az abolicionista mozgalom?

GLF: Az abolicionista allaspont az allatok hasztaak teljes eltérlését tamogatja és
elutasitja az allatok kizsdkmanyolasanak szababaizAzon alapszik, hogy az allatok &rz
lények és nem tartja mérvadonak, melyik milyenléritszinten all. A vegan életmddot tartja
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erkolcsi minimumnak. Végul, de nem utols6 sorbanedlitjia az éiszak minden formajat,
tehat az allatjogi aktivizmus terén is kizarolakyeativ, eészakmentes vegan
ismeretterjesztést tAmogatja. Akik szeretnék jobhagérteni az abolicionista mozgalmat,
latogassak meg a honlapomat! (abolitionistappraach)

BA: Mit tanacsolsz azoknak, akik segiteni szerethéar allatokon?

GLF: Harom dolgot tanacsolok: (1) valjanak vegamvadgyis hagyjanak fel az allati eretlet
élelmiszerek, ruhak stb. fogyasztasaval, (2) vegkeaszt kreativ, északmentes vegan
felvilagositd munkaban formalis (pl.: iskolakbas)réiem formalis keretek kozott is (csaladi és
barati kérben), (3) fogadjanak drokbe egy hontaléatot (vagy akar allatokat, ha madjukban
all).

Albert Schweitzer: Az élet tisztelete

| Az élet tiszteletének egyetemes erkdlcse a minden
teremtmény irdnti szanalmat, ezt az oly gyakran
szentimentalisnak csufolt magatartast valosagos
kotelezettséggé teszi, amely aldl egyetlen gondoélember
sem vonhatja ki magat. (..) Az igazan erkolcsoseemb
szemeében minden élet szent, még az is, amely emberi
szempontok szerint alacsonyabb rémek tinik.”

A. Schweitzer

Schweitzer etikai rendszere abbdl indul ki, hoggden éblényben egyforman ott van az,
amit6 agy hiv: egyetemes életakarat. Etikusnak lennjedenti, hogy minden életakarat felé
ugyanazzal a tisztelettel fordulok, mint a sajateté, fliggetlenil attél, hogy emberi szemmel
nézve mennyire fejlett vagy értékes. Az élet tietének egyetemes erkdlcse két rendkivdl
egyszeli premisszat mond ki: életet védeni és segitenandak artani: rossz.

A vildg nagy tragédidja - amit Schweitzer azakarat meghasonlasanak hiv - az a tény,
hogy az éllények ezen a bolygdn egymast elpusztitva maradsak életben. A két
életakaratnak egymassal szemben csak akaratauda@satnincs. Ezért nem sajnalja az
oroszlan az antilopot, sem a pandamedve az euksdipt-ajdalmas rejtélynek nevezi, hogy
olyan vilagban kell élntink, ahol minderd @henthetetlendl pusztitja a masikat, ha életben
akar maradni, ahol minden teremtés egyuttal pasxzitst

Az emberdl azonban elvétetett a tudatlansag. Mi, az orosabellentétben, latjuk és
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viselkedéseét figyelve azt is hihetnénk, hogy ek @éaaemberek egy részének képessége, a
pszicholbgiai fejezetben meg fogjuk latni, hogydyaban nem az érzékenységinkben
kulénbozink egymastol, hanem abban, hogy mennyimgikmegélni, bevallani a benniink
dolgozé hatalmas empétiat.)

Elvétetett tehat a tudatlansag, ami egyuttajedenti: az ember szabadda valt az életakarat
meghasonlasanak kénysisegésl. Mert amikor felismeri, hogy fajdalmat, pusztuléagoz,
akkor egyuttal donthet is ugy, hogy ezt nem tesynbontési szabadsagunk hatalmas
felelosségként nehezedik a vallunkra. Mert amig az @dlat donthet 6lés és nem 6lés kozott,
az ember donthet.

Mas etikai rendszerek kiulonkitgzabalyok meghatarozdsaval probalnak enyhiteni a
fajdalmon, amit az ember a tobbb&nynek okozni képes. Az ilyen fajta etikat Scheeita
kompromisszumok erkdlcsének hivja, s nem tartjgsglgesnek. Schweitzer az élet
semmilyen indokkal térténpusztitasat nem tartja elfogadhatdénak, beleértes aamit a
k6zjo oltaran kovetnek el, kulon kiemeli itt azadkisérleteket az emberi egészség
szolgalataban. Semmilyen pusztitds nem helyegggnlyan alapelv, amit annyira kell
betartania mindenkinek, amennyire csak lehetsdgeztaban van vele, hogy talan sosem
fogunk tudni 100%-ig megfelelni a nem artas elverdek képességeink hataraig igyekezniink
kell és soha nem szabad lankadnia igyekezetinkmesk,szabad eltompulnia empatianknak.
»A nagy titok agy végig jarni végig életutunkat, hog kopjunk el.— irja.

Schweitzer nem ismerte a vegan mozgalmat, deiszm, hihetetlenll boldogga tette
volna mindaz a tudas, amit a veganok felhalmoztek,anilyen konnyen és egészségesen
lehet allatok fogva tartasa, dolgoztatasa, megdsasek és ledlése nélkul elni. Itt is az jelenik
meg, amiél ¢ irt: a tudas felélsséget ruhaz rank. Attol kezdve, hogy eljutott ldnkzaz
informacio, hogy donthetiink allatokat banto és maémtd életmod kdzoétt, mar febskséggel
tartozunk mindennapos dontéseinkért. A tudas szalgad ad, a szabadsag féssleget.

Bar vannak mar térvényeink az allatok védelihé&zok a pusztitas jelgis részét még nem
tiltjak. A torvénykezés az abszollt j6 és rossydtticsupan a nagy tobbség erkolcsi szintjét
mutatja. A tarsadalom erkolcsi féjlése ezért az egyéni félsbégérzet fejldésén all vagy
bukik. Mernlnk kell fejpdni, még akkor is, ha ezzel kilogunk a sorbdl. Breéminden
igazsagnak az a sorsa, hogy elismeré&se mdvetségessé valik, ifais, mint annyi mas nagy
elme. S hozzateszi, hogy nem szabad félnlink agly szentimentalisnak €s nevetségesnek
tartanak majd. Az etika harom nagy ellensége véftpknem mas, mint a meggondolatlansag,
az 6nd magatartas es a kbzvélemeny.

2. Allatok a csaladban: Kutyak és Cicak
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Vasarlas vagy orokbefogadas?

Ahogy az €iz6 fejezetben is irtam, ha holnap felteszem a 7 kuggmat a vaterara és
eladom 50 ezer forintért, azzal sem szabalységést, incselekményt nem kévetek el.
Mégis a legtobb j6 érzéember elitélne érte. Valahogy ugy érezzik, olyammtha egy
rokonunkat adnank el.

»EU-konform orszagokban nem szokas csaladtagot ebsawinkler Robert

Mégis bevett, legalis, normalis dolog kutyat,csiat, nyulat, vadaszgorényt venni. Az én
elss kutydmat is megvasaroltuk annak idején 20 ezémtéant. Kicsi voltam ugyan, de tudtam,
hogy vannak menhelyek. Minden héten néztem Kudiiia niisorat a tévében, ahol — ha jol
emlékszem - heti 10-15 kutyat mutattak be, akikdgazvartak a Herosz menhelyen. Miért
vasaroltunk mégis egy fajtatiszta 8 hetes uszkart?

Egyrésztmert fajtatiszta, masrészinert kolyok. Ez a kétd érv, amiért az emberek
tobbsége ma sem menhélyfogad be kutyat. Bar kélyokkutyak is varnak gazdéiinyomo
tobbseéguk jatszotéri szerelemgyerek. S bar fajtatisutyak is bekerilnek a menhelyekre,
tobbségik nem fiatal. S mindezt tetézve a menhejgedira vard kutyak 99%-a sem nem
kolyok, sem nem fajtatiszta.

No de miért is akartunk mi annak idején fajtatiskutyat annak ellenére, hogy a keverék
kutyak kdztudottan egészségesebbek, tovabb élnek iélegrendszerik is
kiegyensulyozottabb?

Azt hiszem, félelemtld. Féltlik attol, hogy a menhelyi keveréklpd ég tudja mi lesz. Nem
lehet biztosra tudni, mekkoraré gs milyen lesz a természete. Nem lehet tudni,enily
viselkedésre hat6 vagy betegségekre hajlamositkgéhoz magaval. Esetleg nem ismerjik
a korai élményeit.

Miel6tt Dodi - az el kutya tarsam - hozzank kerult, kiolvastunk egysedényvet az
uszkarokrol, megismerkedtiink az anyjaval és a ddalaahol sziletett. Hosszas mérlegelés
utdn dontoéttiink az uszkar mellett, annak alapjérket olvastunk és annak alapjan,
amilyennek mas uszkarokat megismertiink. Mindertunldaz uszkarokrol, amit csak tudni
lehetett. Mégis igy visszagondolva azt mondom: seémem tudtunk Réla. Semmi olyat, ami
szamitana. Tizenhét évet éltiink egyutt Dodivaleda hiszem, hogy barmit is szamitott, amit
tudtam rola €itte. Ugyanolyan egyedi és beskatulyazhatatlan dy&ség volt, mint
barmelyik masik kutya vagy ember. Nem volt kiloriaisen okos — noha az uszkarokat
rendszerint a legokosabb kutyafajtak kozott tar§akmon. Szenvedélyes godor-gyarté volt,
sose hozta vissza a labdéat, szeretett a kocsikalaptarton utazni, utalta a vizet, szerelmes
volt a szomszéd kutyaba é$sckordban rémesen idegesitették a macskék. Lekebett
barmilyen kutya.

Ha az ember fél az ismeretléinha el akarja kerllni azt, hogy ,zsakbamacskéyea”, azt
a leginkabb gy érheti el, hogy féthkutyat fogad orokbe. Ha elmész egy menhelyre és
megismerkedsz kutyakkal, sétalni vistdet, dsszebaratkozol velik, egészen biztos, hogy
sokkal tdbb esélyed lesz olyan karalitleutyat talalni, akivel 6sszeilletek, akivel, hoggy
mondjam, ,nyeé paros” lesztek.
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Ezzel el is érkeztliink a masikdllenérvhez, mely szerintéelydosebb kolyokkutyat venni
magunkhoz, mint felttet. Ennél nagyobb hiilyeséget, azt hiszem, még sem hallottam.
Mégis, fajdalom, rendkivil elterjedt nézet. Valarhgizt hiszik az emberek, hogy a
kolyokkoratol velliink & kutya jobban alkalmazkodik, jobban ragaszkodilaad@jahoz és
természetesen kevesebb vele a probléma. Ez egégysreiien buta tévhit, amit barki meg
tud cafolni, aki feldtt kutyat fogadott 6rékbe.

Itt van példanak okaért zsémbes 6reg baratotti, ald saccra legalabb 8 éves volt, mikor
elhoztam a menhel§t. Otodik k6zos éviinket tapossuk. Hozzam kutya fggaqem
ragaszkodott soha. A szerelem nem korkérdés —ssaiiebar emberek, kutyak vagy emberek
és kutyak kozott. Utdbbi alatt természetesen ndamigperverz vonzalmat és kapcsolatot
értek, de azt hiszem, egy igazi kutya-gazda kapt&oven van olyan és és komoly érzés
mindkét fél részéid, mint egy szerelem. Bucknak példaul (a Vadon &ban) John Thornton
mar a sokadik gazdaja volt, de azalgzi.

De nézziink ennél racionalisabb érveket:

» A felnétt kutyan mar egyeérteltien latszik, milyen karakter. 1zgaga, vagy nyugodt,
ramerds vagy megalkuvo, szofogado vagy ontériéngbdas vagy inkabb kajas,
szeret-e Uszni, szeret-e autdzni, bujés-puszis aamlyan clint eastwoodos lelkilet
Ezek mind fontos kérdések lehetnek, amikor targktsztunk. Mert a kutya tars. Nem
jaték és nem hobbi.

» A felnétt kutyaval lényegesen kevesebb a gond. Ezt nenh moédom, mintha barkit
is arra biztatnék, hogy igyekezzen minél kevesalrtulgt venni a nyakaba, amikor
kutyat valaszt. De tény, ami tény: egy kélyokkutgianengeteget kell foglalkozni,
kulénben hajlamos maga keresni elfoglaltsagot, rsam feltétlentl €inyos a
berendezésre, difire, konyvekre és egyeb elérb@aagassagban lako targyakra
nézve.

» A felnétt kutyak rendszerint maguktél szobatisztak, 1ékégy egyaltalan nem
természetes szamukra, hogy a lakadsban végezzélotukat. Ebfordul, hogy
egyszer megprobaljak, de ha leszidédt, megértik — ellentétben az ovis
korosztallyal. Amennyire csak tudjak, inkabb visargak, amig valami bokrot, fives
részt nem talalnak. A kolykok szobatisztasdgra léseeezzel szemben nem mindig
egyszeti tgy. Sok kutya fordult mar meg nalam, mint gazokke atmeneti vendég,
de bepisilni csak az pisilt, aki vagy tul fiatalllyowagy nagyon-nagyon 6reg €s beteg.

» A felnétt és menhelyil 6rokbefogadott kutya szamara a biztonsagos ottieom
valami természetes, adott dolog, hanem olyan ajgrashéit nagyon-nagyon meg tud
becsulni, amiért nap mint nap hélas. Pontosan tadjgen, mikor nincs otthona és
nincs ember tarsa. Ugy él melletted, hogy tudjhjdayoztal, téged vart egész
életében és ezt nap mint nap ki is mutatja.

Tolink nyugatabbra, példaul a németeknél, teljesemalis dolog Magyarorszagrol,
Torokorszagbol, Romaniabdl fogadni 6rokbe &dtikutyakat menhelyekt vagy
gyepmesteri telepesd Miért kell nekik kalféldi kutya? Mert naluk méailig van kdbor
kutya. A lakossag odafigyel arra, hogy ne szapmrfianem ivartalanitsa a kutyakat.
Vehetnek ugyan tenyéstdl kutyat, de sokan inkabb segiteni akarnak egy vagl
raszoruld kutyan vagy cican. ltthon ma még ritkas#&gmba megy, ha valaki 5 évesnél
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idésebb kutyat fogad 6rokbe. De mar mi is kezdink elibzarkdzni. Kezdenek a
magyar emberek is rajonni, milyen hatalmas dologfetpstt kutyat megmenteni, otthont
és csaladot adni neki. Ennek bizonyitasara egyygytngaz torténetet valasztottam, ami
egy nagyon kedves isngsOmil, Boborol szol.

Bob6 Happy Endje

Bobordl eléljaroban annyit kell tudni, hogy azéeéssekben, amig kijartam arra a
menhelyre, ahab lakott, azt mondték, ahhoz a kutyahoz ne menjigaek mert
»harapds”. De mikor mégis kdzel mentiink hozza, Kittehogy Bob6 egyaltalan nem
harap, 6t, egészen érdaldls és baratsagos kutya. Szép fokozatosan megtakulam
félni az érintédil, nem félni a poraztol, kimenni a kennélbFotdkat csinéltunk a mén,
majd feltettem a gazdiker@ésirdetését ahova csak tudtam, s egy nap csodééjeso
megcsorrent a telefon. De talan jobb lesz, ha ataalezét a gazdinak...

~2Amikor férjemmel tébb év albérlet utan ledistglink nyilt sajat hazat vasarolni, végre
eljott a pillanat, hogy lehet kutyank. Marciusraveztik a koltozést, €és én mar decemberben
lazban égtem, hogy végre Ujra kutydm lesz! Estérskaaten bongészve kerestem a léend
kutyankat. Mivel a kert is viszonylag tagas, mindgp nagyobb tegkutyat szerettem volna.
S mi masban gondolkodtam volna, mint az emberddségfe: hat, természetesen
kolyokkutyaban, akit majd agy nevelek fel, ahogyarén jonak latom... Végignéztem a
lehetséges kutyafajtakat, kenneleket, sdkéd energiat aldoztam a tokéletes kutya
kivalasztasara, mig egy nap radobbentem: tele viaanmaenhelyek olyan kutyakkal, akik
ugyanugy tudnak szeretni, mégis sokuk évek oOteekiscekben (igen!), esélytelentil,
hidegben és szegényes koszton él, télen sokuk &sttimznak egy kutyahazon és meg igy is
dideregnek...

Innentl kezdve csak menhelyi kutyakat néztem, és nenitstzankor, csak az, hogy
valami megszolaljon belil: igedi,az! Ujra gép elé liltem, és ahogyi engedte, kerestem
Ujra a leend kutyankat, és amivel szembe taldltam magam, anesnobb kifejezés, mint a
bsség zavara. Hiszen minden képnél éreztem: ,EnggyeNi. Nehéz ugy valasztani, hogy
tudod, a tobbiek még maradnak, ki szerencsésed,kivakar nagyon hosszu ideig.

Nem hiszek a véletlenekben, igy amikor megl&t8mbo nex kutya fényképét, tudtam,
hogyd az igazi. Még ott, racsok mogott is aradtdbelvalamilyen meély dér pedig akkor
mar, mint kiderllt majdnem 6 éve volt ott, az edgikégebbi menhelylaké vait

Masnap felhivtam a megadott telefonszamot, egpplonkéntes lannyal beszéltem.
Megbeszéltik, hogy kijon vellink erre a vidéki migndenegismerni személyesen is Bobat.
Kihoztuk a menhely melletti rétre, és én csak siriagy mindenen 6sszessegben. A
koérilmények, a lathatdéan orvosi segitséget igekytyak, a zsufoltsag, a szag.. és Bobo
kutya, aki egy vékonylabu bokszoléra hasonlitatg szép, nagy kutya,dgsrmellkassal, de a
6 év hideg betonon Ulés miatti cingar, gyenge hktisaival, €s még csak most j6tt a tél
leghidegebb része... A hazba csak két honap muluakukkdltdzni, albérletbe nem
vihettik, igy még ott kellett hagynuftk Tudtuk, hogy visszajéviink éréea mi kutyank lesz,
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csak varnunk kell kicsit a korilmények miatt. Kertiogy ne adjakt oda masnak, és biztunk
benne, hogy ha 6 évig nem kellett senkinek Bolk@y @&z alatt a két hdnap alatt csak nem
eldz meg senki benninket.

Elj6tt a varva vart tavasz, bekoltoztink az &glba, még szinte ki sem csomagoltunk, mar
mentiink Bobo6ért. Az autdbban még soha nem utazgtt kgész jOl viselte az autdzast, csak
néha kellett nyugtatgatidt a hatsé tlésen. Szallt adgsanindenfelé, és olyan szaga volt, hogy
a kb. 50 km-es utat hazaig végig lehlzott ablaKdiktiik meg. Hazaérve egjita kadba
tettlik, €s sz6 nélkifrte, hogy megfirdessik.

Kivétel nélkil mindenki le akart beszélni, akineondtuk, hogy fefitt kord, menhelyi
kutyat fogadunk be. 6§ amikor félve elarultuk, hogy 6 évet volt menée/ytébben
rémisztgettek is, hogy biztosan elvadult ennyil&étt, &s rémalom lesz, és egy ekkora kutya a
fél karunkat le fogja harapni... és hogy elment aziek, annyi kblyokkutya van menhelyeken,
miért nem inkabb azt hozunk.

Nekem viszort kellett, attdl a pillanattdl fogva, hogy ram nézgnhagy barna meleg
szemeivel, és éreztem, nem tuddaotthagyni. Természetesen tudtuk, hogy mar edgiélta
nem fiatal, egészségigyi problémai is vannak, flagaipva, hatso labai gyengék, néha elesik,
de a szive anndl nagyohl.nem adta még fef, bizott, és varta a leeridgazi gazdit, ha mar
csak a hatralég par évre is. Bobo, vagy ahogyan éndkdshivtam Bobo maci, a
legcsodéalatosabb kutya volt, akit valaha ismertsiagyon nem lett igazuk a bar joindulattal,
de hozzaértés nélkil okoskoddknak.

Elsi pillanattdl kezdve otthon érezte magat nalunkatieja kertet, és mivel évekig alig volt
kint a 4x4 méteres kennéll{ahol tovabbi 4 olykor 5 kutyaval élt egyitt), &g par napban
Ujdonsagként hatottak ra a névéenyek, nézegetteagokat, a fiivet szagolgatta, és lassan
birtokba vette a kertet. Mi is tiszteletben tamdtft, hagytuk, had szokja az 0j kdrnyezetet,
figyeltik a reakcioit, az efgpar napban letettem elé az ételt, és hagytam rdtageenni, nem
kozelitettem meg kézben, soha nem tudni alapon...

Kivettem par nap szabadsagot, hogy told iehessiink egyitt a kezdeti szakaszban, egész
nap vele voltam. Mar a masodik napon elkezdettthivEettem-vettem a kertben,
takaritottam a teraszt, défaradhatatlanul huszadjara is felallt, és felcangutt utanam a
teraszra, majd vissza le, arnyékként kdvetett mimolea. Prébaltam neki annyi szeretetet
adni, amennyit csak tudtam, igy ahanyszor baktatattam és beért, egy simogatas,
doégonydzeés volt a jutalma. Kb rajott, hogy ez mennyire j6 dolog, és 6reg maackya
|étére szinte futott utanam, macskaként bujt hozeéarha nem vettem észre, hogy mellettem
van, puszit adott a kezemre vagy eldobta magdbent és meltslabaval jelezte, hogy simit
akar. Nagyon-nagyon megszerettemgidieem is lehetett nem szeretni! A j6 tapnak éska so
sok szeretetnek koszonfet |ényegesen javult a fizikai allapota, a korabb@ey-megcsuszo
kutya futott, megugatta a jarOkiéet és a kutyakat, elkezdiézni az otthonat. Egyik reggel
hemperegni lattam aiben, haton fekve, nyitott szajjal hempergett, ezimbsolygott, és akkor
mar biztos voltam benne, hogy boldog nélunk.
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A kezdeti Gvatossagot par hét mulva felvaltotta
a bizalom. Hihetetlendil j6 termésiéts
idegrendszef kutya volt, nem viselte meg
komolyabban a sok év bezéartséag, a valdszin
bantalmazasok. Ké#bolyan finoman vette el a
falatokat, mintha kilén tanitottuk volna ra. Még
‘ 2% viszonylag az elején egy alkalommal kapott egy
| nagy csontot, és miutan egy ideje mar ragta,
gondoltam letesztelem a reakcioit, el lehefite t
venni, vagy morogni fog. &z0r csak egyre
kozelebb mentem, majd a fejét simogattam,
meg csak ragta a csontot, ram sem nézett, de
semmilyen rossz reakcidja nem volt, nem féltette
tolem. Majd egyszer csak megfogtam a csont
Vveéget,d ram nézett, és elengedte a masik végét.
A csont az enyém lett, elvettefiet majd par
perc mulva visszaadtam neki. Innérkkezdve

i ¥ barmit ki mertem venni a szajabol. Ugyanigy
zoksz6 nelkubtte az orvosi wzsgalatokat az injekciokat. Soemnmult el a félelme a
septitdl, &sotol, ezért abban alkalmazkodtunk hozza, leagikkel mi nem Iébéalva és nem
magasra emelve kozlekedtiink, de ez normalis. Migtudtam, a menhelyen ezek voltak a
fenyitésre hasznalt eszkozok.

Minden nap kita# orommel fogadott, amikor hazaértiink. Valogleg az egész utca tudta,
mikor jovink haza, mert Bobo mar felismerte az &atdgjat, €s még csak bekanyarodtunk az
utcaba, amikor hallottuk ezt a csak ra jelléhesaholas-vonitast, amit akkor hagyott csak
abba, ha mar beértiink a kapun. Imadta, ha sétaémtimk, ilyenkor szinte olyan lelkes volt,
mint egy kolyok, s korat meghazudtol6an pattogotirdmél. Ha valakivel a kapunal
beszélgettem, nem egy alkalommal megallt melleésszinte hdrgott, hogy ne tovabb, az én
gazdimat nem kozelited meg. A vendégeinkkel vagyfagdalkozott, vagy nagyon kedves volt
veluk, Bleg a holgyekre nyomult mindig simogatasért, ad&kial tartozkodo volt.

Egy év mulva tarsa is lett egy kolyokkutya shgghén, akit eleinte valamilyen furcsa
szerzetnek vélt, tartdzkoddan viselkedett velggdibb nagyon jo baratok, szinte
elvalaszthatatlanok lettek. &dzeretettel tanitgatta példaul darazsat fogni ézahérizni.

Rengeteg szeretetet kapéttink Bobo, de mindig ugy éreztem, hogy ezt a duplan
visszaadja, mintha tudataban lenne annak, hogymmaon megmentettik. Tovabbra is
arnyékként, levakarhatatlanul kévetett a kertb&jd csontjai ellenére Ujra és Ujra felkelt
utdnam, ahogy jottem-mentem. Eleinte csak télredti@g be, mert a kora miatt nagyon fazés
volt, de kéébb mar nyaron is bent aludt. Soha nem nyult semarah®zban, csak a bejarat
és a fekhelye kozti részt tette meg.

Iméadott minket €s mi &. Amikor eljott a perc, hogy lejart azddk és el kellett engedniink,
életem egyik legkegyetlenebb napja volt. Végigattell/oltam, simogattam, ugy aludt el,
hogy végig tudta: szeretik és biztonsagban van

Tobb mint fél éve mar, hogy nincs velink. Nadyanyzik. Az elején szinte hallottam,
mintha még mindig baktatna utanam, pedligér valahol az 6rok vadaszné&dn szaladgal
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boldogan. Faj az elvesztése, de hiszek benne,ahsggretet energiaja nem mulik el, és
hiszem azt, hogy egyszer még akar ebben az életimpnyalahol odaat, de taladlkozni fogunk.

Ha ugy adddna, gondolkodas nélkil Gjra megtenménfieldtt kutyat hoznék el, a
szeretetben nem szamit a kor.”

Menhelyek és gyepmesteri telepek

A gyepmesteri telepegy vallalkozas. Egy vallalkoz6 sajat vagy béekpre gyijti 6ssze

azon telepulések gazdatlan allatait, akikkel smhge van. Torvénybe van foglalva, hogy
minden telepllés 6nkormanyzata koteles megbizakitedzzal a feladattal, hogy a felesleges
kutyakat tarolja. A gyepmesternél lehet leadni gume allatokat és a gyepmestert lehet
kihivni, ha kébor allatot akar befogatni az emierokat a kutyakat, akikt nem lehet tudni,
hogy hianyoznak-e valakinek 14 napig koteles a gyester életben tartani. Ha 14 napig nem
jelentkezik érte senki, akkor nyugodtan elaltathaly telep kapacitasa véges. Ha telthaz van,
és Uj kutya érkezik, muszaj altatnia. Az altatasigpa jobbik eset. Sajnos nincs keret annak
ellendrzéseére, hogy a kutyak likvidalasa valojaban hoggaiénik az egyes telepeken. Az
erre haszndlt anyag is pénzbe keril. A kutyaktohban meg lehet Ggy is szabadulni, hogy
az ne keriljon pénzbe, pusztan egy megkérgesedditt lelki ember és valamilyen
Utészerszam kell hozza. Jobb helyeken természetesenadl, IEvén, hogy ez a szabalyos
eljaras, de nem mindenutt. Az etetés szintén né#gtlén érdeke a vallalkozonak. Csupan 14
napig koteles kutyakat épségben tartani. Nem dllittogy minden gyepmesteri telep
rettenetes. Jartam mar olyan gyepin, ami jobb wailtf sok menhely, de ezek az elismerésre
meltd kivételek. A gyepmester tehat egy vallalkaddt a telepiilés azért fizet, hogy a
kidobott, eltévedt, gazdatlanul kéborlo kutyakatzeszedje, hogy azok ne zavarjak a
kozbsséget. Ez az a szolgéltatas, ami kozggmzagyis az adofizék pénzebl torténik.

A menhelyekezzel szemben civil szervezetek, tehat tisztamadgokbdl tartjak fenn
magukat. Komoly a verseny koztik az szja 1%-érgyda sok féle menhely van, az egészen
kulturdlttol kezdve az olyanig, ahonnan menteni &ddutyakat. A jobb helyek arrol
ismerszenek meg, hogy van orvosi ellatas, igyekezsak ivartalanitott allatot 6rokbe adni,
megneézik, hova és kinek adnak orokbe és &gk is a mar 6érokbeadott kutyakat, de
mindennek az alapja az, hogy van egy létszam lamiit nagyjabdl betartanak. Ha 60 kutyat
tudnak ellatni, mert ennyire van hely, pénz, munikagkkor nem fogadnak be ennél tdbb
raszorulét. Sokszor haragot érez az ember, amdtioivfegy menhelyet, mert talalt egy
kutyat, de a menhely nem tud segiteni. Nem azéntsegitenek, mert nem jo allatwéd
Hanem mert a menhely kapacitdsa véges és szintstopnelthdz van. Ha rendszeresen
létszamkereten felll fogad be kutyat, ahogyan agyon sok rosszul tikodé menhely teszi,
azzal latszolag segit, de valéjaban mindenkivalddsmert igy nem lesz elég pénz, hely, id
onkéntes arra, hogy minden gondozasaba kerilt krggdesen ellasson. Muszaj betartani a
létszamkeretet. Ha k6zonydsnékek a telefonban ezek az allatékdannak csupan az az
oka, hogy naponta tébb tucat ugyanolyan telefophkl. Persze hogy szeretnének minden
kutyan és cican segiteni, de az okos ésdsdéigteljes allatvédtudja, mennyi a kapacitasa és
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tud nemet mondani, akkor is, ha a telefonal6 at\@tbk édes anyukajat emlegeti, vagy
netan azzal zsarolja, hogy menten kidobja a kwydicsibol, ha nem fogadjak be.

Nem egy olyan menhelyen jartam, ahol nem vadizEm limit és ezek azok a helyek, amire
azt mondom, akkor inkabb maradjon az utcan, ott esédye van ra, hogy megtalalja egy j6
lelkii ember, aki magahoz veszi. Ezeken a helyeken 203dtya van, orvosi ellémzés,
ivartalanitas, elfogadhatd ndisédi tap és tadés nelkil. 8t, van, ahol takaritas nélkil. Sok-
sok kutya van egy helyre 6sszezarva, igy a vérm merekedések elkerilhetetlenek,
kulondsen parzasi édzakban. Mindezt ilyenkor azzal indokoljak, hogyas penz. Pedig
valdjaban ott kdvették el a hibat, hogy tobb at@gmentését vallaltak el, mint amennyire
pénzt tudtak éteremteni, s igy végul minden bekerilt allatra rémars var, s a kikerllés
eseélye nagyon kicsi.

Menhelyi 6nkéntességA sziikds anyagi keretek miatt ma hazédnkban kevés helyaleol az

ott dolgozok a takaritason és etetésen tul mégnsétki tudjak vinni a kutyakat vagy
szeretgetni a bent laké cicakat. Ezért is van sxjiksngeteg dnkéntesre minden menhelyen.
Mind egyedulallé, mind csalddos embereknek a telegfjobb hétvégi program a menhelyi
onkéntesség. Nem kerll semmibe, neningktéppen nagy dolognak, de annak a par allatnak,
akikre idbt €s energiat tudsz szanni, rengeteget jelentkkéz séta, az a kis simogatas, az a par
jO0 sz6, amit adni tudsz. Ha 6nkénteskedni szereig¢imenhelyen, de nem tudod, hova men;,
az allatmenhely.lap.hu segitségével megnézhetdglikmeenhely esik hozzad a legk6zelebb.
Nézegesd meg a honlapukon a lakdkat, j6 érzésHegy,ismebs arcokra bukkansz majd a
menhelyen. Miditt mész, érdekidj a nyitvatartasrél. Amikor gondozé voltam egytpes
megyei menhelyen, nagyon nem szerettik, mikor ®td&éen allitottak be vendégek, mert
evés kdzben vagy evés utan kdzvetlenil nem éppemdd, ha ugralni kezdenek a kutyak —
marpedig a latogatoknak nagyon oriilnek. Ha szdretnéi nekik valamit, kérdezd meg,
milyen ajandékot fogadnak szivesen, a legjobb stesm a szaraztap, am menhelye valogatja,
mit tud legjobban felhasznalni. Olyan ruhaba manjiért nem kér. Ha gyerekekkel mész,
nagyon figyelj oda, hogy a gyerek betartsa a syakét, példaul ne etessen, ha nem szabad,
és ha etetbket, akkor Ugy tartsa a falatot, hogy ne keverjgdz@ a kezét a falattal. Mt
sétara indultok, ellgrizd, hogy elég szoros-e a nyakorv, j0l zar-e @pdapcsa, nehogy
elveszitsd a kutyat, akit sétalni viszel. Ha egeltiészitettél fotOkat az allatokrdl, kiild el a
menhelynek, hatha tudiket hasznositani a gazdikeresésben.

Rengeteg embéithallottam mar, hogy nem megy menhelyre, mert edakna magat és
haza akarna hozni mindet. Az utobbitél nem kehiféhyilvan nem fogsz hazavinni senkit, ha
nem olyan az életed, hogy ezt fékdéggel vallalni tudd. Ami a sirast vagy a fajdalitheti,
az bizony velejar. Lehet, hogy élalkalommal picit elpityeredsz, ha olyan tipus vdghet,
hogy eb jonnek majd 4lmodban is ezek a képek és biztapy hagyon fogod sajnalni azt a
sok csupa-sziv kutyat, cicat. De arra gondolj, hogtalmadban all segiteni nekikitS
szilkségik van rad. Azzal nem segitsz, ha félsprmazisagtol. Igaz, nem tudod megmenteni
mindet, de drémet tudsz okozni, segiteni tudszipdiagy elviseljék a bezartsagot és tartsak
magukban a reményt, hogy egyszer kikertlnek. Nemeszélve arrol, ha tudsz j6 fotokat
késziteni réluk, és kébb megosztani isméseiddel a gazdikerékutyakat, cicakat. Tudsz
segitni, hogy otthonra talaljanak! Erre gondolj!

Menhelyekél lista: www.allatmenhely.lap.hu
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Paroztatas, avagy szaporitas

Olyan ez, mintha egy nagy teremben tobb tucateamon dolgozna, hogy minden boritékot
felbélyegezzen. Nincs elég bélyeg, vagy nem ragaglég jol. A helyzet mar 6nmagéban
remeénytelen, de te belépsz és beadsz még 5 dagslbadritékot. Igaz, a hatalmas teremben a
tengernyi boriték koz6tt az az 5 0 elengéazkevésnelinik, de ha lelilsz a sarokba és kicsit
figyeled, mi térténik, azt fogod latni, hogy péillgpercre Ujabb emberek nyitnak be és dobnak
be még 5-10 felbélyegzésre varé boritékot. Béllegly-alig érkezik tdbb, de boriték egyre
csak tobb lesz. A dolgozo6 dnkéntesek faradtakseskdettek, de nem hagyjak abba. Es tudod
miért nem? Mert ezek nem boritékok, hanem magéanyiszit kutyak, akik gazdikra
(bélyegre) varnak. Olyan kutyak, akik mind széogthonra vagynak és egy emberre, akihez
tzizon-vizen at ragaszkodnanak, csak jonne el végik.ér

A menhelyek és a gyepmesteri telepek tele vaniakal tobb a kutya és macska, mint
amennyinek a jelenlegi tarsadalom otthont tud adni.

Szereted a kutyadat és tudod, hogy az a terméshatéshaisége van parosodni egy
fajtarsaval. Ez természetesen igy is van. Vannsdowt ellenérvek, amiket fel kell tenniink a
mérleg masik oldalara. Amikor a kutyad vilagra homndjuk 5 elragado kis csdppséget, és te
lelkiismeretesen gazdit keresel nekik, azzal 5Smlmber ,kutyatartdé kapacitasat” kotod le,
akik menhelyél, utcardl vagy gyepmesteri telépis befogadhattak volna egy amugy esetleg
halalra itélt kutyat. Az az 5 ember mar nem fogezim 6rokbe fogadni, igy 5-tel kevesebb
lesz a gazdijelolt annak a sok-sok ezer gazdatitéyakak, akiket ébb-utobb utolér az

altatas, vagy nevezzik neveén: a halal.

Hat persze, hogy jobb lenne, ha minden kutyagmathatna, és minden csalad
nevelgethetne bajos kis kblykdket. De ha ennekzara, hogy milliok élnek és halnak meg
agy, hogy soha nem is volt gazdajuk, otthonuk,afjak, akkor azt hiszem, uUjra kell
gondolni a helyzetet! Mérlegre kell tenni a dolgbka

Ahogy sokan masok, én is ezt tettem és arrétquno inkabb az én kutyamnak legyen egy
kicsivel kevéshbé tokéletes az élete, mint hogytlibvé masiknak elvegyem a letiségét
attdl, hogy egyaltalan Elete legyen. &$z06l az allatvéék szlogenje;lvartalanits, ne
szaporits!”

Allatjogi szempontbol felveth&t mennyiben van jogunk megfosztani a kutyakat és
macskakat a szaporodas léiséigédl. Itt is ewfolénylnket felhasznalva teszink velik
valamit, amitok egészen biztosan nem akartak. Azonban itt — seerathaszonallattartassal
— nem a sajat érdekiinkben cselekszink. Inkabbriigy,egy okos szl aki nem engedi,
hogy a gyereke olyasmit csinaljon, ami ra vagy magzve veszélyes lenne. Atlatjuk a
helyzetet — mert fel8k allatbaratként ez a dolgunk, — és a kisebb rosgtasztjuk. Az
ivartalanitast.
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Ilvartalanitas

Emlékszem, gyerekként mélyen elitéltem a bérdét és csaladjat, akik ivartalanittattak a
lany kutyajukat. Mert természetellenes, mert cs@iskimert szegény kutya nem tud
védekezni, satobbi. De nekik volt igazuk.

Ha nem ivartalanittatod a kutyadat, annak kddlon lehet kdvetkezménye: a gazdatlan
kutyak hatalmas taboraban és a sajat kutyad eggsrse

Tul sok a kutya, ezt sajnos minden allatvathtamaszthatja. Egyetemista koromban sok
szabad iéim volt és ennek egy tetemes részét kutyamenhelyékéttem onkénteskedéssel,
féleg egy bizonyos menhelyen. A vefének az volt az elve, hogy minden behozott kutyat
befogad, és senkit nem altat el.Eallasra ez egy valodi allatv&tlozzaallasa lenne, am a
valésagban ez borzalmas tulzsufoltsdgot és kemtlbettulterheltséget eredményezett. Szerte
a koérnyéken szilettek a nem kivant kiskutyak, symagzik elbb-utébb a menhelyre kerult.
Egyszetien nincs annyi allatbarat ember, hogy mindnek otdmthasson. Harom-négyszaz
kutya élt olyan kortlmeények kdzo6tt, aminél sok ytabat kinal. Orvosi kezelést nem
nagyon kaptak az évi egy oltason kivl, éttermilélaxt ettek €s helyberz6tt olcso
hasokat, amik nyarantdites nélkul alltak a napon, a menhely kézepén. Tisaakkoriban
elvétve volt. Amikor volt, akkor is a kennelek végé asott godorbe temették a kutyakakit.
Hihetetlen bidds volt. Olyan hely volt ez a menhahlpova az ember sirni jar. A kutyak
kozott rendszeres volt a durva verekedés, nemégképetirzok abbdl az idbsl olyan
kutyakrol, akik ott haltak meg a menhelyen verelkbe@ vagy betegségben. Onkéntesként
akkoriban eleinte takaritani jartunk ki, k&b azért, hogy fotot készitsiink a kutyakrol az
internetes gazdikerésirdetésekhez. Mikor egy német allattééxervezet esélyhez juttatta a
kutyakat, sokszor azért is kimentunk, hogy azoKkaitgakat megfogjuk, és kivigyuk
porazhoz szoktatni (vagy egyaltalan emberi érireészoktatni), akikre jelentkezett kulfoldi
gazdijeldlt. Emellett a legjobb megmozdulasunk dgn&skent azt hiszem az volt, amikor
elkezdtink pénzt dijteni ivartalanitdsra. Tobb tucatstény kutyat vittiink el ritétre. Miért?

Mert a 10-15-8s csoportokbard &utyak évente kétszer szerelmes hangulatba ketedréd
a kegyetlen verekedéselograka utan 2 hdnappal mindenitt megszilettek aityidk. Még
ha a kdrnyéken mindenki vasarlas helyetbleaarmenhelyél akart volna kiskutyat szerezni,
akkor sem lett volna elég ember, hogy mindnek attlaoljon. Halomra szllettek és a
koérilményeknek kdszonhietn halomra haltak meg a bébik. Nem egy kiskugiatihk
gorcsdsen vonaglani és visitani a fajdalomtol, magiil meghalni. Akik nem haltak meg,
azok kozul egy parat 6rokbefogadtak, s attol fogea tudjuk, hogy alakult a sorsuk. Nem
volt ra idd és ember, hogy tartsa a kapcsolatot az érokbefogsaladokkal, ahogy azt a jol
miikddd menhelyeken szokés. Aki pedig se nem halt megesekerllt ki a menhel§t, az
ott nott fel ésészintén szolva nagy az esély ra, hogy ott is hag.me

Ha lenne par milli6 ember ebben az orszaghariekott, keverék kutyat fogad 6rokbe
menhelybl, akkor ki lehetne talan Uriteni a menhelyelk.ha nem ivartalanitjuk a
kutyainkat, akkor a menhelyek néhany éven belll Uja megtelnek a szaporulattal és
azok utédaival és azok utodaival...

21



Ha az ivartalanitast ellenezzik, am felfogjukgybiba szaporitani a kutyankat, az sajnos
még elég rosszul is elslilhet. Azé&elautyatarsamat, Dodit, nem ivartalanittatunk, nagtt—
ahogy mar irtam - kegyetlen és természetellenamydak tartottuk. Felés gazdiként sokat
olvastam a kutyabetegségékés tisztaban voltam vele, hogy a nem ivartalanés
kolykoket nem szilt lany kutyaknél nagy a gennyésgyulladas ndvvbetegség kockazata.
Ahogy idssddnek, egyre nagyobb. Tudtam, hogy ennek egyfkltégobb tinete, amikor a
kutya elkezd hirtelen nagyon sokat inni. Ennekrdéi@armacionak koszonh&tn tébbszor
voltunk allatorvosnal méhgyulladas gyanujaval, naenikor Ggy tint nekem, hogy picit
tbbbet iszik, rogton rémeket lattam.

Amikor 14 évesen valoban begyulladt a méhe re@asoaz ultrahangon nem vette észre. Egy
mer% budai klinikéra vittem, dr Elismert Szakember gaka, mégis elnézte. Valami massal
magyarazta a panaszait, masfajta gydgyszereket adotehgyulladast azonnaliteni kell.

Ez nem tortént meg. Szombat éjszaka volt, amiktbelein felszokott a laza. Lazgoresei
lettek, ami leginkabb az epilepszias ronamokhophi@bato. Rémis#t sokkold és bénitd
volt. Alig tudok visszaemlékezni arra az éjszak8erohantam Dodival az allatorvosi
ugyeletre, ahol az Ugyeletes orvos ultrahanggair@adiagnosztizalta a mar mondhatni
végstadiumu méhgyulladast. Legkorabbandmétfidtak niiteni. Hazamentink. A vasarnap
csak arrdl szolt, hogy életben maradjon, cseppédriaita a vizet, labra allni sem tudott.
Végul héth reggel megnitdtték. Zokogva engedtiik be dittbe, mert nem volt ra sok esély,
hogy tuléli. Hajszalon malott, de talélte. Még Féeltiink egyutt. De semmiképp nem
nevezném happy endesnek a sztorit. Soha nem éptatjésen.

Mondhatjuk, hogy ez egy ritka nagy orvosihiba volt, de az ilyesmi mindigdabrdulhat,

a mehgyulladas alattomos betegség. Ahogy ezt mjaa l$rinkon megtapasztaltuk, egy jo
allatorvos is elnézheti, és csak akkor valik egléxiive, amikor mar életveszélyes allapotban
van a kutya.

A méhgyulladas egy fiatal korban végzett rutiiitéttel megeizhet, ami semmilyen
formdban nem rontja a kutya életszinvonalat. EZitenaz ivartalanitas. Biztonsagos és
huménus. Ma még sok helyen hallani, hogy az ivamnfgds utan elhiznak az allatok. Ez
hilyeség. Nyilvan valtozik a hormondlis egyensigy gyen mitét utdn, &m ez csak egy
faktor a sok szaz kozul, ami befolyasolhatja edpt ébstsulyat. Dodi 6ta minden velend él
allatot ivartalanittattam és soha egyikik sem kttzddsullyal.

Nem csak a meéhgyulladas miatt, de a tliizeléstakamrmonalisizijaték és az esetleges
alvemhesség miatt is eimik a leghumanusabb megoldasnak. Képzeljik el,anibrzés
lenne, ha soha nem élhetnénk nemi életet, de kébenmonjaink minden évben kétszer
agy tombolnanak, mint egy kamasz filnak, aki éppelopodzott egy &i 6ltdzébe. Az
alvemhességt pedig megint csak hosszan tudnék mesélni. Ddatimen komolyan vette
anyai kotelességét a jatékallataival kapcsolatbiaalen tiizelés utdn 2 honappal. Kililr
nézve bajos volt, de valdjdban végig stresszben mart a babak nem mozogtak, nem
szoptak. Erezte, hogy ez nem normalis, de nem todtasinal rosszul. Teljesen dssze volt
zavarodva, nem aludt, nyliszogétt és ez igy mendenigvben kétszer. igy visszagondolva
mar nem is értem, hogyan gondolhattam, hogy atalsanitas egy ennél kegyetlenebb Iépés
lett volna.

Ez torténik 6i oldalon, mi torténik az urakkalk nem csak évente kétszer szerelmesek,
hanem &alland6an, amikor épp van kibe. A tizelésadkban a kan kutyak megbolondulnak,
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keritést masznak, alagutat furnak, verekszenekysar és vonatsinen rohannak at, s ha célba
érnek, Ujabb nem tervezett, nem vart kiskutyakatzenek. Ha pedig nem, akkor ott halnak
meg az Ut szélén, mert nem voltak olyan allapothagy esztikbe jusson kériilnézni. S akkor
még azt nem is emlitettiik, amikor esetleg baleséigtnak, mert az emberek inkabb
elkapjak a kormanyt, mint hogy eliissenek egy kutylidezért valdjaban Te vagy a féis)
aki nem ntittette meg.

Ha lehetséglink van egy rutintitéttel megeizni a menhelyen &k nyomorasagos halalat,
az dlvemhességet, a mehgyulladast a kan kutyakdiale miért ne tennénk?

Cicatappancs FC

Cicatappancsék nem alapitvany vagy egyesulgparsegy elkételezett dnkéntesékalld
csoport. Tamogatas helyett sajatferrasbol dolgoznak. A 2012-es évben 128 cicat
mentettek, és eldb124 keriilt év végéig gazdihoz. Erdemes kicsitillmpanunk példaérték
mikodésikbe. Tapasztalatai hasznosak lehetnel¢kdledvedknek. A csapat vezgevel,
szervedjével beszélgettem:

BA: Milyen gyakran kertl hozzéatok 0 arva cica?

CICATAPPANCS: Valtozo, de a cicamentésben is vaezen”, példaul tavasszal, amikor
felcseperednek az élalmok, hirtelen nagyon sok cica lesz az utcakarkgkban, tres
telkeken, buszmegalloba dobozban kitéwe kskaba kidobva is. Télen sokkal kevesebb van,
mert a stények nem szilnek, illetve az almok elpusztubnaikdegben. llyenkor lehet
esetleg mas projekteket felvenni, példaul egésarikék ivartalanitasa, csapdazassal,
orvoshoz juttatassal.

BA: Mi a rutin menetrend, amikor Uj cica kerll anglmzasotokba?

CICATAPPANCS: Komoly bels szabalyaink vannak, amikhez igyekszlnk a kehet
legszigorubban ragaszkodni. &g 8-10 napos karantén, és azonnali parazitam#fgesi
(bolhairtas, féreghajtas). Amennyiben sziikségésyiaz allatorvos (ritka, hogy egy mentett
cica makkegészsegesen kerll a gondozasunkba). Marde&ntesink a sajat orvosahoz viszi
a cicakat, altalaban mindenki kap kisebb-nagyolitv&emeényt a mentett cicak kezelésének
arabol. A cica bekerulését szinte rogton posztamloldalunkra. Ezt még akkor is
megtesszik, ha a gazdikeresés még nenvkézdl, és rendszeresen beszamolunk

réluk. Amint a cica készen all az 6rokbeadasrazliik hirdetni. Kilén embertink van a
hirdetések megirdséara, és a képékészitésére, szerkesztésére. A stabil feladatok, a
munkamegosztas a hatékonysagunk egyik kulcsa.detéisek feladasa, és a jelentitez
szirése az én dolgom. Amikor egy jelentkeminden szempontbol megfelajazdijeldltnek
bizonyul, akkor tovabbitorét az adott cicus ideiglenes befogaddjahoz. A ¢@lgmtést

fogja meghozni.

BA: Honnan kertlnek élaz Uj gazdik? Ismésok, netes vagy uUjsag hirdetés?
CICATAPPANCS: Kizarélag neten hirdetiink az alalbiuimokon, kérilbelll ebben a
fontossagi sorrendben:
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(1) Sajat facebook oldalunk. Ez messze a legsikbleBrum. HosszU ideje épitgetjik,
aranylag tudatosan. Sokat dolgozunk azon, hoggakat bemutassuk, rendszeresen
beszamolunk réluk, megismertetjilk, megszerettetjtdmogatoinkkalOk bészen osztjak a
fotdkat, vellink drukkolnak, veliink oriilnek a sikarek, és drokbefogadas utan is sokan
maradnak, kildik a fotdékat, beszamoldkat. (2) Kélkirdetési felliletek. Innen is sokan
jelentkeznek, de sokkal tobb az olyan jelentkeki nem felel meg a szigoru feltételeknek,
amiket megszabunk. (3) Egyeéb facebook oldalak,m$ok. Ezekbl rengeteg van, ki kell
tapasztalni, hol mennyire aktivak, mennyire oszdkrdetéseket. Mi csak ugy 8-10-et
hasznalunk rendszeresen.

BA: Mit értesz ebszirés alatt?

CICATAPPANCS: Nagyon komoly §zésen megy at minden egyes jelentkdeljesen
mindegy, hogy milyen cicara jelentkezik.

Els az altalanos szés. Vannak kérdések, amiket mindenkinek felteszltika véleménye
az ivartalanitasrol, van-e masik cicéja, benti viiggros cicat szeretne. Ha valaki ellenzi az
ivartalanitast, eleve kizarta magat a lehetségegbhdok kozul. Célunk az, hogy csokkentsik
a rengeteg megszuletett, kidobott, az utcan éhién etegen a tobbi macskat tead
szerencsétlen allatok szamat. Amig tobb ezer egafelebtlen emberek, sokszor szadistak,
kutyak aldozata, addig az ivartalanitas a leghursainin modszer.

Masodik kdrben a cicak egyéni jellebns igényei alapjan is 8dink, hiszen kilonbdk
egyeniséd kolykoknek kulonboé igényeik vannak. Van, akit nem adunk kutya meté,
akit csak lakasba, van, akinek kifejezetten nytigsigaladot kereslink, van, akit csak nyugis
helyre adunk, egyeddli allatnak, van, akit nem &dyyerekek mellé, van, akinek direkt
gyerekes csaladot kerestink, és még sorolhatnara.gdadijelolt és a cica nem passzolnak,
azért még a jelentké2ehet remek gazdijeldlt, ajanlunk masik allatokine

Harmadik kérben mar a cicaval is talalkozhat aallA végs$ dontést, mint mar mondtam,
az ideiglenes befogado hozza meg, hiszen a szesrtélgdkozaskor kiderulhetnek kizaro
indokok, pl. a cicaval nem jon ki az ilketnem tetszik neki, itt még vissza lehet Iépni rkigtd
félnek. Ha minden rendben, akkor alairjékitatja ald) az 6rokbefogadasi szetést is.

BA: Mi okozza a legnagyobb nehézséget a cicameetésb

CICATAPPANCS: Tudom, hogy itt most a pénzt kellets helyre tennem (és taldn ez is a
legfontosabb), én mégis valami mast emlitenék meagf, legnagyobb nehézséget, vagy talan
ugy fogalmaznam, hogy a legnagyobb hatraltadt er

Rettenetesen nehéz olyan csapatot szervezni, agvan az egyetértés. Mi egy nagyon régi
tarsasag vagyunk, ismerjik és elfogadjuk egymadis£r gondolkodtunk adlilésen is,
néha meg is probaltuk, de sajnos sokszor rosskal.sdiz ideiglenes befogaddk néha
megbizhatatlanok, az Uj tagok néha nem tudnakelsekedni, ezért maradtunk meg tovabbra
is ilyen "kicsinek". Tehét, ha egy dolgot kiemeklietakkor az emberi tény@zemelném

ki. A helyzet még sokkal rosszabb, ha a csoport@ganemberek kozo6tti kapcsolatokat
nézzuik. Sokkal tébb a faras, mint az 6sszetaiéb, @ kritika, mint a seditszandék, tébb a
vita mint a tirelem. Sok j6 embert elveszit aztédldelem emiatt.

BA: EImesélnél egy sikersztorit?

CICATAPPANCS: Sok volt, de ez szinte minden szentipdinaz egyik ,leg”. Egy
bejelentéssel keddott, ahova én mentem ki. Amikor beléptem a lakastadnem eldjultam.
Osszesen 14 cica fogadott, sziami babak a szivawamden szinében. Végul 8 cicat tudtunk
elhozni és elhelyezni, az is iszonyat mel6 vokicaik még szopiztak, velik el kellett hozni
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egy mamat. A mamat vissza akartak kérni, de nemkadizonnal elkezdtik a gazdikeresést
(természetesen azzal a feltétellel, hogy elvalaggigrni kell rajuk) és ezzel soha nem latott
gazdijeldlt domping szakadt a nyakunkba. Hirtelehsa tudtuk, hogyan kezeljik, végul
mindenféle szigoritast talaltam ki, csak lakask&adapest, stb., de igy is iszonyatosan
nehéz volt eldonteni, ki lesz fetaslségteljes gazdi, és ki akar csak divatbdl sziaragy ne

adj’ isten szaporitani. Majd, amikor kezdtek megyyani a dolgok, a kicsik nagyon betegek
lettek. Majdnem elvesztettiik mindet. Az egyik sajebis ment, a tobbiekért hetekig
kuizdottink. Persze 6rokbeadas leallitva, aggodésatzOssze-vissza koltoztettéket,
aszerint, hogy ki hogy van, ne fére vissza a tobbit (férz6 bélgyulladasuk volt, ami a
mamat is érintette). Ez volt az &lés eddig egyetlen eset, amikor pénzt kellett kraigank,

a koltségek messze meghaladtak azt, amit mi mégikink volna fizetni. Nagyon sokan
segitettek, olyan 6sszefogas volt, ami azota issnmegelhetetlen. Vegul eljott a nap, amikor
végre koltdzhettek, oriltiink, de aggddtunk is)gékznek-e, jOl dontottiink e a

gazdikkal. Végil persze az elmaradhatatlan hapdymeara Walter, Széfia hercegn
Szimba, Szirom, Szigfrid, Shadow és Malvinka isdogl, egészséges, elkényeztetett anyuci
szeme fénye, s természetesen mind ivartalanitott!

BA: Ha valaki szeretne nektek segiteni, mit tehet?

CICATAPPANCS: A gazdikerésposztok rendszeres osztasa facebook-on nem kerdl
semmibe, mégis nagy segitség. Sokan talan azt fjdkdoogy ez nem jelent sokat, pedig
de! Adomanyokat mindig szivesen veszink. A targgimmanyokat is remekul tudjuk
hasznalni. Mégis a legnagyobb segitség az, h&ivadkbefogad egy allatot. Mert ezzel
segit, hogy a helyére egy Ujat tudjunk mentengeggt, mert egy kis védencinket mar
biztonsagban tudhatjuk. Aki valéban tamogatni akarmunkankat, és megteheti, az fogadjon
Orokbe arva éallatot vasarlas helyett.

Tanacsok 6rokbefogaddknak

Szerencsés vagy, hogy olyan élethelyzetben Vaagy 6rokbefogadason gondolkozhatsz.
Eleted egyik legjobb Iépése lesz, azt elhiheted.ohdkbefogadni hatalmas felekég, ezért
jol gondold at és okosan donts! Végletekig elcdapehdat, de nem lesz @tkevésbé igaz:
»egyszer s mindenkorra fafsllettél azért, amit megszeliditettéla a szivébe zart egy allat,
akkor kutyakotelességed élete végéig a gondjalnvisadekeit védelmezni, csaladija,
jatszotarsa és gondvisgt lenni. Egy csalad vagytok és az élet razésadkait is egyutt, egy
csapatként kell atvészelnetek, legyen az koltagdeyj, j feleség, kisbaba, betegség vagy
munkanélkiliség. Mindezek miatt rendszeresen megkahz emberek a kutyaiktol, de Te ne
tedd!

» Neézz kérll az internetes gazdikereddalakon, az legjobb szerintem az allatok.infeine
oldal. Ide igyekszik mindenki feltenni a kutyait@sait, s itt talalsz a legtébb informaciot
az allatokraol.

» Ha olyan kutyaba szeretsz bele, aki nem menhelganhanem ideiglenes befogadonal,
az azért j6, mert jobban be tud szamolni a kutjanel, igényeibl, mint a menhelyi
gondozdk, akik esetenként nagyon sok kutyat laghalaponta, masrészt, ha
orokbefogadod a nala lakoé valakit, akkor felszabady hely az ideiglenes befogaddnal
€s6 mar akar masnap befogadhat egy altatasra itétwmagn éhez ebet vagy macsekot.
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Amennyire csak teheted, ismerd meg valasztottdtiatehetség van ra, menj el hozza
tobbszor, sétaljatok, baratkozzatok!

Amikor valasztasz, légy nagy@szinte magadhoz. Ne valassz olyan kutyat, akiné&dna
energikusabb, fiatalabb, vagy hatarozottabb gaz@dinesziiksége.

Gondold at precizen, hogyan tudtok majd egyutt &Inétkoznapokban, a hétvégéken,
Unnepeken, nyaralaskor, rokonlatogataskor, prab@ifien eshéséget figyelembe venni!
Amikor elmész érte, figyelj, hogy elég szoros leggenyakorv, mert a nagy valtozas, az
utazas, az Uj hely megijesztheti, s ha elszokikkalorosszabb helyzetben lesz, mint
amilyen helyzetbl elhoztad.

Ha kertes hazban laksz, még 6rokbefogadés alersrizned kell a kerités allapotat.
Vannak kutyak, akiknek sose jut esziikbe egyediillimaétalni, de van, akit nagyon
nehéz lebeszélni rola. Legyen a kerités szokéssyietz alap.

Vidd el dokihoz akkor is, ha makkegészségesnekikatdrtani nem art, ha megnézik.
Dokinal regisztraltasd a mikrocsipet a kutyabanrtiniéba van az benne, ha az
adatbazisban nem a te neved és eléskgeid szerepelnek a szama mellett. Ez a rendszer
azért van, hogy titeket védjen. Ha elveszne ékvalagtalalna, a mikrocsip és az
adatbazis segit, hogy téged megtalaljanak. Biztpgant egy biléta.

Csinaltass bilétat is a telefonszamoddal ellatvert mem mindenki tud ma meg @ra
mikrocsip dologrdl. Lehet, hogy a biléta fogja ezgtsmegmenteni a helyzetet.

Amikor megérkeztek haza, hag§tinyugodtan ismerkedni a hellyel, hagyj nekitid
egyedul is lenni, megnyugodni.

A szabalyokat j6, ha az elejébetartod, példaul ha az &élaap még bejéhet az agyba, de
maskor nem, azzal csak 6sszezavarod.

Vigyazz, nehogy tul sok kajaval probald kifejezrezereteted, mert a tulsuly komoly
egeészségugyi problémakhoz vezet naluk is.

Akarmilyen jol megismerkedtetek 6rokbefogadadgteh viselkedése, habitusa meég
mindig valtozhat, amikor végre biztonsagba kerildfd@dul, hogy visszafogott, fés
kutyak hamar akaratos kis anyuci kedvenceivé vatggkstabil otthonban, de ez mar
mind ketttok kapcsolatan mulik. Ha barmi gondod van, ne yelicdhozzaérb segitségét
kérni! Vannak nagyon szuper kutyasulik (félre nisdra jobbakdleg a gazdit tanitjak),
honlapok, kdnyvek, tv sorozatok, forumokf,sakar hazhoz jGvterapeutat is hivhatsz.

Teendk a talalt kutyaval:

Elss utad az allatorvoshoz vezessen, aki megnézi, \memee mikrocsip, amivel a gazdi
egy orszagos adatbazisban megtalalhaté, amenngib®krocsip regisztralva van.

Elvileg mar koteleé, de persze ez semmire nem garancia. Az allatonegsaccolja,
mennyi ids lehet és fellletesen megvizsgalja, ad feregh&jodhairtot és alapoltasokat,
ha kéred.

A legnagyobb gondot a kutya ideiglenes elhelyesés&ta okozni. Legjobb
természetesen, ha az ember a sajat otthonabaassjallel a kutyat, amig nem lesz meg a
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régi vagy az Uj gazdi, de van, hogy ez nem kiviedd. llyenkor ismebésoknél,
rokonoknal vagy kutyapanziokban lehet atmeneti&z@talalni. Semmiképp ne vigyik
olyan helyre, ahonnan ki tud szdkni, mert ugifaidulhat, hogy tobbet artottunk, mint
segitettiink. Panzidba csak ugy veszik be, ha fiktél-belll parazitamentes és nincs
fert6z6 betegsége. Természetesen probalhatunk menheligaktefonalni, de az allando
telthaz miatt szamitsunk ra, hogy varolistara kerkl

Kutyapanziék: kutyapanzio.lap.hu

» Gondoskodni kell a kovetkékrol: nyakorv/ham, péraz, etees itato tal, fekhely, pokroc
vagy kutyahaz, féreghajto tabletta, bolha és kaBagileni csepp, alapoltasok,
kutyaeledel.

= Ha megoldott az ideiglenes szallas és kipipaltuleorvost is, elkeZzitlik a gazdi
keresése. Etskdrben az eredetit prébéljuk megtalalni, ha az j@rsikerrel, akkor az
Gjat.

= Készitink egy-két igazan j6 fotdt a kutyarol, msgdvegszerkesatel egy plakatot
krealunk, melyet 10-20 példanyban kinyomtatva atalaths helye kdrnyékén
kiragasztgatunk, rajta telefonos elétiseiginkkel.

» Ahogy a megtalalas helyét teleplakatoltuk azzadyhkutyat talaltunk, tgy az interneten
is minél tdbb helyen meg kell hirdetni, hatha kevedaki — ez a ritkabb eset, de mindig
meg kell probalni megtalalni az eredeti gazdit.

= (Taldltunk egyszer egy ureg kutyat, aki a vonatsfie&ldt djultan. Azt hittik direkt tették
oda és nem is kerestiik az eredeti gazditoBlg&idertlt, hogy elkdborolt és egy betegség
miatt esett 6ssze pont a legrosszabb helyen, akgggen-foldon keresték és csak a
vakszerencse segitett, hogy megtalaltak nalun&g&hminden rendézott.)

» Hareménykedink is az eredeti gazdi jelentkezésé¢bieimn minél ebbb elkezdeni a
gazdikeres hirdetéseket, mert bizony honapokba is telhet, jglémntkezik egy alkalmas
gazdijeldlt. Kell par jo fotd, szivhez sz06lo bentkte o, elérhdiségek. A hirdetésib az
alabbi infokat ne hagyjuk ki, ha tudjuk: nem, kaéret, szobatisztasag, jol kijon-e mas
kutyakkal, macskakkal, gyerekekkel, mennyire energidominans, akaratos, tud-e
autoban utazni, inkabb otthoélvagy inkdbb sportos gazdihoz passzolna, hatdrozot
gazdit igényel vagy nagyon alkalmazkodo terméSzmimészetesen sose hazudjunk a
kutyardl, de ha saccoljuk az életkorat, igyekezzikkbb kevesebbet saccolni, mert
altalaban annal kénnyebb gazdit talalni, minéelabb egy kutya.

Gazdikeres oldalak példaul:
www.allatok.info
www.gazditkeresek.hu
www.gazditkeres.hu
www.gazdikereso.hu
www.kutyakell.hu
www.gazdikereso.com
www.kisherceg.net
www.haziallat.hu
www.kutyakereso.zug.hu
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= Erdemes kiilén online fotéalbumot nyitnunk védenciai melynek linkjét beletessziik a
hirdetésbe, igy nem kell minden oldalra kulon fetiesok képet és videodt, elég csak az
albumaba. Erre nagyon jo példaul a gallery.siteldal, de lehet az egy facebook album
is, ha ugy allitjuk be, hogy publikus legyen, tetmtdenki szamara hozzaférbet

=  QOrokbeadas étt a felrstt kutyakat ivartalanitsuk. (Egyszer régen adtaikide egy
jokora keverek kan kutyat ivartalanitas nélkil, anagr évvel k&sbb hivott a gazdi, hogy
szeretne elkérnbtem par menhely elérhiéget, mert a kutya teherbe ejtette a
szomszeédot, és most ott allnak 8 kdlyokkel és peadazabak nem kellenek senkinek.)

» Az drokbeadasanal mindig nézzik meg a helyet, ahdjik és javasoljunk 1-2 hetes
prébaidit, ami utan mind a gazdi, mind mi, az 6érokbead&@szavonhatjuk az
orokbeadést, ha megoldhatatlan probléma meriiNfzh art az ilyesmit 6rokbefogadasi
szerddésben rogziteni és még ezek utan is 2-4-8 hétiptarielhivni a gazdit, hogy
minden rendben van-e. Kérjuk meg, kuldjon fotokateokat a kutyarol. Ha minden jol
alakul, életlink legszebb emlékei lesznek ezek aések.

» Ha 1l év alatt van a kis védencunk és nem ivartadamridjuk 6rékbe, nagyon fontos, hogy
elmagyarazzuk a gazdinak az ivartalanitas jéssgeét.

Teendk, ha allatkinzast fedeziink fel

Két eset van: vagy éllatkinzas torténik, afimdselekmény, vagy pedig az allatvédelmi
torvény megszegese, ami szabalysértés.

Allatkinzasnak szamit, amikor valaki gerincdatét bantalmaz, illetve Ggy banik vele,
hogy az annak maradando egészségkarosodast okdyeHsszlellink, akkor
biincselekménynek vagyunk szemtanui. Az esetet @rkapitanysagon kell jelenteniink
telefonon (061-427-46-00) vagy a kapitanysag hqatagpolice.hu/bejelentesek/. Kérhetjik
személyazonossagunk bizalmasan kezelését, igk@zeél nem tudhatja meg, hogy ki
jelentette fel. Erdemes a bejelentést irasbandsaszis megtenni.

Az allatvédelmi térvény megszegédéran sz0, amikor egy gazda nem biztosit az alétan
az alabbiak kdzll akar csak egyet is: mozgastaerdatpjaras viszontagsagaistimenedéket,
megfeleb élelmet, allatorvosi ellatast. Tovabba ha engedéliglili beavatkozast hajt végre
az allaton vagy az allatnak indokolatlanul fajdainsaenvedést, sériilést okoz. Ha ilyen
esetnek vagyunk szemtanui, a jeyyel kell bejelentést tennlink. Szintén érdemes széba
irasban egyarant és itt is kérhetjuk személyazagosk bizalmasan kezeléseét.

Természetesen kérhetjik allatiétervezetek segitségét, de mivel a legtébb szstrvez
folyamatos tulterheltséggel kiizd, ne azt kérjllgyhbelyettiink oldjak meg a dolgot, inkabb
a tanacsukat vagy segitségiket kérjuk.



3.Allatok a szorakoztat6iparban

Ha minden olyan témardl irnék, ami ide kapcsiléalz maga megtoéltene egy teljes
konyvet. Igyekeztem azokat bevalogatni, aglikeméltem, talan Gj megvilagitasba tudom
helyezni.

Allatkertek

Mult hénapban betdrtek hozzank. Fegyverik gokan voltak, esélylink sem volt védekezni
vagy elmenekulni. Lattam, ahogy az apamat meg@selz anyamat elvitték. Engem és a
testvéremet elhoztak ide, ahol méas idegenekkettdggaarva tartanak. Enni adnak minden
nap, de foglyok vagyunk, nem mehetink ki. Nem éntédrt tortént ez...

Ahogy a kdnyv elején leirtaknal, itt is ugyanazadzelyzet: ilyesmi vellink, emberekkel
nem torténhet meg. Még akkor sem, ha torténetegpekilkaldban |6 embercsoportrol

lenne sz0, teszem azt: dzsungelben vadasipégei® bennszulottekil. Nem lehet az embert

anelkil racsok mogé zarni, hogy egy objektiv biestiilet alapos vizsgalat utan arra a

kovetkeztetésre ne jutott volna, hogy az dlstilyosan vétett a fennallé normak ellen és

veszélyes a tarsadalomra nézve. Az allatok esetBfgenfeltétel nincs. Barmikor, barmilyen
allatot lehet racsok mogott tartani, nem kell rékiindoklas.
Mi van, ha mi, allatvétk mégis feltessziik a kérdést: miért van bezana lgizonyos

elefant egy belvarosi éplletbe a palyaudvar meHlettopa kozepén? Nem ez a természetes

elohelye, itt egészen biztosan nem j6 neki. Mégigatt. Miért?

(1) A valaszaddk egy része azt fogja mondani, hogy a@skogyan ismerhetnék meg az
eurdpai gyerekek a vadallatokat?

(2) A valaszaddk egy masik része azzal fog érvelniyteogajat élhelyén az elefantot esetleg
kihalas fenyegeti és igy tudjuk csak garantalngyhi@nnmarad ez a faj. Tehéat a sajat
fennmaradasanak érdekében van a vilag mésik résggwvaros kbzepén egy rendkivl
kicsi épuletbe és kifutéba bezéarva.

Amiért ezek az érvelések nem alljak meg a helyiket:

(1)Szuper dolog, ha a gyerekek meg szeretméris a vilag mas részeinséradallatokat.
A magam részét imadom az allatbarat gyerekeket és fontosnakrarhogy segitstéket
és minden lehét megadjunk nekik, hogy kibontakoztathassak ezdmttsagot. Minden
lehett. Artatlan allatok racs mogé dugasa, nem tartazilehet”, a megengedhétdolgok
kozé.

Ezzel szemben szuperebbnél szuperebb termiéae&thlinak rendelkezéstinkre, amik a
természetes éhelylkon teljes életet @allatokat mutatjak be. Megmutatjak, milyen okosak,
izgalmasak, bajosak és szérakoztatdak valojabdnazeéllatok, szemben az allatkertekben
elokkel, akik lelkileg gyakran sulyosan sértiltek, ke egy érzékeny gyereknek ranézni is
faj — és neki van igaza.

Még ha nem létezne ma mar olyan elkégesthnika, mely lehévé teszi a vadallatok
megfigyelését természeteslidlylikon, még ha ugy is kellene leélniink az élattirthogy
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sosem lattunk elefantot: akkor sem lehet az egyileidy szérakozasa vagy tudasszomja
fontosabb, mint egy masikéény szabadsaga.

(2)Nézzik a masodik érvelést. Tegyuk fel, hagylle® elefant valéban komoly
veszélyben van abban az afrikai vagy éppen indiaéggben, ahol megsziletett. Amennyiben
valéban segiteni akarunk neki, hogy életét békdsetgnsagban, elefanthoz melté
szinvonalon élhesse, két dolgot tehetlink és ketiliek: megakadalyozni a vadaszatat és nem
tenni tonkre az életfeltételeit. (Utdbbira a kormgyedelmi fejezetben visszatérink.) Magatol
ertetds, hogy a vadaszatot térvényileg tiltani kell, s ekia tilalomnak érvényt is kell
szerezni. A vadaszat azonban nem csupan egy mssass hanem egy igen jol jovedelriez
biznisz. S mint minden Uzleti vallalkozas, ez felaew piacra épll. Amennyiben mi, a
gazdag orszagok lakoi nem tartunk igényt példafhetcsont holmikra és mas vadaszatbodl
szarmazé arucikkre, akkor az Uzleti vadaszat aasimahc torvényeinek megfetein meg fog
szinni. Ehhez kapcsolddik, hogy a vadaszokat mas retgdhez kell segiteni. Bhszol egy
remek példa a tavol keleti medvetancoltatas medet@ses!, amit mindjart elmesélek.

Az allatkertek javitasaglitése nem segit az allatokon, csupan azoknakdtderofitot €s
kevesebb tamadast, akik ébh bizniszlél éInek. Az allatkertek bezarasaert kell kiizdenunk,
nem a fenntartdsukért. Nem annak kell 6rilntinkkamegy allat kicsinyét az allatkertben
hozza vilagra, hanem annak, amikor visszakeruletrétetterébe — azon belll is egy olyan
létesitménybe, ami arra szakosodott, hogy a fogsagb vagy ott felbtt allatokat szoktatja
vissza az 6nellaté életmédra, hogy képesek legyaneldonban élni, szabadon.

A medvetanc vége

Az EU-ban ma mar természetesen tilos a medwveitatas. 2007-ben az utolsé 3 mackét is
menhelyre szallitottak Bulgaridbdl. Mis6, Mima é&v&la egyarant hosszu allatorvosi
kezelésre szorult, mig végul fokozatosan be tuélték szoktatni a nekik fenntartott
rezervatumba. A szemészetbripyogyaszati, fogaszati problémaik talan meg senekiik
azt, amilyen sebeket a lelkikén hordoznak. A hanoegmentett medve lancait az orrukon
fuzték at, mert minél nagyobb fajdalmat okoznak naknal konnyebben lehet ezeket a
hatalmas allatokat megfélemlitve tartani. Misoreakiimedvének a fogait is kihuztak, igy
tulajdonosa a mutatvany soran szajaba tehetteé. kz allatokat korabbi fogva tartoik
zenesz0 kozberizforrd vasra allitottdk, hogy kapkodjak a labulkgy, szoktatvaket arra,
hogy ké$ébb ugyanarra a zenére mindig ,tancoljanak”.

A medvetanc nem egy olyan dolog, ami ellen mlidtgyarorszagon tenni tudunk. Azért
kerllt mégis be ebbe a valogatasba, mert nagypél@aja annak, hogy igenis lehet valodi
sikereket elérni az allatvédelemben. Ha ésszetlikssia nem szabalyozni, hanem
megszintetni akarjuk. Ha akkor is emberszamba ukssz allatkinzas elkdouét, ha azok
borzalmas dolgokat kdvettel el. Erre szeretnékresgyon kilonleges példat hozni Indiabol:
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»A medvéket egészen kicsi korukban fogjak be a kiegrye- meséli Kartick Satyanarayan,
az indiai mackomenitcsapat vezéje —Az anyamedvét megolik. A kolykoket kiképezik. Az
orrukon tiizes vassal lukat csinalnak a lancnak, egéisz életiikben ott lesz. A fogaikat
kiverik. S utana kezdenek tancolni tanuini.

1995-ben kezdtik. EImentlink egy csaladhozhairevk lennénk. Rejtett kameraval
rogzitettik, amit a medveékkel tettek. Iszonyattishia feljelentjiksket, akar 7 év bértonre
is itélhetik a csaladt, mivel a medvetancoltatas 1972 o6ta tilos Indialdae amikor csaladt
mondok, egy 18 éves filut kell elképzelni, akinkefkeseége sem ddebb. Négy gyermekik van
es egyedul a medvékieinek. Ezért ahelyett, hogy feljelentettik vagytottuk volnasket,
segitettlink nekik valtoztatni az életiikdn. A céhark az volt, hogy megblntessiik ezeket az
embereket, hanem az, hogy mas megélhetéshez kegitainl a feltétellel, hogy atadjak
nekink a medvéket. Kozben védett medve parkokankdétre, hogy legyen hol elhelyezni
és rehabilitalni szegény mackokat. Aki leadta avégd, az segitségre szamithatott. Van, aki
azota riksaval fuvarozik, van, aki italokat aruany aki gabonaval kereskedik. ddvonapban
az utolso6 tancolo medvét is menhelyre szallitjnk) allatorvosi kezelés utan Ujra a
vadonban élhet majd.(az idézet 20114 szarmazik)

Szerbiaban, Ukrajndban és Oroszorszagban métigr@akadnak olyanok, akik
medvetancoltatassal keresik kenyertket. Pakisztéaballatvédk tévereklammal
prébalkoztak, &m a hirdetést, amelyen egy megégetebrrabaifzott karikanal fogva
kikotott, avol ember szerepel, kitiltottak az allami tévésardbdl, mert tulsagosan
sokkolénak talaltak.

Uszas a delfinekkel

A medvetancoltatdshoz hasonl6an brutalis, demmags viragkorat éliparag: a
delfinarium biznisz. Allatbarat gyerekek és fetek millidi tartjak fenn ezeket a
létesitményeket azzal, hogy elmennek és kifizetikla@t. Ezek a parkok is allatkertek, s
mint olyanok, az emberek szorakoztatasarol ésfagmerzessl szolnak. Az ott szolgalo
delfinek nem fogsagban szilettek, hanem valahpabal vizeken. Volt csaladjuk is, akiket
az orruk ebtt végeztek ki. Eil a témarol készilt egy elképedzh szinvonalas, hiteles és
megrazo film: Az Obol (The Cove). Koniiszerrel megtalalhatd az interneten is magyar
felirattal. Nem véletlen, hogy 2012-ben Oscar dgtélték dokumentumfilm kategoriaban.
Honlapja: www.thecovemovie.com

Ric O’ Barry, a film készbje, valaha maga is delfintrénerként dolgozott. il filmek

delfinszereplit képezte ki és sajat bevallasa szerint hiilyéredte magat. Mignem egy nap a
karjaiban lett 6ngyilkos egyik szeretett delfinf& delfinek kdztudottan képesek erre,
szimplan azzal, hogy szandékosan nem vesznekdeRitka, de ismert jelenség.) Aznap
Ric megfogadta, hogy élete végéig kiizdeni fog &rsd szabadsagaért.

Evente korulbelll 20 000 delfint 8lnek métént a szérakoztatoipar és kisebb részben az
élelmiszeripar kedvéért. A filmben bemutatott japaraészok a vadond@&telfineket szonar
hasznalataval 6sszezavarjak és becsalogatjak gety kis 6bolbe, ahol fogsagba ejtiket.

31



A filmben jél lathatd, ahogyan az apa delfinek kiiték az anyak és a gyerekek korul. Védeni
probaljakoket, de nincs esélyik. Az 6bdol vizét a nap végéedaszoros értelemben pirosra
festi a delfinek vére. A gyerek delfineket nem dtikg,6ket eladjak delfinariumoknak, hogy
ott kiképezve mulattassak a kdzonséget. A tobblikehtsukat eladjak.

A delfinbefogast a show business tartja fontelfinhus kereskedelem a kisebb hajtoer
Amig pénz van béle, mindig is lesznek ilyen parkok és ilyen mészswk. A delfin
produkciok milliardos tzleteket hoznak a tulajdariosak. Egy delfin ara elérheti a 150 ezer
dollart is.

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a filmekbersBow nisorokban szerepldelfinek
arckifejezése, vagy ,mosolya” boldogsagot fejezlki valojaban hatalmas banatot és
fajdalmat takarSoha nem fogjak elfelejteni, ami velik tortént &5 ahogyan azétt éltek.

»Ezek az allatok az emberhez hasonldan intelligerdszZékeny lényekmeséli Ric egy
interjiban-Szabadnak szullették

Cirkuszok

A delfinariumok példaja szépen atvezet minkeirkuszok témakéréhez. Nem fogok erre
sok szOt vesztegetni, hiszen egy magat alldtiveékl tart6 embernek ezt nem kell magyarazni.
A cirkuszokban lathat6 aberralt allatszamok motgjttalmas, kiméletlen idomitas van, a
kulisszak mogo6tt pedig iszonyatos korilmények. lobmeik ketrecek, bantalmazas és
életfogytig tartdé szenvedeés. A jpaz allatokat nem hasznal6 cirkuszoké. Még ha aihaz
cirkuszokat nézve nem is talalunk sok okot a bidakoa, a valtozas mar jo ideje megindult a
vilagban. Kulféldén az élvonalbeli cirkuszok eggzé mar besziintette az allatszamokat.

Néhany az allatokat nem hasznal6 cirkuszok kozul:

» Bindlestiff Family Cirkus www.bindlestiff.org

» Circus Garden www.circusgarden.com

» Circus ltaliano www.circusitaliano.com

» Circus Millennia www.circusmillennia.com

* Circus Oz www.circusoz.com

» Circus Smirkus www.circussmirkus.org

* Cirque du Soleil www.cirquedusoleil.com

» Cirque Eloize www.cirque-eloize.com

* Cloud Seeding Circus www.cloudseedingcircus.com
» Earth Circus www.earthcircus.com

* Fern Street Circus www.fernstreetcircus.org

» Lazer Vaudeville www.lazervaudeville.com

 Les Productions Cirque Eos inc. www.cirqueeos.com
* Mexican International Circus www.mexicancircus.com
* Moscow State Circus www.moscowcircusstars.com

* Neil Goldberg's Cirque www.cirqueproductions.com
* The New Pickle Circus www.circuscenter.org
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* New Shanghai Circus www.acrobatsofchina.com

* Russian American Kids Circus www.rakidscircus.org

* Gamma Phi Circus wwwa3.ftss.ilstu.edu/gpcircus

* The Great All-American Youth Circus www.ycircus.org
» Gregangelo & Velocity Circus Troupe www.gregangson
» Hiccup Circus www.hiccupcircus.com

* The Flying High Circus circus@www.fsu.edu

» Circus Ethiopia www.lefourneau.com/artistes/ciraudx.htm
» Circus Zapparelli www.zappme.com

» Cirque Lili www.jerome-thomas.com

* No Fit State Circus www.nofitstatecircus.co.uk

* Swamp Circusn www.swampcircus.com

A szorakoztatdiparbol kiszallt allatoknak egyilbbb menhelyet |étesitenek. A Tennesse-
beli Hohenwaldban elefantmenhely kinal otthont evdibanasmaodban részesiilt
elefantoknak.

Amikor Shirley 6tvenkét éves koraban a menéddgriilt, a harmincéves Jenny melletti
bokszba kertilt. Mikor talalkoztak, rendkivili 6rdmdutattak. A gyomruk mély@ijové
hangos, morajlé #igéssel cirdgattak egymast az ormanyukkal, és saoegymas mellett
maradtak, ellenallva minden szétvalasztasi kiséeletJenny megprobalt bejutni Shirley
bokszaba. A szokatlan jelenség miatt a gondozdian&ztek az elefantok maltjanak. A
feljegyzések atnézésekor kiderult, hogy a két ajganabban a cirkuszban élt 22 évvel
ezebitt, amikor Jenny még csak nyolc éves volt.”

Jane Goodall & Marc Bekoff: Az utolsdlgmat (46. oldal)

Csodas dolog, hogy emberek Iétrehoztak ilyenhekpeket. Rengeteg energiat és pénzt
forditottak ra, amit, ha nem lennének a szérakogtatban allatok, akér arra is fordithattak
volna, hogy a vadon &kallatok ébhelyét és nyugalmat védjék. Szomoru, hogy itt isitroly
sok mas tertletén az allatvédelemnekKizaltas felemészti az aktivistak erejét, s alig rdara
kapacitas az oly rettehfontos megéizésre. Jelenleg csupan abban reménykedhetiink ghogy
kioregedett allatok egy picurka szazaléka talant ey ilyen menhelyre.

Amikor és ahol csak tehetjik, szolaljunk felrkuszi allatszamok ellen, hogy egyre
kevesebb ember megy be olyan cirkuszba, ahol kiatasznalnak s édel a megsind
kereslet nyoman dihjenek ezek a rémségek.
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Diszallatok eés hobbiallatok

Egy par szines hal egy szépen berendezett akvidain ugyanugy éke egy szobanak, mint
egy jo festmény vagy egy szémryeg. Dekoracid. Ha elpusztul — mert megesik aasityi —
vesziink masikat. Egy allatvédzemében ez felhaborit6. Bbkiindulva hajlamosak lennénk
azt hinni, hogy csupan a haltartas okaval, s m@dpgan a probléma, s nem magaval a
haltartassal. Disznek venni és hozzaértés néllldiitani az akvariumot vagy terrariumot:
helytelen. Eddig egyet ertink, semmi kétség. Dganiazokkal, akik értenek a halakhoz,
kigyokhoz, tengerimalacokhoz és torpe nyulakhozm Nisznek veszikket, s nem is
karacsonyi ajandékul gyerekeknek, hanem allatsbikt Szeretikoket, to6dnek vellk és
nem érzikoket lecserélhét potolhato IényeknelOk vajon helyteleniil cselekszenek?

Nem szeretnék megbantani vagy megharagitanitsdekami engem illet, ma mar
szégyellem, hogy gyerekkoromban halakat és tengéaoukat tartottam. Barmennyire
szerettendket, barmennyire igyekeztem jol banni vellk, kéttés tényen esélyem sem volt
valtoztatni: (1) a vasarlasukkal egy olyan bizntémogattam, ami az allatokat éppen ugy a
profitszerzés eszkdzének tekinti, mint egy marlegtebhgy egy cirkusz, (2) bezarva tartottam
oket egy szamukra természetellenesen kicsi helyen.

Hosszan lehetne ecsetelni, milyen rosszul basrédlattenyészetben az allatokkal, és
milyen sok allat meghal, még mi¢t eladhattak volna. A nagy rabszolgaszallitd hajok
fenekeén is sok afrikai ember meghalt a szallitdarsale ez a veszteség bele volt kalkulédlva a
bizniszbe. Szdval lehetne &rsokat irni. De ha jobban belegondolunk: nem ietezt gy
csinalni, hogy az helyes legyen. Nem lehet allatékérecekben és akvariumokban tartani
ugy, hogy az nekik j6 legyen. Lehet gy csinaloigyh kevésbé legyen rossz. Nagyobb
helyen, jobb taplalékkal, fajtarsakkal egyutt, vagydaul olyan berendezéssel, hogy el
tudjanak bujni, ha akarnak. De mindenképp fogviutatket anélkil, hogy barmit is vétettek
volna. A pokoknak, a kigydknak, madaraknak adldoen van a helytk, ott jo nekik. A
halaknak a vizekben. A nyulaknak, rdgcsaléknakmemezn. Szabadon.

“30 db tengerimalac eladé! Egyben 300 Ft/db. Azsdtelevnek 10 db aranyhalat
ajandékozok! (aprod.hu)

Ha megoldast keresuink, nem talaljuk meg ott| almagyobb akvariumot aruljak, de ott
sem, ahol azt hirdetik, vasaroljuk fel vagy lopgllkaz 6sszes éllatot és engedjik el a
szabadban. Tobbségik elpusztulna, hiszen nem taeglszabadon élni. A megoldas:
fogyasztoi bojkottal tiltakozni a disz-, és hoblaibiznisz ellen, hogy az egy nap végleg
megstinhessen. Utépianakinik - mint annyi mas a torténelem soran - de ndmthtlen. S
ha igazan belegondolunk: az egyetlen megoldas.

Addig pedig, aki mégis Ugy érzi, nem élet az éfgy bajos kis vadallat nélkiil, nézzen korul
a gazdikerasallatok kozott! Vannak menhelyek, ahol meguntpkiott nyuszik, tekéicok és
hasonlo kis szerencsétlenek is otthonra varnakikNeér nem lenne sok esélytik a vadonban,
de ha mar itt vannak, ha mar mi emberek kitenyésiktés szaporitottubket, kdtelessegiink
gondoskodni réluk, amilyen j6l csak lehetségeskBerem biztatok arra, hogy engedije
szabadon akvariumlako, terrariumlako vagy kalitkalallatait, hiszen legtermészetesebb



kotelességink gondoskodni roluk, s mind#iirk telheét megtenni értiik. Csak U
vasarlassal ne tAmogassuk ezt az iparagat.

Minden Uzletet a fogyasztoi igény tart fenrlegnagyobb hiba azt hinni, hogy
mindennapos fogyasztoi dontéseink nem szamitaraknitHa fogyaszték, nem mondunk
nemet, akkor ki? Vagy a probléma részei vagyungy\eamegoldas részei.

Vadaszat, horgaszat, bikaviadal, rodeo..

A vadasz, a horgasz, a torreador, a megvadatotimegib ember: mintha a természeti
erdkkel dacold, a természetet Gjra és Ujra éeyember tradicionalis szinjatéka lenne.
Visszatérés a gyokerekhez, amikor még az életbeadasért és az élelemért kellett
kizdenunk. Leteriteni a nagy vadat, dacolni az eldwl, része lenni a kiméletlen
természetnek. A természet hatalmassaga és vegtehtée Ujra a miénk. Settenkedni és
fulelni, varni és gyorsnak lenni, puszta keziinkbgy késsel 6Ini meg a véidp halat. Ujra
azza a lénnyé valni, aki még inkabb allat, mint emte mar éisebb... - Csak probalom
megeértenbket. Megérteni, mit keresnek. Valami romantikusoraanitoszt, békét és
izgalmat, elemi vadsagot éségglmet?

Talan hadk maguk is megprébalnak megérteni, valéjadban nesaik, belatnak, mennyire
becsapjak magukah technika, a tudas, a stratégia, a kontroll:draa6 kezikben van. Az
allatnak maradt, amije mindig is volt: a szagl@shallasa, az izomereje, a latasa. Igy amikor
az ember visszatér az élk, nem valik Ujra a természet részéveé. Csupakayil

Mtanyag dobozban, @e csomagolva, félkészen is kaphatd a halal. Akeidpges elkeritett
részein a vadonnak (a valaha-vadonnak) arra teteyedz és tartanak allatokat, hogy azokat
emberek jO pénzért leterithessék és trofeat csaralinak bélik. Milyen borzalmas dolog —
gondoljuk mi itt Europaban. A varosunk szélén vgy &vacska, ahogyan nyilvan mas
varosok szélén is akad itt-ott. A helyi horgaszkbdgli és hasznalja. (mellesleg: Kutyaknak
belépni tilos!) Nemrég mesélte a gondnok bacsiyhomden évben Uj adag halat hozatnak a
toba. Haltenyészetekbrendelik és valami nagy jariael ideszallittatjak. ,H&' hogy legyen
mit kifogni” — teszi hozza és értetlenll nézi azééretlenkedésem...

Halal

Néha elképzelem, milyen lehet kifogni egy hataszajat atlukaszté horognal fogva
kiemelni a vizil, ahol Iélegezni tud. Vefglik. Fuldoklik. Ugyanugy a halaltusajat vivja,
ahogyan a szeretteink, amikor a karjainkban hainag. Ugyanugy halal. Miért tragédia az
egyik és miért ko6zombos a masik? Az ember halalgikus veszteség, az allat haléla: ,mar
csak igy megy ez”. Amikor a sajat kutyank, vagy skank hal meg, ez a kategGriarendszer
felborul. Olyankor tragikus, potolhatatlan veszteag allat halala is, akarcsak barmely mas
csaladtag halala. Pillanatok az életben, amikorksigerfiak is sirnak, s nyiltan példazzak: a
halal, az halal, mindegy milyen fajt ért utol.

Hogy milyennek latjuk a halalt, sokkal ink&thol fligg, hogyan lattuk azt, aki élt. Ha
ismertukot, mint egyetlen, megismételhetetlen Iényt, akkbakila sosem lesz k6z6mbos.
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Legfeljebb természetes, de sosem k6zombds. Hantiseon ismertikt, akkor az alapjan

dol el, sajnaljuk-e, hogy mit tanultunk réla. A véd$ halat nem ismeri a horgasz, aki megoli.
S azt tanulta, hogy ez a halal nem olyan halalt ammkor egy csaladtagunk hal meg. Nem
ismertedt, tehat csak azt tudja rola, amit masoktdl hallbitrténetesen azt, hogy a hal ,arra
vald”, hogy nem érez, hogy ez a természet rendigy ez egy j6 szabadid elfoglaltsag,
esetleg egy csaladi hagyomany, s hogy meégiscsakvolb ennek a halnak, mint annak, akit a
boltban venne meg. Végsoron: ez a halal nem olyan halal — gondolja. &ran, mint az

a félelmetes, titokzatos pillanat, amikor adléhy megstnik kiizdeni a kvetkdz
levegiveételért és nem mozdul tébbeé.

De a kulonbség csak a fejinkben létezik. A hal@ &pol mindig ugyanaz.
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4.Allatok a kisérletekben

Informalt beleegyezés

Sokak szemében szé&teges allaspontnaltthet mindenneihallatkisérlet ellenzése. Mégis
arra kérlek, hallgass meg. Noha a kisérletek td&e=d20l csak Uj gyogymaodokrol, vagy
egyaltalan egészségligyrez az a kérdés, ami a leginkabb érdekli az eeatiEs ha a sajat
gyermeked feklidne gyodgyithatatlan betegséggel? & agjat edesanyad? Egy betegséggel,
amire nincs gyogymod. F4jdalmakkal, amiket nemrkduég csillapitani. Akkor is
fontosabbak lennének neked az allatok?

Vajon kdrulbelll hany csimpanz életen at tagistitlelki szenvedése és halala nem tul sok
ahhoz, hogy a mi rokonaink élhessenek? Vagy az; hegink ne kelljen szembe néznink a
halallal és a szenvedéssel, minden aldozatot megér?

Aldozat. Milyen szép sz06, ha magunk hozzuk niagket aldoztam az életeshthogy
Téged apoljalak. Felaldoztam a karrieremet, hogyldfted legyek. Felaldoztam a
szabadsagomat, hogy Neked segitsek. Onfelaldoyokialidozatkész vagyok. Onzetlen
vagyok.Mindez nagyon szép. De mennyiben nevezhetjuk né&tdegatnak, amikor masok
szenvedését €és masok életét aldozzuk fel sajairdébltaran?

Olvastam valahol, hogy legyunk halasak az dlbgmnak, mert sok-sok millio allat halt meg
azért, hogy nekiink gyégymaédunk legyen erre vagy atretegségre. Jelentem: tévedés. Nem
azeért haltak meg, hogy nekiink gyogymodunk legyerérthaltak meg, mert nem tudtak
védekezni. Akaratuk ellenére voltak éplletekbe aaszéléségesen abnormalis kdrilmények
kozott tartva, kinozva és végiil likvidalva. Nem étaék segiteni senkinek. Elni akartak.
Menekdlni. Csak nem tudtak.

Amikor az orvosok vagy a pszichologusok embd&ekonasaval végeznek kutatast, aé els
lépés mindig az, hogy tajékoztatjak a kutatasiyaiat arrél, milyen esetleges kellemetlen
kovetkezmeénye lehet a kutatasnak. Példaul felkaledu&t, amikor a gyerekkori traumairol
kérdezlink, vagy ez az Uj tabletta fejfajast okozkiiden olyan kutatasnal, ahol felmerdil,
hogy barmiféle minimalis kellemetlenség érheti sztéevbket, az emberekkel informalt
beleegyezési nyomtatvanyt iratnak ala. Ez egyddéqg. Térvénybe van foglalva. Tanitjak
mindenkinek az egyetemen. Tehéat csak akkor szaddalivkutatisra felhasznélni, ha az
illeté tudja, milyen kockazata van a részvételnek égmaént vallalja. Ezt nevezik ugy, hogy
informalt beleegyezés.
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Az allatok nem mennek dnként a laborba. Nem fotg§ mi fog velik térténni. S
egyaltalan nem egyeztek bele. Akaratuk ellenérezaiak feloket olyan célokért, amikhez
semmi kdzuk.

Hogy fontosabb-e a sajat gyerekem élete, mimdjuik 500.000 csimpanz élete? Igen.
Nekem egyérteliiien fontosabb. De a csimpanzok élete nem az enyagy,dontsek felette.
Nem az enyém, hogy felaldozzam.

Eqgy laborbdl mentett kutya torténete

Sok évvel ezétt talalkoztam egy kutyaval, Ottéval, aki egészesmolt, mint barmely
mas kutya, akit ismertem. Mint kidsb kiderUlt, egyaltalan nem volt egyedi jellem. Polyan
volt, mint sok-sok ezer mas kutya, akiket sosenmlét Ottot egy laborbdl hozta el egy
elkotelezett allatvéilés sok-sok szeretettel elérte, hogy be tudjoszKedni egy ismeretlen
vilagba, a mi vilagunkba, a laborokon kivili vilaglahol szeretjik a kutyakat €s nem
eszkbdzként, hanem baratként tekintlink rajuk. @itiéhetét nagyon szépen irta le a gazdaja,
Hercsuth Eva. Sz6 szerint idézem a beszamolojdyeteéhany évvel ezétt a Négy Mancs
honlapjardl toltéttem le:

,2004 novemberében végre elérkezett a nagy napHhmtténk a fertlenitdszagu éplletbe
€s megszabadithattunk egy kisérleti kutyat hossddata tarto fogsagbol.

Epp amikor a ,kezé! orvosndvel beszélgettiink, egy csapat beaglet vezetteiéhanyuk
a foldre vetette magat, szemmel lathatoan rettegtek hogy ismét be kelljen Iépnilk a
folyosora, mely a ketreceikhez vezetett. Pontasdtak, hogy ott semmi j6 nem var rajuk.

A kiszolgalt kutya, akit elhozhattunky& dermedve allt, ahogy kdzeledtink felé.
Reményvesztetten féfidarna szemei nem is néztek rank, latszott ragigyheljesen feladta
€s nem var mar semmi jot. A laborban elt6ltott Gign ez nem meglép

Nemsokara egy rettédcutyat emeltiink be az autéba. Senki nem kérdexgg,hova
visszilk az allatot, mi lesz a tovabbi sorsa. Attahn dolgozdk nem foglalkoztak vele, mi lesz
az altaluk kidobott allattal, hova kerdl, ki visetiajd gondjat. Ennél jobban mar csak akkor
asta el magat éttem a doktord, amikor azt mondta, ha nem felel meg a kutya, otz
hozzuk vissza a laborba, hiszen ott mégiscsakhehen van, mint egy menhelyen.

Elsj sétank a parkban hosszura nyult, de nem a métenegpett Ut miatt, hanem mert
Ott6 gyakran néhany percig csak allt és nézetteikpdett egy szamara (j vilaggal. Nézte a
fakat és a patakot. ljedtében dsszerezzent a meiddés a vadkacsaktél. Kivancsisdga néha
felllkerekedett a félelmén. Mindéhtelt, amit ismert és nagyon gyakran megijedt. Mgy
fardl lehull6 falevéldl is panikszefen menekilt. A fehér ruhazat, példaul a &d@peny
latvanyatdl meég ma is lemerevedik a félelnitkkor is, ha az azt visekzemeély az ét5
percben még simogatth. Sotét ruhaba 61tozott férfiakat égsdbb hdlgyeket azota is nagy
ivben el kell kertlntink az utcan.

Otto6 elejétl fogva nagyon rendes és alkalmazkodo kutya valashminden jo sz6ért és
simogatasért. De az a dolog, amit bizalomnak hivnagyon sokaig varatott magara — sok
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esetben még a mai napig sekidik igazan. Szivszorito volt nézni, ahogy hamaigaval,
hogy bizzon-e benniink vagy inkabb emlékezzenéveskossz tapasztalatara. Amikor
eldszor egy picit megemelte a labat és dvatosan maudgbibcakjat, hogy simogassuk, ami az
allatoknal a bizalom jele, nem tudtuk visszatar@kibnnyeinket.

Kégibb aztan, amikor egy picit csovalta a farkat vabisedr vakkantott, tudtuk, hogy ismét
sikerllt egy nagy lépést tenni a normalis élet.fAleelg ugatasanak azért is nagyon
ordltunk, hiszen igy tudhattuk meg, hogy legalabiargszalait nem vagtak el, mint azt a
kisérleti allatoknal szokas. Szomoru gyerekkorazmem tanult meg jatszani, de remélem,
ezt a felszabadult érzést nem mulasztotta el egreél

Az eveés honapokig komoly gondot jelentett, rigya&reztink tehetetlen diihét, hiszen el
sem tudtuk képzelni, mi mindent csinalhattak aduatly hogy még az evébis ennyire fél. A
legkisebb mozdulatra elugrott és éhsége ellenénagyta a talkgjat.

Sajnos mér az allatorvoshoz is el kellett latogak, Ott6 ugyanis nagyon vakarta a fileit.
Az orvosnal terjengfertstlenits szaga felidézte benne az emlékeket és szeméhmotisa
fény csillogott. Az allatorvos sokaig tisztogattaedhanyagolt testrészeket, ezutan féreghajto
tablettat adott, amire, mint kiderult, nagy szukgegolt. Az allatorvos egyre csak csovalta a
fejét és azt dormdgte maga elé:,milyen megbizhatdasznalhatd eredményt varnak el a
laborban olyan allatoktol, amelyek tele vannads&bdikkel?” Az allatorvos sajnos idegi
alapu asztméat is megallapitott a kutyanal. Ez atdlan atélt lelki és idegi megterhelésre
vezethef vissza — mondta. Reméljik, aZ areket a sebeket is talan begyogyitja, és nem kell
majd élete végéig gyogyszert szednie.

Ott6 a laborbdl val6 megmenekilése 6ta sokmgéhyel gazdagodott, sok U] baréatot
talalt, latott erdit és kacsakat, mancsaival mar belemerészkedetiaglt vizébe és életében
eldszor gy igazan gyorsan futott is egy nagyot. Kés@aga egyre gyakrabbandzy le a
mélyen F féleimeket.

A kisérletek nyomai és a testét beborito set#lgydgyulasnak indultak. Lassan a
borotvalt helyeken is Uj bunddma ferttlenitdszerekdl, nedves betontdl és vasracsoktol
sebes mancsaira az erdei sétak igazi gyégyirkénbkaMellg mancsain éktelenkéahagy
sebek valoszifheg még sokaig lathatéak lesznek, a pocakjas feag mar mindig megmarad
— éppugy, mint a flleibe tetovalt vastag kddszamwmkyel az allatot, mint egy munkaeszkozt
megjeldlték. De remélem, hogy egyszer, séleligtltével a lelki sebei is gyogyulasnak
indulnak majd — mi mindent megtesziink ennek érdekédegylink meg egyttt mindent
azért, hogy a j&dben egy allatnak se kelljen ilyen borzalmas leskiesti kinokat kiallnia.

Egy sors most jora fordult — csupan egy csép@vorrd kovon. De sose felejtstk el, hogy
allatok ezrei varnak még egy méltd, boldog és fajdé nélkili életre a laborketrecek
racsain tul..”

Otténak és Evanak 7 év jutott, amit egyiitt tolett
Otté 2011. aprilis 15-én halt meg.
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Kutatok, akik szembe szalltak az allatkisérletekkel

Richard D. Ryder volt az egyik élsnodernkori tudds, aki
nyilvdnosan szembeszallt az allatkisérletekkeglildomany aldozatai

| cimi kbnyve alapmi, s bar szamadatai ma mar elavultak, gondolatai
ma is forradalminak szamitanak, s azon kevés Kaekeegyike, mely
magyarul is megjelent. Ez a fejezet mosbt awondolatain alapszik.

Beszamoldja szerint a kutatok egy kiséjdgossaganz alabbi két tényézalapjan itélik
meg: mekkora fajdalmat okoz, és mekkora haszodnal pgikusan hangzik, hogy a kett
aranyan muljék a dolog. Csakhogy a fajdalom éssadraelszenvéike, illetve nyertese
torténetesen nem ugyanaz a személy vagy csoport.

Bevett metddus ugyebar, hogy aki egészsegeseilbeani, tobb friss zoldséget és
gyumolcsot igyekszik fogyasztani. Nem szokasunkosis megkérni a szomszeédot, hogy
egyen sok zoldséget helyettiink. A befektetés ugy&ed, hogy torténjék, mint a nyereség:
benniink, altalunk. Felbérelhetlink egy személyidrgrmaki 6nfegyelminket helyettesiti és
eléirja neklink az egészséges étkezést, testmozgagy@iseket. Nem eszik vagy sportol
helyettiink, de valamennyire mégiscsak helyettiingaiik. Ez esetben a trénert
megallapodas szerint megfizetjuk, valamint termieszdhnogy dnszantabadl all szolgalatunkba.
Amikor az allatokat allitjuk sajat céljaink szolgtdba, azok sem fizetést nem kapnak, sem
nem teszik ezt 6nszantukbdl. Foglyok, akiken meétthestl fajdalmas és rémigsen
kegyetlen kisérleteket hajtanak végre. Allitolagdomany, vagy az emberiség érdekében.
Akarcsak egy bizonyos vilaghaboruban egy bizonyges garda tette ezt az alacsonyabb
rendinek kikialtott emberekkel. Az allatok ugyanugy rités artatlanok és kiszolgéltatottak
és ugy szallitjakket vagonokban és egyéb teherjamekben 6sszezsufolva, hogy fogalmuk
sincs, mi var rajuk az at végen.

Egy normalisan Gkdds vilagban jogunk sem lenré&et fogva tartani, nemhogy bantani.
Valgjaban nincs is ezen mit gondolkozni. Mi kéZalaorban & macskanak ahhoz, hogy én
beteg vagyok? Mi kdze a beaglenek az én fogfajasathBemmi. Mégis neki okoznak
fajdalmat,ot kotozik le,6t mérgezik meg, hogy megtalaljak a megoldast garéblémamra.
Nincs ezen mit gondolkozni, semmi jogunk nid&et bantani a sajat érdekeinkben. De mivel
olyan régota bevett eljaras, ma mar az emberidanalisnak vélt mkddéséhez tartozik.

Visszatérve Ryder irdsahoz, szigortan a gydgj\dtdial tortén kisérleteksl beszélve
elmondhatjuk, hogy szenvedést okozunk valakegienbenhogy majda jowsbenvalaki
mas szenvedeését csokkenthessiink. A jelenbeli saésveljesen biztos, a jolveli szenvedeés
csokkentése bizonytalan, mert hat vagy hasznosal&statas, vagy nem. A jelenbeli
szenvedést mesterségesen és szandékosan okogauhedi, amit enyhiteni szeretnénk,
természetes kdvetkezménye 6sszetett biologiaifimdyaknak. A jelenbeli szenvedés
elszenvedi artatlan, remult, kiszolgaltatott lények, akiketm szeretett soha senki és egészen
irtdzatos korulmények kozott sziletnek, élnek dadlameg. A j6vbeli szenvedk olyan
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beteg emberek, akiket tobbnyire csalad, de minimapolészemélyzet vesz koril, agyban
alszanak, szabadon ddntenek a sorsukrol, fajdalbapisist kapnak, és az esetek egy nem
elhanyagolhato részében sajat viselkedésikket, ddjdéseikkel aktivan okoztak
betegségtiket (pl.: dohanyzas, alkoholizmus, egétdsé étkezési szokasok). Természetesen
eszemben sincs altalanositani, hiszen rengetegegabeligy, hogy se feledségik, se
tamogat6 kornyezetik, viszont szenvednek és sggéts@rnak. Mégis biztos vagyok benne,
hogy még nekik is szazszor jobb, mint barmely adltbarmely laborban.

Az egész végtelenil tudathasadasos helyzetremegyik oldalan ott vannak a beteg
emberek, akiket sajnalunk, akiken segiteni szentn& masik oldalan allatok, akiket
valamiért nem vagyunk képesek sajnalni. Atdildifordulunk és g§zkodjik magunkat, hogy
az6 fajdalmuk nem olyan, mint egy ember fajdalma, hag§ életilk nem ér annyit, és hogy
allatvédelmi térvények védiéket a laborokban is. Ne altassuk magunkat, a t§eiéa
laborokat védik. A valésagban a mérleg mindkét ldldazenvedés van és miutan elolvastam,
atszenvedtem, atsirtam néhany részletekbe @myvet az allatkisérleteld; biztosan
allithatom: nincs az a sulyos betegség, ami akiamcemkozelitené szenvedésének fokaval az
allatkisérletek rutinjat. Nem tudok valasztani, yilekzoérnyiséget hozzam fel példaként, igy
inkdbb magat a kdnyvet ajanlom azoknak, akik nesmikiel a fenti allitast. Max Keller, aki
tagja volt az ,Allatkisérletek Ellgmzébizottsagnak” Ziirichben, lefénymasolta a kisérletek
titkos jegydkonyveit és atadtéket az 1999-ben megjelent Holokauszt €kanyv
szerdjének Milly Schar-Manzolinak. A kényv 300 jelentésttalmaz, melyek hihetetlendl
kegyetlen kisérletek részleteibe engednek betedtintéegjelent magyarul is, az
irodalomjegyzékben megtalalhatd. Mikor menhelyelydztam, egyszer nekem kellett
kimennem egy fahoz kikotott €s halalra kinzott lautplttestét lefotozni (a feljelentéshez
kellett) és egyszer egy rettenetes helyen egy gi@stkutya holttestét kellett egy
szemétdombra dobnom, mert nem volt mod eltemetimddZ, amit ezeken a helyeken
ateltem, meg sem kozeliti azt, amit a Holokausatidiényv olvasasa kdzben éreztem. Ennél
szornyibbet, mint ami azokban a laborokban folyt és jdlgsléolyik is, el sem lehet
képzelni.

Milyen célbdl folynak allatkisérletek? Az emberek etsgondolata az orvoslas. Rogtén
elképzelnek egy halalos betegen szefiviggermeket, akin az ember nem tud segiteni, s innen
nézve par névtelen allat szenvedése olyan alddzatné, amitmeg kellhozni. Nos, az

esetek elsoprtdbbségében nem artatlan, szerivieidgyerekek megmenté$észol a dolog.

A tesztek targyai az orvosi kutatasok mellett @ingiszeripari adalékanyagok, dohanyipari
cikkek, kozmetikumok, mémgazdasagi vegyszerek, iparban és sajat haztartdesumasznalt
vegyszerek, Uj fogaszati modszerek, Uj fajdalortagsilasi modszerek, hadiipar, csomagolo
anyagok, valamint oktatas.

Milyen allatokat hasznalnak? Sok ember, hogy magat megnyugtassa, hajlamossiatknei
elott egerekkel és patkanyokkal teli laborokat elképizé valésagban hasznalt allatok:
majmok, nyulak, kutyak, macskak, delfinek, egepaitkanyok, békak és még hosszan lehet
sorolni. Csak néhany példaA Journal of Surgical Research aireebészeti szaklap 1967
juniusi szama az amerikai laboratoriumok évi forgat kb 250 000 majomra, 100 000
macskara és 250 000 kutyara becstil(Ryder kdnyv 45. oldal) Tovabbi statisztikdk ébha
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konyvisl: Svédorszag 1974.ben 2925 majmot, 2400 kutyd®88 macskat hasznalt fel.
Ausztralia 1971-ben 6sszesen 850 000 allatot, KaAatb8 000-et €s még sorolhatnank.

A hires LD 50.Kétele rutin eljaras megallapitani, hogy egy adott anghgiekkora az a
mennyiség, ami mar halalt okoz. Az LD a letalisidpzagyis a halalos adag roviditése. Az
50 pedig az allatok 50%-ara utal. Egy anyag LD %Btea mennyiséget jeldli, amely a
kisérleti allatok 50%-at megoli a kényszeretéiéstamitott 14 napon belil. Egyetlen vegyi
anyag engedélyeztetése 5000 allat felaldozas&yligéwvarirtok esetében 12 000.

Megbizhatbak-e az allatkisérletek?

Jozan paraszti ésszel az ember azt gondoljahiategonak kell lennitk, kilonben nem
ezekre alapoznank a gyogyszerek és egyeb anyatgkohgsagat és biztonsagossagat. A
valésagban azonban nem feltétlentil torténnek aotgliygan paraszti ész szerint.

Szamos példat talalunk arra, hogy az allatiésgklnem rmikodnek. A laborokat ellaté
cégek, vagyis allatgyarak, allattenyészetéitetik ennek az elavult hagyomanynak a
fennmaradaséat. Nem olcs6, nem koréZsr nem is gyors,Egy hatéanyag rakkeitmivoltat
tesztal kisérletsorozat hozzavwtg 400 patkannyal szamol, a vizsgalat akar 5 Bviggenybe
vehet, s a kutatas becsilt kdltségei mintegy 800a@terikai dollarra rug- irja Thomas
Hartung, az Alternativ Eljarasok JévahagyasanakairKzpontja (ECVAM) vezéje - Az
ilyen ellerdrzések soran altalaban rakkétiek talaljak a készitmények csaknem felét, noha
emberekben a karcinogenitas leggyakrabban nem yitt@td. Ennek az az oka, hogy a
kisérleti allatok szervezete, felépitése, immurseae eltér az embedét Gyakran effordul
tehat, hogy az alkalmazott szer az ember esetébmmatlannak finik, am egy allat
szervezetébe juttatva annak életébe kerilhet. Bvardd fennall a veszély: a
klinikai vizsgalatok soran - amikor tehat mar titjttak az allatokkal folytatott kdteléz
protokollokon - a leenglgyogyszerek harminc szazalékat kizarjak a kutélastert a
bevetésukkor fellgpsulyos mellékhatasok tovabb rontjak a betegelpattt”

Meglehet, az allatkisérletekkel biztonsagosmak/anitott szerek csak ,egy igen kicsi
hanyada” okoz nem vart problémakat az emberekleazthiszem, az éppen elég. Egy
nagyon kdzismert példat szeretnék felidézni. Némsetm nyugati felében a '60-as években
nem kevesebb, mint 5000 anya szult torzszulotakiah akik a Contergan markadev
tablettat szedték, mely 1957-62 kozott volt kaphktfy sima kis altatd volt, amit a gyarto
szerint kismamak is nyugodtan szedhettek, mivelhesvallatokban és utddaikban semmiféle
problémat nem okozott. Hatdanyagéat, a thalidomadhoiak rendje s modja szerint szépen
kiprobaltak a szokasos allatokon: kutya, macskiékaog, horcsog, csirkeps kozeli
rokonainkon: majmokon is, s egyetlen allatban skozott torzsziléseket. Miutan
nyilvanvaléva valt az emberekre gyakorolt tragikasasa, nagy nehezen talaltak egy nyul
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fajtat (az Uj-zZélandon élfehér nyulat), amiben ugyanolyan torzulast okqzutht az
emberben.

Nem ez az egyetlen kézismert példa arra, hogndzer és a kisérleti allatok masként
reagalnak. Az inzulin vagy a kortizon, melyeketeazberek gond nélkil szednek, deformitast
okoz szamos allatban, mig a practolol példaul mexsak emberben fejti ki hatasat.

Lehetnek ezek elenyésn ritka esetek. Torténhet ez a szerek kevesehbitegyn
ezrelékével. De mondd ezt annak 2800 madshalidomid- aldozatnak, akik szuletésikt
élnek sulyos testi fogyatékossaggal €s mar nent tajiek segiteni.

A thalomid egyik szerencsésebb aldozata.

Allatkisérletek helyett

Az allatkisérletek alternativairol mar Rydeegesz fejezetet toltétt meg kdnyve végen,
amit a '60-as években irt: szovettenyészetek, matikai modellek, radioaktiv izotop
technikak, gazkromatografia. Mennyit fajhetett azota a tudomany! — gondoljuk naivan. A
dolgok allasa azonban nem ennyire rozsas. Az alfimak kutatasa mogott maig nincs meg a
kell6 anyagi hajtodr. Ott vannak ugyanis az események szinterén —ingpb azok
hatterében - az Uzletemberek, akik oriasvallal&tdilaborokat latnak el, azaz allatokat
tenyésztenek hihetetlen mennyiségben. Hangsulyomem,sarki kisvallalkozokrol
beszélink, hanem nagyon-nadikdes cégeksl, melyek dsszekottetései a
gyogyszeriparral, hadiiparral, vegyiparral kibogatgtlanok. Nem kiléndsebben medlegpa
oda is beteszik a labukat, ahol a térvények szélketAz ebirdsok rendszerét tehat pénzigyi
szempontok befolyasolhatjdk. Nem feltétlenll agiiras az allatokon valé tesztelés, mert
valéban biztonsagosabba teszi az életet szamumdnam mert hatalmas érdekékddnek
hozzajuk.

A tiltakozas mar a '60-as évek Ota tart. Egytabtés tdbb orvos fordul ellene ennek a
borzalmas megszokasnak. Szerencsés egybeesegzalggrnativ modszerek nem csupan
allatvédelmi szempontbol jobbak, de olcsébbak, sgobak és megbizhatdbbak is. llyen
modszerek példaul az in vitro technikak, dnkéntdmmlonasa, szamitogépes modellezés,
genomika, emberi populacidk tanulmanyozasa. A kgigsebb az in vitro technika, melynek
Iényege, hogy emberi szOveteket, sejtcsoportokantsk kémasbe, s megnézik, azok hogyan
reagalnak a kilénbézszerekre. Ez nem csak feleslegesé teszi az &latedd6 tesztelést, de
pontosabb, megbizhatobb, olcsébb és sokkal gyoisabb
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Az allatkisérletek alternativaja lehet a sziltet br és a szamitégépes szimulaciokkal
levezényelt teszt is. Az ECVAM 2008. aprilisbanesaberi lbr két olyan mesterséges
modelljét hagyta jéva, amelyek egyiitt tokéleteselgditesitik az &l allatokon végrehaijtott
borirritacids tesztek jelenis részét. Az egyik a francia fejlesztéspiskin, a méasik az
amerikai Epiderm, melyek az embeéirtmesterséges, haromdimenzids rekonstrukcioi.
Mindkettot emberi sejtek felhasznalasaval készitik.

Mivel 2013-t6l az Eurdpai Unio orszagaiban sglyen kozmetikum biztonsagos volta
nem elledrizhe® €l6 allatokon, az alternativak iranti kereslet egyfesa befektetett
0sszegek is édr évre nagyobbak — kiveve azoknal a cégeknél, akiroblémat” tgy oldjak
meg, hogy union kiviili orszagokba koltoztetik adedkat. Ez az unids tilalom természetesen
optimizmusra adhat okot, &m valdjaban sajnos kaztidik az anyagok allatokon valé
tesztelésére. Egy 2009-es adat szerint az Eurépabardllatnak hasznalt évil0,7 millié
allatnak csupan 10%-a hasznéaltatik méregtani &@lsre, 16% Uj gydgyszerek tesztelésére
aldoztatik fel, 35% az alapkutatasok soran, 28#gpgyodgyszerfejlesztésben veszti életét.
Oriliink, hogy betiltottak a kozmetikai célu allagkileteket az unién beliil, Am nem szabad,
hogy ezzel elaltassak a tiltakozasunkat. A kisgkleéibbsége folytatodik, és tovabbi
tiltakozast kivan.

Allatkisérleteknek beitl kegyetlen eljarasokat hasznéalnak vilagszertesadktatasban is.
El¢ allatokat preparalnak, boncolnak, noha nem épgigonitossagu a dolog. A cél az
ismeretek kozvetitése, s megvan a technika szattg@lnegoldas, hogy allatok felaldozasa
nélkil folyhasson az oktatas. Az InterNICHE egyamynemzetkozi hal6zat, mely 6sszefogja
az eddig kialakitott allatokat helyettésitktatasi eljarasokat, s az érintett diakokkal
egyuttmikddve nyujt tAmogatast azoknak, akik nem hajlanaéakt venni az allatok
feldldozasaban, a tanarok szamara pedig segilieginativ modszerek bevezetését. Sokan és
sokféle emberek az InterNICHE tagjai, akik kulonb8zemszoghl kozelitenek ugyanahhoz
a kérdéshez. A tagok kozul sokan maguk is diakkik, szembehelyezkednek az
allatkisérletekkel, tanarok, akik alternativ méaeket fejlesztettek ki, és a legkulonibbb
terlletol jové érdekbdok, akik az allatok felhasznalasat kivalt6 alterakiat szeretnék
megismerni. Az InterNICHE megjelentetett egyiigmeényes kiadvanyt is ,A
tengerimalactdl a szamitogépes egérig” cimmel, wd@0D alternativ modszert mutat be.
Lényeg, hogy mind diakként, mind tanarként merjkigini a meggyzédésiunkeért, vagyis
nemet mondani az allatok hasznalatara az oktat&sbkimarcolni az alternativ megoldasokat.
Ki, ha nem mi? Mikor, ha nem most?

Végul pedig, mint fogyasztok, mint tudatos vaddrvasarlasunkkal szavazhatunk az
allatokat nem hasznalé gyogyszerekre, tisztitogreres kozmetikumokra. Kozmetikumokrol
és tisztitdszerekl a 7. fejezetben lesz szo!

Amikor van valasztasi lehetséglink igyekezziink a szokasos gyoégyszerek és
fajdalomcsillapitok helyett azokat venni, amiketmallatkisérletekkel fejlesztettek ki. Sok
termék ilyen, példaul a homeopatias készitménygkésge, a Bach viragterapias cseppek, a
gyogyteak, a gyogyhatasu illoolajok és még egytesonék, amiket gyégynéveny
szakuizletekben, bioboltokban, vagy az alternatresias kilonbdi tertletein
megtalalhatunk. Egy par példa a személyes kedvenk@zil: a Shakti balzsam (Ahimsa
termék) megfazas és fejfajas ellen nagyon hatéka®zent Lukacs gyogy olaj enyhiti a
bérgyulladas, égési sériilés, reumatikus panaszdknddtgkinzott testrészek fajdalmat,
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pattanasos, felfekvéses és korpapioblémakat; a Grapefruit-mag csepp pedig szuper
fertétlenits hatdsa miatt kismillio problémara j6 (pl.: megfézadjakherpesz) és minden DM-
ben és patikdban kaphato.

Ezek ma még mind az alternativ gyogyaszat cienddd tartoznak, s mint olyanok, sokak
fejében kételyeket ébresztenek. Magam is olyaradbah Bttem fel, ahol minden
kuruzslasnak szamitott, amit a tudomaggrama nem ismer el (még). Sokan vagyunk
szkeptikusok, de meg kell tanulnunk: nem mindenkaami ;.

A legjobb azonban az, ha igyeksziink mindent eredt hogy ne rongaljuk egészségiinket.
Ha betegek vagyunk, és orvosi kezelésre szorurmkem csak a mi problémank, nem csak
a csaladunk vagy a munkahelyink problémaja, hanemanon millioké, akiket ma még
azért tartanak, bantanak és mészarolnak le vilégszegy a mi problémainkra gyogyirt
taldljanak. Sajnos ma még sok olyan élelmiszetanak egészségesnek, ami hosszu tavon
sulyos betegségekhez és kényszprogyszerfogyasztashoz vezet, példaul a husokat és
tejtermékeket. Ne higgyink el mindent, ami gyerekk@ban mondtak nekink. De mindirr
majd még lesz szo...
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5.Allatvédelem és kornyezetvédelem

Egy cs6nakban evezink

Ezzel a fejezettel szeretném érzeékeltetni, milyietetlendl és életbevagoan fontos, hogy
mi, allatvéadk, komolyan vegyik a kornyezetvédelmet, és hoggrayezetvédk komolyan
vegyeék az allatvédelmet. Szomoru latni, hogy aatédidket milyen kevésseé érdekli ez a
téma — tisztelet a kivételnek. S szomoru latniganennyi kdrnyezetvéd hagynak hidegen
az allatok — tisztelet a kivételnek. Szomoru, mégibed. A kdrnyezetvédk tobbségét (azt
hiszem) az hajtja, hogy mé&dgzik ezt a bolygét az eljéveddieneracioknak.
Racionalisabban kozelitik meg a kérdést, és kevieatjg meghket az egyes allatok egyeéni
szenvedése. Mi, allatvékl, sokkal emociondlisabb lények vagyunk. Az hajgyhmegovjuk
a szenvedést a kiszolgaltatottakat. Empatikusak és szenvedélyeagyunk, viszont
legtbbbunkBl hianyzik az az elenderacionalitas, ami a kornyezetvdet jellemzi.

Tanuljunk egymastol! Ha jobban odafigyeliink és nadiglatjuk egymast, kiderll, hogy
céljaink és modszereink is egyek. Sok kérnyezéivéd még nem tudja, hogy a bolygo
megovasahoz ,véletlenll” éppen az allatok jogaitteb életforma jarul hozza a legnagyobb
mértékben. Allatvédelem és kérnyezetvédelem nefildtithet dolgok. Az ébvilag
védelmétdizte ki célul mind a keit

Kdérnyezetvédelem az allatvéchek

Nap mint nap artunk a kérnyezetinknek anélkigyhezt érzékelnénk. Ez az tgy rakfenéje.
Tobbségiink nem dob el szemetet az utcan, de péktdgeteg irtdbzatos vegyi anyagot enged
a lefolyoba mikor mos, mosakszik, mosogat vagy fertbtlenit. Nem gondolunk bele,
hiszen nem latjuk a hataséat. A kdrnyezetszennyszé@satalan moédon eredményezi az allatok
szenvedését. Csak néhany példa a sok &zéwdgy érzékeltessem a dolog sulyat:

Vizszennyezés

Nem csak arrdl a vizszennyezésan sz0, ami a haztartasok lefolyéin keresztiil ér
szamtalan viziallat &helyét, hanem arrdl is, ami az emberi ipari tevgkég egyik
mellékhatasa. Hatalmas gyarak termelnek meganrgydéés anyagot, amikre ugy veéljik,
szikségulnk van.

,AZ ipari szennyezés mértéke olyan magas a $zeinic 6bdlben, hogy Québec hatbsagai
az 6sszes belugat (fehér delfint) médgpek midsitették, igy amikor elpusztulnak és a partra
sodrédnak, veszélyes hulladékként kell kezelrteaniiket. Ez azoknak a nehézfémeknek,
PCB-knek (poliklorozott bifenileknek) és mas szemignyagoknak kdszonldeimelyeket
évtizedek oOta a Szendrinc folyéba engednek a General Motors, a ReynMd&al és a
ALCOA éltal izemeltetett gyarak. A PCB-k hugyhdiglagt, herpeszszémdsrgyulladast,
gyomorfekélyt és tumorokat okoznak a belugakbarnailBR®d0 szazaléka elpusztul a tejben
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lévé mérgek miatt. Ezek a csodalatos anyak méreggilljdio hon szeretett borjaikat.
Banatukban pedig addig hordozzak a kis holttestekeig azok el nem rothadnak.”

Jane Goodall és Marc Bekoff: Az utolsé pillanat31@ldal)
A kéaros anyagok kibocsataséat ugyan térvények syabZhk a modern nyugati
tarsadalmakban, am ezek a kérnyezetvédelmi szat#gk tobbnyire csak borsot térnek az
Uzletemberek orra ala, egy kis akadalyt gorditriékike, amit igy vagy ugy, de altalaban
kikeriilnek. Hiszen meg is éri nekik. Egészen adaligig termékeik felvepiaca ilyen
jelents, meg fogjak oldani, hogizhessék ,aldasos” tevékenységiket. Mi, a fogyasziék
vagyunk keveésbé felétek, mint barki, aki ott all a vegyi Uzemben és mygga a csapot.

Korallzatonyok

A korallzatonyok a Fold legvaltozatosabb és legtéltditfajnak otthont adé éhelyei kozé
tartoznak, 6sszesen a tengeri fajok 25%-a élittellett 6k azok, akik megvedik a
tengerpartot a hullamok és a viharok pusztito #iee A kdzel szaz orszagra kiterfed
Global Coral Reef Monitoring Network jelentése sziea korallzatonyok 20%-a mar @ftt és
az elkovetke& 10-20 évben tovabbi 15% juthat erre a sorshakytatok a jelenlegi fajkihalas
meértékeét a Holocén kori tomeges kihalashoz hagaklitnyilatkozta Prof. Peter Sale, a
Sydney Egyetem professzora, aki 20 éve kutatjagy Karallzatonyt és jelenleg az ENSZ
Egyetem Vizugyi, Kérnyezetvédelmi és Egészséguggzketének egy kutatdcsoportjat
vezeti. Magyaran szélva allatok milliéi halnak még. okok pedig: az éghajlatvaltozas, a
nagymeértéld szén-dioxid kibocsatas, a destruktiv halaszatignétk, a szennyéanyagok
€s a partvidéki efdrtasok. Mi vagyunk az ok.

Génmaodositott nbévéenyek

A génmaodositas azt jelenti, hogy eg§léhybe belltetik egy teljesen masfajtéléhy egyik
génjét, ami egy bizonyos tulajdonsagot tartalmgy hoztak Iétre olyan névényeket példaul,
amik rovarob szert termelnek vagy ellenélinak egy minden nové&pusztité gyomirtonak.

Az érv, amivel meggyzik az embereket, hogy erre sziikség van: az éleémidlsag.

Vagyis azt mondjak, hogy azzal, ha GMdmaagokat hasznélunk, sokkal hatékonyabban
tudunk alapveét €lelmiszereket termelni, tehat tobb embert tudetekni, tehat ezzel kiizdiink
az éhinség ellen. Meg§z6 érvelés, csak épp nem igy van.
A Vilagbank, az ENSZ Elelmezési és ddazdasagi Szervezete (FAO), Nevelésiigyi Tudo-
manyos és Kulturalis Szervezete (UNESCO), és Emgigpd Vilagszervezete (WHO)
létrehozott egy tudoméanyos testliletet, s ez artithb400 szakésbdl 4llé csoport arra az
eredményre jutott, hogy a ndgmzdasagi célu génmodositéam csokkenti az éhezést és a
szegénysegenem segiti &l a tarsadalmi és kdrnyezeti fenntarthatésagot. Adi&ozas,
egészség és vidéki megélhetés javitdsaban semvjalédi megoldast. Ellenkéieg: ehhez
tobb kis, helyi tajfajtakat, mifségi élelmiszert terméhazdasagra, csaladi gazdasagra van
szikseég.(Greenpeace 2012-es GMO kiadvanya)

A GM novények 54%-at az USA termeli, az EU ktwkottan engedélyezi ezeket a
vetdbmagokat, de elég nagy baj, hogy egyaltalan engedielx kdrnyezetre nézve sok
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szempontbdl karos a GM vehag hasznalata. Az emberre nézve pedig karosaeBGét kaja
fogyasztasa. Na, de mi kbze ehhez az allatokibdlehebsen sok.

1. El6szor is azt, hogy karos vagy sempedsrben rajtuk tesztelik. Pl.: egy bizonyos
génmaodositott burgonya a kisérletek soran vastatglgglnatot, allergias reakciékat, maj-,
es veseproblémakat okozott a kisérleti allatok@@k26szen pedig egy Ujabb tanulmany
latott napvilagot: a francia Séralini professzdatidnint 2 éven at tarto kutatasa
kimutatta, hogy egy, az EU-ban élelmiszerként kartaanyként is engedélyezett
génmaodositott kukorica fogyasztasa, valamint a ggigitt is alkalmazott RoundUp
totalis gyomirté szer megroviditette a patkanyaktértamat és tumort, illetve méj- és
vesekarosodast okozott. Séralini professzor kisdri@most épp sokan vitatjak, am ez a
lényegen nem valtoztat: mi kdzik a patkanyoknak éleimiszereinkhez?

2. A GM szojat és kukoricat ugyanolyan lazan megettikisukért, ériikért tartott
allatokkal, ahogy barmi mast, ami képes azokabétetartani arra a par évre, vagy
honapra, amig meg kelbnilk vagy tejet, tojast kell termelnitik. A GM takadinyok
karos hatasa talan kihat a kévetké@ncszemre, az allati terméket elfogyaszté emberre
is, de az egészen biztos, hogy kihat az allatokra.

3. Svegul, de nem utols6 sorban, amikor egy GMmweigbol kikelt névény sulyosan
karositja a kérnyezetet, olyankor szamtalan isrterddis allat &helyét,
életkérilmeényeit teszi tonkre. A médositott géndl@tdoz6 magok nem maradnak meg
a szantéfoldeken, a szél és a rovarok elszallplék a kornyeé erdskbe-medkbe.
Felboritjak a kényes egyensulyt, s belathatatlaretk@zményekhez vezetnek. Egy picit
olyan ez, mint a Jurassic Park 6tlete. Tudomanyespontbol hatalmas attorés, csak
mérhetetlenll veszélyes, és vegsron nem kézben tarthaté. Ahogy mashol, ittis az
latjuk: az ember kontrollalni prébalja a termésgale a maximum, amit elér, az hogy
belerondit, elrontja a természetes egyensulytkéwetkezmeények katasztrofalisak
lehetnek.

Olajkitermelés

Csak két nagyon jellenmizpéldat irok le:

* 2010-ben a Mexikoi 6bolben felrobbant egy furétgrés 6sszesen 750 tonna
nyersolaj 6mlott a tengerbe. Emiatt hatalmas tégiileetiltottak a haldszatot, hogy
védjék az embereket az olajszennyezett halarutélaldam komoly anyagi kart
okozott. Az olaj tarsasag téritette a kart - églealbis volt intézveKartalanitani lehet
a befekteiket és mas lzletembereket. De hogyan kéartalarotagra ragadt, éhen
halt, megfulladt vagy sulyosan sérilt és mérgeskttokat?

« 2012-bertdbb mint 200 tonna olaj omlott ki az Eszaki-tetgeskocia mellett. Az
olajszivargas nemcsak halakat és egyéb tengerek&tyhanem azon madarak (lunda,
lumma, alka) populacioit is veszélyezteti, akikmekicsinyei még nem tudnak
repulni, igy elhagyni a tenger fellletét sem. A MEKrit energiatigynokség egyik
képvisebje azt nyilatkozta, hogy mas katasztofakhoz kéjpdsmtéktelen esettel van
dolgunk. Nos, igen, nem @zgyermekei haltak meg a vizeken.
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Olvadé sarki jég

A jegesmedvék Alaszka, Kanada, Gronland, Norvégi@mszorszag jeges részein élnek.
Nem alszanak téli almot, vagyis egész évben lé8gsdamukra, hogy tudjanak vadészni.
Azokban a térségekben, ahol a jég nyaron elolv@hesmedvéknek hdnapokat kell
vandorolniuk a szarazféldon és a tartalékokboligina jég Ujboli kialakulasara varva. Ahogy
telik az idy, a globalis felmelegedés miatt a jégtakard egsugyabb terileten olvad el
nyaranta. A jegesmedvéknek egyre nagyobb tavonkedjtennitk, mig élelmet talalnak
maguknak és kolykeiknek. Egyre tobben vannak, skikszerint éhen halnak. Egyre tobb
jegesmedve nem tud élelmet szerezni a gyermekdize.folyamat menthetetlenll a
jegesmedvék kihalasahoz vezet.

Esoerdé pusztitas

Ha egy hurrikan letarol egy falut vagy varost, @gédia. Nem annyira az anyagi kar miatt,
mint inkabb a sériltek, a halalos aldozatok éstémwo nélkil maradt témegek miatt. Amikor
egy erdt kivagnak vagy felégetnek, pontosan ugyanez tiktédz ederdk felégetésenek
tobb mint fele azért torténik, hogy Ujabb marhaléket Iétesitsenek vagy teéfidldet a
vagoallatok takarmanyanak. Magyaran aeedk felégetésének egyik lejib hajtoereje az
emberek hus és tej iranti vagya. Gyakorlatilagafie&djuk a millioknak otthont adé
varazslatos dzsungeleket.

*k%k

Mindaz, amit itt leirtam, kdzvetlentl 6sszefiaggemberi tevékenységgel. A mi mindennapi
életlinkkel. Azzal nyugtatjuk magunkat, hogy a nsi &gyéni hozzajarulasunk eleny&sz
nagy gyarakhoz képest. A nagy gyarakhoz képestyakagyebként nekiink termelnek,
pusztan abbdl az okbdl kifolydlag, hogy megvesszikogyasztjuk termékeiket. Egyszoval
egyrészt nem érzékeljik, hogy pusztitjuk a természemasrészt semmiségnek érezzik a sajat
felelésséglnket. Ha magaban a karokozasban elehyészekben veszek részt, akkor
logikus, hogy a megoldashoz is elenyes®rtékben tudok csak hozzajaruhigy
gondolkodik a legtdbb ember. Ez egy nagy csapdaéelSenki nem tesz semmit, mert
keveset ér, ugyanakkor, ha mindenki tenne, az teggeszamitana.

Er6l szol egy régi-uj tanmese: a kdzlegjetragédiaja, mely eredetileg
W. F. Lloydtél szarmazik, bar ma inkabb Garretttliamevéhez kapcsoljuk, aki hires
cikkében 1968-ban felelevenitette azt. Az eredetéhet tejtermelés és husfogyasztas
céljabdl tartott tehenek példajan mutatja be anprdget. Takacs-Santa Andras cikke szerint
azonban nyugodtan atlltethet sztori példaul etdhasznalatra vagy valamilyen szennyez
anyag kibocsatasara. Vegyiunk mondjuk egyterd

Van egy kis falucska ugy 100 csaladdal, s anfatwan egy kis efge, ahonnan télire a
tizebt viszi. Minden csalad egy tél alatt egy maghatattonennyiseg fat vaghat ki. Amig
ezt betartjak, az ebthasznalat fenntarthat6. Mignem egy nap az egyikeemdndol egyet és
kétszer annyi fat vag ki, hogy eladhassa a feleslég ezzel plusz bevételre tegyen szert. A
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tobbiek megirigylik az okos o6tletet, s masnap kimenés mindannyian kivagnak 2x annyi
fat. Lesz majd az emberek kozott, aki egy nap 3wialidt vag ki. Eszreveszik a tobbieksls
is 3x annyi fat vagnak ki. Ha ez igy megy tovalibest elobb-utébb elinik.

Kinek a hibaja ez? Att6l még nem ment voln&ktéraz erd, ha az a bizonyos él€mber
2x annyi fat vag ki. Akkor talan az a hibés, akitémozta? Még két ember tulkapasét is
kibirta volna az erdl Akkor a hibas a harmadik? Nem lehet eldontenndénki hibas egy
picit, de senki nem annyira, hogy egyedilli fésske tegyuk. Ugyanilyen a kérnyezetpusztitas
is a valo vilagban. Teljesen mindegy mar, hogyeddte. A nagy kérdés az: ki fogja
abbahagyni? Ki fogja azt mondani, hogy nekem edégydnnyi fa, mint a tobbieknek?
Elméletileg megoldas lehetne a térvényi szabalyaté$éb, hogy egy demokratikus
k6zdsségben nem sokaig maradna a posztjan az\adya#, aki korlatozza a fahasznalatot.
Nincs mas utja a valtozasnak, mint terjeszters#dnlatast. Megértetni az emberekkel az
életmodjuk kovetkezményeit és méas értékrendet mutakik. Megmutatni, hogy igenis
szamit, hogyan élnek, mert mind részt veszinkéa\pusztitasaban, s ugyanigy mind tudunk
tenni ellene. S amikor mi igy tesziink, nem pusatéajat negativ hozzajarulasunkat forditjuk
pozitivba, de hatunk masokra. A kdrnyezetszennyegtesk mulik.

Mit tehetek én?

Rengeteg dolgot tehetlink, hogy megkiméljik a karetiimket — sok milliard allat életterét.
Joval tébbet annal, hogy nem szemetellink, és hoggldiven gyjjtjtik a hulladékot!

» Személygépkocsi helyett kdzlekedhetiink kerékparegly tomegkdzlekedéssel,
illetve rovidtavon természetesen gyalog.

» Hasznalhatunk kérnyezetbarat mosdszereket éddisztreket, melyek megkimeélik
vizeinket, ilyen példaul a mosészdda, a szodabd@aba mosodio stb.

* Igyekezhetiink megjavittatni a gépeinket ahelyettyyhijat vasarolnank.

» Vasarolhatunk Uj helyett hasznalt batort, gépdtatukdnyvet.

* Nyomtathatunk Ujrafelhasznélt papirra.

» Valaszthatunk olyan élelmiszereket, amiket nem g#tonitast is hasznalé cégek
termeltek — el a Greenpeace oldalan talélhat6 friss 6sszefaglalo

» Valaszthatjuk a boltokban azokat a termékeket, atmikm a vilag masok felgr
sz4llitottak ide.

* Valaszthatjuk a kevesebb csomagoléanyaggal ell@attekeket.

e Hasznalhatunk Gjratolth&elemeket.

» Eldobhat6 nianyag szatyor helyett indulhatunk bevasérolni tezttyorral vagy
héatizsakkal.

» Takarékoskodhatunk az energiaval, pl.: vehetinkgeaiakarékos izzokat.

» Javithatunk lakdsunk/hazunk szigetelésén, hogysedleenergia menjen veszéhd.

» Elkezdhetiink komposztalni.
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...6s még hosszan lehetne sorolni, de inkabb ajdaolapokat és konyveket, ahol tovabbi
részletes informaciokat és tanacsokat talélsz:

www.okoszolgalat.hu

www.humusz.hu

www.tudatosvasarlo.hu

Kdnczey Réka — S. Nagy Andrea: Zoldkdznapi kald&itd Napja Alapitvany, 1997)
Nyiri Zsuzsanna: Haztartasunk kémigja — kornyezéatbaodszerek, tippek és trikkok
(Axigen, 2010)

Z6ld nagyokos (Okoszolgalat Alapitvany, 2003)

Z06ld krjacar (az Okoszolgalat kiadvanya)

YV V VY

YV VY

Allatvédelem a kornyezetvékinek

Az allatvédelem egyik nagy kizdeladarsallatok tilnépesedése elleni kiizdelem, ami
.-mellékhatasként” jeledsen csokkenti azt a terhet, amit az allattartasiygbra mér. Ez a
hatas egyaltalan nem elenyé&saértéki. Ahogy az emberek tulnépesedése is tébb energiat,
tobb élelmiszert igényel, s tdbb szennyezést jeleny az allatoké is. A menhelyeken és
gyepmesteri telepeken zsufolva nyomorgo kutyak ésskak élete sokban hasonlit a
l[étminimum alatt & milliok életéhez, akik esetében szintén a fogagéaidss a
leghumanusabb és legkivitelezbidh segitség. A kutyak és cicak ivartalanitasa éré¢togy
az6 esetiikben sem tabletta, sem dvszer nem all resmiedkinkre - ezért hat nem csupan
allatvédelmi kérdés.

Az allatvédelem masik nagy kizdelmeadon €b allatok életének és szabadsdganak
megdvasa. A vadongBllatok az 6koszisztéma részei, s természebbelglikil valo
kiirtdsuk vagy elhurcoltatasuk magatél astéten az egyensuly felborulasahoz vezet.
Védelmik viszont a természeteélilyek megovasaval azonos. Azt hiszem, ezen néncst i
magyarazni.

Az allatvédelem legnagyobb kiizdelmbaszonallattartasmegszintetése. A
haszonallattartas kdrnyezeti hatasairdl konyvedettine megtolteni. Megprébalom csak a
leglényegesebb, legnyilvdnvalobb dolgokat foglélssze.

A nyugati vilag étrendje egysten nem fenntarthato. &kjelzések szerint a vilag
népessege 2050-re eléri a 9 milli&stl Ha mindenki a gazdag orszagokban megszokott alla
fehérjén alapulo étrenden élne, mar a jelenlegessfggel is 3 ugyanekkora bolygora lenne
sziiksége a mégazdasagnak.
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Az ENSZ Koérnyezetvédelmi Program (UNEP) 201(Qetsntése szerint a mégazdasagi
allattartas a masodik legnagyobb kdrnyezetterhel¢sitemezhet agazat. Ezért javasoljak az
allati eredei termékek csokkentését. Miért?

JAvegan étrend lényegesen kevésheé terheli a koreyement a vegyes étrerd
nyilatkozta Kerry McCarthy, brit politikus. -mert az allatok joval tébb fehérjét
elfogyasztanak, mint amennyit altaluk megtermelBazkelfogyasztott fehérje nagy részét a
szervezetuk arra hasznositja, hogy életben maratgontartsa a imérsékletét, begyogyitsa
a séruléseket, nem pedig arra, hogy hust, tojagt &llitson ef. Rengeteg terdfold kell az
allatok takarmanyanak ééllitasahoz. Ez eidrtashoz, vizhianyhoz és talajer6ziohoz vezet,
hogy a rettent mennyiséf novényvéd szeril mar ne is beszéljiunk.

Az allattartas ternifold-, és vizigénye sokszorosa a ndvénytermesetésén

Ahogy az alabbi kép 6sszefoglalja, 16 kg galdelfeasznalasaval még csak 1 kg
marhahust tudunk &hllitani. Ez az adag hus 2 embernek ele§datérjeforras egy adott
idétartamra. Ha viszont azt a 16 kg gabonat nem dgitalletetjik meg, hanem régtén oda
adjuk az embereknek, akkor 20 ember szamara bizdsélegend fehérjét ugyanakkora
idéintervallumra.

A vilagon megriivelhet foldtertlet 70%-at allattartasra hasznaljuk. Hezésetjik ezt
mindazzal, amit Kerry McCarthy mondott, akkor aarkdvetkeztetésre jutunk, hogy ennek a
bizonyos 70%-nak valojaban csak toredékére lenilessgink és Ugy is meg tudnank
termelni ugyanazt a mennyiséget, amit most.

Ez az érvelés megbukni latszik azon, hogy aidredei fehérje teljes érték mig a
névényi nem az. Ez egy olyan hatalmas és veégzetbd,tamire szintén ki fogok térni a 7.
fejezetben. A kézhiedelemmel ellentétben nincs segink allati eredétfehérjére.

A ndveényi étrend nem csupan allatvedelmi, kézeyecdelmi vagy egészsegigyi kérdes,
hanem legalabb annyira ,embervédelmi” is. 19844b&daul, amikor hetente tobb ezer
etidpiai felrbtt €s gyermek halt éhen a hazajadban, az orszagakhoa is sok millié dollar
értékben exportalta a gabonat az USA haszonafiafanara. A helyzet azéta sem valtozott. A
szegény orszagokban megtermelt és emberi fogyasisddkéletes fehérjedus gabonéaval a
gazdagabb orszagok allatait taplaljak SEb6vebben lesz sz6 a 6. fejezet legvégén.
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Vizhiany és vizszennyezeés

Felmérések szerint a vizhasznalat durvan 70%eaéesdgazdaség felét, s ennek a 70%-
nak a két harmadat forditjuk allatok tenyésztég@reasara, etetésére, ledlésére. Egy adag
marhahus ékllitAsahoz 4664 liter viz szikséges, mig egy végiéeréshez atlagosan 371
liter. Ezek alapjan okos tudosok kiszamoltak, haggal, ha csupan fél kil6 marhahusrol
lemondunk, ami kb 4 db hamburgernek felel meg, srtéitbb vizet megtakaritunk, mintha
legaldbb 6 honapig nem zuhanyoznank. llyen mértekimpazarlo iparag az allattenyésztés.
Emellé pedig érdemes odatenniink azt az adatot, smehnt a vilagon naponta 30 000
gyermek hal meg vizhianyhoz kothétetegségekben.

Ehhez jarul még hozz4, az az elkégesrtrtéki vizszennyezés, amit az
allattenyésztésnek, allattartadsnak és vagohidakaskdnhetlink — vagy inkabb
onmagunknak, ha fogyasztéi vagyunk ezeknek az &garak. Tobbek kdzott példaul az
ammonia kibocsatas tébb mint fele az allattartépeksl szarmazik. Egyetlen nagyizemi
allatgyar tébb szennyet enged a vizekbe, mint Hugéwosa — allitjak a kutatok.

(Forras: www.globalisfelmelegedes.info: A husterdsets fogyasztas hatasa a
klimavaltozasra)

De lehet-e élelmiszert termelni allattartas nélkil?

Az allatokat nem hasznal6 gazdalkodas rendldgébzséges azellag szamara, értve ez
alatt a névényeket, a vador élllatokat, az ott dolgoz6é embereket egyarant. gare
Organic Network egyik munkatarsa, Graham Cole femé tartja, hogy a haszonallatoktol
mentes (,stockfree” az angol neve, ha esetleg srdné@keresni) gazdalkodas nem csupan
azeért j0, mert elutasitja az allatok targyiasit@isznélatat, hanem mert igyekszik harméniaban
miikddni a kérnye& természettel. Graham szerint egész Nagy-Britaapiz@lékszikségletét
nagyrészt el lehetne latni pusztan ilyen vegan é&ikal. Nem volna sziikkség annyi importra.
A szokvanyos nagy monokultarakkal ellentétben eaekéarmokon sokféle gabonét,
z6ldséget, gyumolcsot, didfélét termelnéidtt Gveghazak vagy éppenitragya nélkdl.
Nézzunk meg egy ilyen vegan farmot kézelébbr

A Tohlhurst Stockfree Farm 16 évéikidik Anglidban. lain Tolhurst, a farm veég,
azzal kezdi beszamolojat, hogy ez nem csupan egfajtédgazdalkodasi mod, hanem egy
alapvebten mas viszonyulas a természethez. Tobb teret pagedvadvilagnak, a faji
sokféleségnek. Fontos szerepik van példaul atéothéheknek, akik a mézterniel
méheknél jéval korabban kezdik a beporzast, valamdarazsaknak, akik a kaposztaféléket
tonkretew hernyok szaporodasat tartjak féken. Nem csupato&fit nem tartanak, hanem
allati trdgyat sem hasznalnak. Helyette Ggy nevezidtragyaval tartjdk fenn a talaj
termoképességeét. Ez négy féle ndvenyt jelent, amelyekl picit maskeépp ikddnek, de
egyarant a talaj thpanyagtartalmat novelik. Az eréaly: laza talaj sok gilisztaval, amit
nagyon szeretnek a novények. Ez egyben azt idijeergy nem masok foldjen megtermelt
tragyaval taplaljak a foldjuket, tehat nem fliggenesoktdl. Tobb mint 70 féle névényt
termesztenek. A leh&teghatékonyabban hasznaljak a teriletet. Ugyantatmelési
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modszert hasznalni lehetne addfj orszagokban is. Kevesebb foldteruletet és vizatygl,

nem karositja a kdrnyezetet és hosszutavon fehatartAz emberek szeretnek itt dolgozni,
boldogok, hogy a foldeken lehetnek. A G&vs elégedettek, hiszen ezek természetesen mind
vegyszermentes, tapanyagban dus névények.

Az éghajlatvaltozas és az allattartas

Az ENSZ Elelmezésiigyi és Megazdasagi Szervezete (FAO) 2006-0s jelentése sagrin
allattartas az Gveghazhatasu gat8ko-4ért felebs, szemben példaul a Iégi kozlekedés
szerény kis 2%-aval. Ez a szam, kulonosen a saldutslégi kozlekedéssel egybe vetve,
meglehefsen megg§zé. Am a helyzet az, hogy ez a 18% valojaban jéeatulbecslés. A
World Watch Institute 2009-es tanulmanya szerirdlégtartas az iveghazhatasu gazok
minimum 51%-aért felék.

A FAO 7 516 millié tonna Uveghazhatasu gazzal szamolt, amire azia&betk
O0sszeadasaval jutott:

» az allatallomany legeltetése

» atakarménytermesztéshez szikseégesréad

» az allatalloméany életben tartdsa

» aveégtermékek feldolgozasa és széllitasa

A Word Watch szerint a valés érték: minim@a 564 milliotonna, ami az emberi

tevékenységhez kothetiveghazhatasa gazok minim&h%o-a.

Ezt azzal tamasztjak ala, hogy felsoroljak és tikepindazon hibakat, amelyeket a FAO

becslése soran elkovetett:

» figyelmen kivil hagyja az allatalloméany légzését

» figyelmen kivil hagyja a foldhasznalatot

» alulbecsili a metankibocsatas ertékét

» nem veszi figyelembe az allattartd agazat jée1(12%) nbvekedését, elilfakaddan
alabecstuli az allatallomany méretét

*» az elemzés 1999-es és 2001-es adatokra hivatkozik

» ajelentés szamos helyen Minnesota adataival didgéz azokat altalanositja, noha ott
joval hatékonyabban iktdik az allattartas, mint a féfl6 orszagokban

A teljes tanulmény a pontos szamitasokkal www.waalith.org honlapon megtekintliet

Magyarul pedig a www.globalisfelmelegedes.info tddeolvashat6. (Pontos hivatkozés a

fejezet végén.)

»Az allatokrol ma mar tudjuk, hogy nagyjabdl az thdethatasu gazok felével jarulnak hozza
a globalis felmelegedéshiez
Peter Gregory, a Skociai Gabonakutato Intézet iafeia

Uveghazhatasu gazok kozott léteznek rovid éshipéletiddjek. A széndioxid korilbell
1000 évig van jelen a légkdrben, mig a metan kétull8 évig. Tehat ha most csdkkentjik
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mindkettt, akkor a metankibocsatas csokkentése mar eggeéen belll észlelhet
eredmeényt mutat, a széndioxid pedig hosszu taventjgomoly eredményt. A széndioxid
kibocsatast csokkemimddszerek mai tudasunk szerint dradgak és nehevieeldzhebek,

mig a metan kibocsatasa az allati eré@étImiszerek csdkkentésével gyorsan és hatalmas
mértékben javitja a globdlis krizishelyzetet.

»,AzZ ember okozta metan kibocséatas legnagyobb foaasdlattartas”’
Dr Kirk Smith, Kaliforniai Egyetem

A széndioxid és a metan utan a harmadik tesgdab melegft hatasu ember éltal
kibocsatott lveghazhatasu gaz az 6zon. Az 6zométan egyuttesen komolyabb faktorai a
globalis felmelegedésnek, mint a széndioxid. Osszegkiteszik az liveghazhatasu gazok
37%-at. Emellett az allattenyésztés fédeh dinitrogén-oxid kibocsatas 67%-aért, melynek
296-szor akkora a melegiképesség, mint a szén-dioxidnak.

A pernye (vagy feketeszén) hatasa a globalmsdldgedésre sokkal nagyobb, mint kordbban
gondoltak. Az allattartas ebbe ott Iép be, hogyegybb és tobb foldteruletet igényel a
legeltetés és a takarmanyterjesztés miatt. Az P@@& kozott felégetett Amazonas menti
esverdd 80%-at marhalegdinek hasznaltak fel. Az égés soran a légkorbe jirttdtlan
mennyisé§ pernye hosszu utat tesz meg és kiuloakityeken rakddik le. Amikor példaul a
sarki terlleteken még megmaradt héra rakodik It szine miatt az olvadast fokozza, s
mivel hosszan ott marad a felszinen, rendkivédem befolyasolja az olvadast. A kutatok
kapcsolatot talaltak Dél-Amerika allattarté6 agazsaaz Antarktisz olvadasa kdzoétt. A pernye
jelents része az ebegetésbl fakad. A felégetett efik pedig nem csak égetésikkel jarulnak
hozza a klimavaltozashoz, hanem azzal is, hogytylasukkal kiesik hatalmas mennyigég
szendioxid-elnydl kapacitas.

»Az Antarktisz félszigeten talalt pernye 60%-a azbiiai erdségetéshl szarmazik.
Dr Heitor Evangelista, tanszékve&dtelyettes a Rio de Janeiro-i Egyetemen

A vegan életmod hatasat az éghajlatra a néowmt\Watch 2008-ban kiadott becslései
szerint lehet talan a legszemléletesebben bemuEsggivegyes taplalkozasu ember egy év
km-en keresztil. A vegan étrend szénkibocsatasd szemben ugyanannak az auténak
csupan 629 km-en vald vezetésével egydaszerint a vegan étrendre vald attérés 87%-kal
csokkenti a szénkibocséatast. Ezzel joval nagyobftakaritast érhetiink el, mintha csak helyi
élelmiszereket vasarolnank. Az utébbi allitashoz @tdristopher L. Weber szamitasai
vezetnek el minket, aki azt talélta, hogy az élsheiipar altal kibocsatott szén 80%-a az
eloallitasbol szarmazik, tehat nem a szallitasbél. &/ ebofesszor szerint egy atlagos
amerikai haztartas taplalkozasaval évente 8 tomaghazhatasu gazt termel. Ha teljesen
helyi élelmiszerre allnak at, akkor 4-5%-kal csakiile ezt a mennyiséget. Ha teljesen
noveényi étrendre térnek at, azzal kb 60%-kal csittkeS mindehhez tegyiik hozza, hogy
ezeket még a FAO becslések alapjan szamitottah&l, 18%-ra becsilték az allattarté agazat
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hozzajarulasat az éghajlatvaltozashoz, am a Wodtth\jelentése 6ta tudjuk, hogy ez a 18%
valéjaban legalabb 51%.

Mi torténne, ha mindenki veganna valna? JoopeQuahuis, a Hollandiai
Kornyezetvizsgald Hivatal osztalyve#gt szerint ebben az esetben az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos céljaink 80%-ban megvalésulnanak 26568kem mellékes az sem, hogy az
eddig allattartasra hasznalt tertletek egy jéenészén Ujra ettt fejlodhetnének ki, Gjra
teret engedve a természetas/dignak, Ujra jelerits szénelnyéként mikddve, visszafogva
a talajer6ziot és szebbé téve ezt a bolygot.

Klimavaltozas, vizhiany, vizszennyezés, fafbkages elinése, talajerézio,

leveghszennyezés — mindezek tagadhatatlanul és szorapasdtddnak az allattartashoz.

»A husfogyasztasunk cstkkentése talan a leghatédormgdog, amit az egyén megtehet a
globdlis felmelegedés ellén
Dale Jamiesen PhD, a New Yorki Egyetem kérnyezietsaszek igazgatoja

Forrasok:

2006-0s FAO jelentés: www.fao.org/newsroom/en/n2@@6/1000448/index.html
Magyarul: www. globalisfelmelegedes.info/haszorttdidas-hosszu-arnyeka

2009-es World Watch jelentés: www.worldwatch.orghiwestock
Magyarul: www.globalisfelmelegedes.info/vilagbarikjges

2010-es ENSZ (UNEP) jelentés magyarul: www.glolbeliselegedes.info/ensz-javaslat-
husmentes-etrend
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6.Allatok a tanyéron

LMD T el gy
LIE®

.kellemetlen igazsag” - ,vigasztalé hazugsag”

Ha elolvasod ezt a fejezetet, az olyan, minthdféddaa bal oldali sorba. Igyekezni fogok ugy
irni, hogy az a lehétlegkevesebb fajdalommal jarjon, hiszen ha marzadieen van ez a
koényv, az azt jelenti, hogy nagyon szereted azaidéd. Felvallalod a sokak szemében
nevetséges ,allatvéd cimkét. Ez mar 6nmagaban nagydolog. De tudndelis mi ellen
kizdesz. S a 7. fejezetben aztdsdyes tényanyaggal fogom alatdmasztani, hogy nander
emberiségnek valéjaban semmi sziiksége nincs. N#rigkdéennie.

...es a kovetkez pillanatban Neo mar nyult is a Morfeus masik kexrebarakozo piros

pirulaért.
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A kettds mérce

Képzelj magad elé egy fekete-fehér foltos pdéesibocit. Majd mellé képzel; el egy fekete-
fehér foltos par hetes kutyust!

Egyikiket a jelenlegi jogrendszer szerint ebszhvenni az anyukéja mélisziletésének
napjan, a masikat csak 6 vagy 8 hetesen. Az egyiiadiad akkora helyen tartani, hogy egy
Iépést se tudjon tenni, a masikat nem. Az egyikeq szabad OIni akar kdlyokkeént is, a
masikat nem. Mi lehet olyan hatalmas kulonbség #ktkpami indokolja ezt a jeleds
mordalis kulonbségtételt?

Erre a legprimitivebb valasz az szokott lenngyhaz ott a bal oldalon: ,arra valg”, vagy
»=azeért van”. Ennél kicsivel kifinomultabb valaszo&ptt lenni az, hogy az egyik egy
»haszonallat” a masik egy ,tarséllat’. Haszona#lattarsallat. Egy kategériarendszer, amit j6
eséllyel mindannyian az &ltalanos iskolaban halidttebszor. Mert ezt a gyerekeknekeg
kell tanitanl Mert maguktol nem tudjak. Mert ezt a kilonbségetlkottuk meg. Ez egy
kitalalt dolog. Holnaptol lehetne akar forditva$zoktak ugyan mondani, hogy az ember
tobbnyire névényeit fogyaszt és ragadozot tart tarsallatnak, de ezigazan allja meg a
helyét. Bobek, egy baratom térpenyula, legalabhtarozottan tiltakozna az ellen, haggy
ragadozoénak titulaljuk. A kutya és a macska ithtd ndvényi koszton és a névéenyev
allatok is nagyon népszetarsallatok. Egyszoval ezek kitalalt dolgok. Enaekoralis
megkulonboztetésnek egyetlen valodi alapja vaazés effolény.

Emberek vagyunk, tehat megtehetjik. De megjighaz ellenkegét is. Megtehetjuk,
hogy azt mondjuk: amit nem kivannék a kutyamnakpam teszem meg egy
szarvasmarhaval, hallal, tydkkal vagy barmilyen dlésttal sem.

»S0kan osztjuk meg életiinket kutyakkal és macskalkidedt csaladtagként kezelink. A
vacsoraasztalon pedig olyan allatok testrészeialtaak, akik valéjaban nem kilénbdznek a
csaladtagként kezelt allatoktol. Ha belegondolgzlég kulonos. Tébbségink egyet ért
abban, hogy nem etikus sziikségtelen szenvedést.dlketzat nem etikus dolog:
szoOrakozashal, élvezéttvagy kényelemlh szenvedést okozni masoknak. Elég butan
hangzana, hogy ha ez a szabdly Ugy szo6lna: nemsetienvedést okozni az allatoknak,
kivéve, ha az élvezetes vagy szérakoztatdé szamunégss az allatok hasznalatanak 99%-
ara egyetlen indokunk: az élvezet. Ma, a 21. szhagthlan, mar senki nem allithatja, hogy
hasra szikséglunk van. Valgjaban, egyre tobb egg$ggi szakember allitja, az ellendjét.

A hus és tejtermékek fogyasztasa karos az egészdegallattenyésztés kornyezeti hatasat
tekintve egyszéen egy 6kologiai katasztrofa. (..) Az igazi okuriiiafogyasztasra az, hogy
szeretjuk. Az igazi okunk az allatkertekre, vadthazairkuszi allatszamokra, rodedkra (és
még sorolhatndm) az, hogy élvezzik. Mindannyiaéllgtik, hogy komolyan veszi az allatok
védelmét, s hogy nem okozunk nekik sziikségteleredést. Mégis napi szinten okozunk
szenvedést az allatoknak csupa olyan szituaci@iai,erre semmi szikségink nem lenne.
Ezt nevezem én mordlis skizofréniahak

Gary L. Francione
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Fogalmam sem volt...

Az ember kijarja az iskolakat, olvas kbonyvetsagot, beszélget masokkal, s leélheti egész
életét anélkl, hogy valaha is hallott volna arndi torténik valojaban a mégazdasagi
termelésben az allatokkal.

Az 8sszes haborunak és népirtasnak az embéndgerténelmében eddig kortlbeltl 619
milli6 ember esett aldozatul. Jelenlegi életforméamidlett 5 nap alatt 6liink meg ennyi allatot.

Azt mindenki tudja, hogy a hushoz meg kell @niallatot. Azt nagyon kevesen tudjak,
hogy a tejhez és tojashoz sem tapad kevesebb geeggedés, mint a hushoz.

Szamomra meglepetés volt értesulni arrél, hoghanekbl nem @l csak gy magatdl a
tej. Nekik is, ahogy minden efignek, szllnitk kell, attol indul be a tejtermelésiiinden
évben Ujra és Ujra szilnidk kell, hogyjjkddjenek”. Mesterségesen termékenyitik riket.

A bikaval sosem talalkoztak. A bikatdl is mesteesEm veszik el a himivarsejteket és a
tehenekbe is mesterségesen juttatjak bele — nédtidalll fajdalommentes eljarassal. Az is
meglepetés volt, hogy a tehenek ugyanugy 9 héraepiwgsek, ahogy mi, emberek. De a
legmegrazdbb mégis az volt, amikor megtudtam, l@ogyhonap terhesseg utan megsaiilet
borjakat azonnal elveszik a mamajuktol. Nem csagyiizemi tejgyarakban, ugyanigy a
kicsi haztdji tejffarmokon is. Azonnal, amint megstili. Hogyan torténik ez? Kétféleképpen
torténhet. Az egyik, hogy kicibaljak a tehenetaadmbdl és tavollétében elviszik a borjat,
majd visszavezetik a tehenet, aki aztaghet, ahogy &g is, keresheti, ahogy keresi is, de
tenni mar nem tud semmit. A masik, hogy bemennalahogy elkeritik, vagy lefogjak, vagy
lekotdzik az anyatehenet és a szeme lattara kjgkbalborjat. A borjak tdbbsége a vagohidra
keril és bellik lesz a borjuhus (vagyis a gyros, a bécsi szalborjus kutyatap, és még
sorolhatnam). A lany bocik egy rés#épedig természetesen tehenet nevelnek, de az
anyjukatok sem latjak soha tobbé.

Mit szOlna egy &, ha elvennékile a kisbabajat? Mit szélnank mi, ha elvenngidrik a
kisbabankat? Lehet erre azt mondani, hogy a tehe@ekemberek. Nem is azok. Egy ember
és egy tehén sokban kilonbdzik. A tehenek példaml beszélnek, nem irnak verseket, nem
szereznek zenét, tv-t sem néznek. Fel sem lehg@ihganennyi mindenben kilénbézink. De
pont ezek az érzések, ezek a legaldjbletlegelemibb érzések, amiket itt a képen latszk e
azok, amiket mindannyian ismerurthk is és mi is. Vagy legalabbis minden anya. Ehhez
nem kell tudni beszélni vagy verset irni. Bsdknél az anya a gyerekével akar lenni, a gyerek
az anyjaval. Ennek nem sok k6z van az intelligdraza

Az allatok jogat az élethez, szabadsaghoz vaggguittléthez a jelenlegi tarsadalom nem
ismeri el. De ez nem jelenti azt, hogy nincs is.

Részlet Kath Clement®Vhy vegarcimi konyvéldl: , A tejipar valéjaban a marhahus ipar
szerves része, [évén hogy a hasukért levagott k&0%-a a tejtermélfarmok
mellékterméke. Az évi egy borjut, amit a tehernégna hoznak, tobbféleképpen is
felhasznalhatjak. Nagyon fiatalon levaghatjak, gitdais lesz béle, vagy felnevelhetik egy
marhatelepen, hogy kéisb marhahusként vagjak le, illetve ésteny borjak egy részélb
tejeld tehén, majd végull ugyancsak marhahus lesz.
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A természetellenes taplalas és a szelektiesetds eredmeényeképpen egy tehén éves
tejhozama 1983-ban atlagosan 5 000 liter volt, dmama 1950-ben jegyzett 1 500 literrel. A
késibbi adat, tehat az 5 000 liter tdbb mint tizszemseak a mennyiségnek, amire egy
borjunak sziiksége lenne. Azzal, ha csupan békégelé$znének a né@z nem lenne
elérhet ilyen mérték tejhozam, rdadasul a tehenek az altaluk elfoggéstshérjének
csupan egy tizedét alakitjak tejje. A teheneket@zért szojabol készilt koncentralt fehérje
szaraztapon tartjak a szamukra természefigtdk helyett. Ez komoly anyagcserezavarokhoz
vezet. A teheneknek rendszerint allandé hasm#résskomoly fajdalmakkal jaré
savtultengésl szenvednek egész életik soran.

A teheneket minden évbefivimiton (inszeminacioval) termékenyitik meg, itedv
modosabb gazdak embrid transzplanticioval. A vesélged hdnapig tart, s efb7 hdnapon
at a tehenet fejik is. Ez irdatlan fizikai megtdése jelent a tehenek szervezetének.

Amikor borjat a vildgra hozza. par 6ran belivetzik dle. Az elszakitas utan a tehenek
napokig gyaszoljak a borjaikat. Az elkeseredettndligés megszokott hang a tejizemek
koérnyékeén élknek. Miutan a borjakat elviszik, fgjepeket csatlakoztatnak a tehenekre, hogy
serkentsék és fenntartsak a tejtermelés. A gépenta kétszer kapcsoljak t&et. Egy borja
ennél nyilvan sokkal gyakrabban szopna. llyen kiéiyek kozott @gyek begyulladasa
elkertulhetetlen.

Az, hogy mindedt a kozvélemény latvanyosan nem vesz tudomastasagya modern
reklamiparnak kdszonh&tugyanakkor annak is, hogy hajlamosak vagyunkigodtat
olyannak latni, amilyennek szeretnéfiet. Sokkalta kényelmesebb hinni egy boldog farmban
ahol az elégedett tehénkék masra sem vagynakhoagtnekiink adjak a tejuket.”

A konyv a kilencvenes évek elején szlletettrtdzérki felvethetné, hogy azéta sok minden
valtozott. Az alabbi idézet forrasa viszont egg &gy éve kiadott amerikai konyv, ami a
tejiparrél szol6 fejezetében az 6sszes fent dsstieigformaciot megésiti.

Részlet Melanie JoyVyhy we love dogs, eat pigs and wear cowigii konyveélbl: , A
tehenek természetiikbiakaddan szorosan kfidnek az utddaikhoz, féltéezik sket a
sziletéstl kezdve egy teljes éven at, ha |éségik van ra. A tejizemekben azonban a
borjakat par éran belil elveszik az anyjuktol, hegiej emberi felhasznalasra kertlhessen.
Bevett gyakorlat, hogy a frissen sziletett borjateingatjak anyjuk mefl a tehenek
hisztérikus bémbdlése kozepette. Mas helyekereadklkitoréseit megédend szulés utan
elszallitjak az anyadallatot, hogy zavartalanul vedek ki a borjat az ellébsl. Ahogy az
ember anya, a szarvasmarhasigongd, kétségbeesett és mindenre elszant, ha nem talélja
kicsinyét. napokigdgnek, tombolva keresik a borjaikat. llyenkor netkém nekimennek a
tejizemek dolgozoinak, rugnak és harapndk. @ykor az is megtorténik, hogy egy-egy tehén
kitor a boxabadl és borja keresésére iridul

A szerd kutatdsai soran szadmos allatokkal dolgozodgazdasagi dolgozéval készitett
interjut, ezért azt hiszem, beszamolojat nem elgyvéidh szentimentalis képzeteinek kell
tekintetniink, hanem realis, hiteles leirasnak.

S ekkor még mindig mondhatna barki, hogy eoitthem igy megy. Pontosan ezért
latogattam el néhany magyar tejgazdasagba, metysiékeiket haztdji cimkével aruljak a
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hatékocsikbdl, melyek oldalan édes rajzolt bocik ,mgsgnak”. Fotékat nem engedtek
késziteni, s ezt az allatgondozoval készitett [zaduet is csak azzal a feltétellel idézhetem,
hogy nem nevezem meg a céget:

BA: Maguknal mennyi ideig élnek a tehenek?

XY: 9-10 évig.

BA: Utana vagohidra kerilnek?

XY: Igen, persze, hat hova mashova?

BA: Milyen gyakran kell megtermékenyitefket?
XY: Minden évben.

BA: Mivileg?

XY: Inszeminacioval.

BA: lgaz, hogy vemhesen is fejiiket?

XY: Hat, kilénben nem nagyon érné meg.

BA: Hany nap utan veszik el a borjat az anya étell
XY: Hogy hogy hany nap? Azonnal.

BA: Es nem ellenkeznek?

XY: Kik?

BA: Hat a tehenek.

XY: Ja, azok? Bgnek, persze. Egy par napig. Aztan elhallgatnak.
BA: ---

»S0K vagohidon jartam, de a legszo6ip hang, amit valaha hallottam, egy tehén tvoéltése
volt, akitil elvették a borjat.” Gary Yourofsky, aktivista

Nem csak a tejtermékekkel van gond. A tojasdg@aa a tojok hihetetlen zsufoltsagban
élnek, gyakorlatilag mozdulni sem tudnak. Aréget sok helyen mar névendék korukban
levagjak vagy leégetik, hogy ne tudjak egymastlraEsipkedni. A cércsonkolas nem
olyan, mintha valakinek a kdrmét vagnak le. Sokkkébb ahhoz hasonlithato, mintha
valakinek egy ujj percét vagnak vagy egetnék lezdm a asrik telis-tele van
idegvégsdésekkel.

A kiscsibék — akikdl a tojok lesznek majd - még annyit sem latnakragukbol, mint a
bocik. Keltebgépekben sziiletnek meg. Am a legrosszabb még assikkivetkezik. Ahhoz,
hogy a tojasipar fikddjon, csak tojokra van sziikség. Hidba veszi dzeera draga bio vagy
a haztdji tojast, a filcsirkék a tojotartds modjéatiesen flggetlendl: feleslegesek. Ahogy a
természetben mindig, a madaraknal is az utédokjabdlfele fia, fele lany. A lanyokbdl
tojo lesz vagy csirkehus, ez egyértélre mi torténik a fid csibékkel?

A fiu csibék tulnyomo tobbségére nincs szuks&lesleges lenngket életben tartani. Ezért
megolikoket, amint lehet. Vagy élve keriilnek a futdészalagrdaraloba, vagy gazzal 6lik
meg, vagy egyszéen csak bedobaljakket egy nagy zsakba, vagy dobozba és megvarjak,
mig agyonnyomjak egymast, vagy megfulladnak.
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Halaszat

A hal4szatot kulon &lkell venniink két okbdl is. Egyrészt mivel a hatay részét
élovizekben ejtik foglyul, ellenlabasaink nem mulagktgl felvetni: a halak teljes életet éltek
€s a vadonban teljesen elfogadott halalnemnektteddfin ha egy nagyobb allat megvacsoralja
Mr vagy Miss Halat. Masrészt pedig azért kell kiki@szélnlnk a halakrél, mert nem olyan
magatol értétdé sajnalni olyan allatokat, akik tobbnyire egyaltatiem kommunikalnak
velink, még csak szépen sem néznek, és a franamakedve simogatriket. Azonban
fuggetlendl attél, hogy mi aranyosnak latjuklet, vagy sem: a halak ugyanugyd&nzagyis
szenvedni képes allatok, mint egy macska vagy egjganSemmilyen élény vizbefojtasat
nem tartanank szelid cselekedetnek, mérpedig &kdalpontosan ugyanez torténik, amikor
hatalmas halékkal tomegestil kiemealiket a vizlél. Dacara annak, hogy nem dorombol, és
nem dorgddzik, fajdalmat ugyanugy erez, mint te vagy én. Sedncsak mondani nem tudja.
Fullad, mikor kiveszik a vizi, mintha minket nyomna valaki a viz ala, csak tantiinem
tud.

Szamos izgalmas és értékes kutatas latott dayotib halak emlékéz tdjekozodasi-, és
kommunikécids-képesse@gérEgyaltalan nem etikus, de jelen esetben emiéketms
kutatdsokban azt talaltak, hogy akar csak az erfdjdglom hataséara a halak is endorfinihev
neurotranszmittereket termelnek, melyek ad&gdalomcsillapitést intézik a szervezetben.
(Az egyik legmagasabb értéke ezeknek példaul akiéhet, amikor egy 6 szil.) Ezen
kival napvilagra keriltek olyan kutatasi adatokhisgy a halak — az emberhez hasonléan —
poszt-traumatikus stressz reakciét adnak koralthak@mingerek hatasara. Mindez azt
bizonyitja, hogy a fajdalom halak esetében ugyariagialom, mint egy endkallat, mint egy
ember esetében.

Az 6ceanok és tengerek tulhalaszasa az egyikifegbb dolog, amit az emberiség az
Okoldgiai egyensuly ellen elkbvetett. A nagy mih#tlok sz szerint kisoprik az 6ceanok
fenekét, a hihetetleniul gazda@élagot, a sok ezer egymasra épéletformat. Olyan ez,
mintha a Louvre teljes gyteményét dobnank ki az ablakon. A halaszat dslel halfajtak
70%-4anak kipusztuldsaért. Kincseket pusztitotturds e teljes 6koldgiai egyensulyt
felboritottuk. Emellett a halaszat rendkiviablkaj igényes iparag. Szamitasa valogatja, de a
tengerekbl zsakmanyolt élelmiszerblajigénye akar 100-szorosa is lehet a
novénytermesztésnek.

A halak a szupermarketekben 2 hélgzarmazhatnak: halfarmokrol vagy &lizeksl. Az
élovizbsl kifogott halakkal mar csak nincs baj, nem? — kéikl gyakran. Mert az mégiscsak
szabadon élt, ameddig tudott és hat, lassuk bietrédje mégis csak az, hogy a hagyobb
hal megeszi a kisebbet és az mar igazan mindegy, tost egy nagy hal vagy egy ember
eszi meg... Nem, egészen biztos vagyok benne, hagyugganaz a halalnem egy masik
ragadozo altal ott a helyszinen elfogyasztva lésregy halaszhaloba akadni, \éehgi, majd
amikor kiemelik a halot, szép lassan, 6sszenyomédizdni meg. Képzeljuk el, hogy néz ki,
amikor egy természetbemséhigadozo elkap egy halat és hogy néz ki, amik@natzer
halaszik.
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A vontatohalos halaszok évente tébb alkalommgakgrlatilag legyaluljak az 6ceanok
fenekét, a teljese flérat és faunat kipusztitvalnads tertleteken. A fix halos haldszok egy
hatalmas, de alig lathato halot eresztenek le, mmagthak fel, s miutén kivalogattdk az
értékesebb halakat, visszadobjak a hal6t a benredirfzalakkal egytitt, sorsukra hagyva
6ket. Egy harmadik modszer, hogy 100 km-es tavord 3@doggal nyarsaljak fel a halakat, s
lassan emelik ki a vidlh, igy az allatok halaltusaja orakon at tart. Adsahalok a halak
mellett rengeteg vizimadarat ejtenek foglyul éeklmeg, olyan fajokat is beleértve, mint az
albatroszok, alkak, buvarmadarak és vadkacsak.

“Ha jelen helyzetben a partra vinnénk az 6s$mdaszhajot, a halaszat akkor sem allna le.
Az Eurdpai Unié altal készitett felmérés szerimtrde atlag mintegy 25ezer (!!) halaszhalot
hagynak el a haldszok. A legnagyobb karokat a roBlyeekre engedett eredlzélok
okozzéak, mivel a mély vizekben gyengébb mar arhzdlg, és igy éveken keresztil ott dlheti
meg a halakat ez a csapda. Es sajnos ezeknek kna&ldem csak a halak esnek aldozataul.
Vizimadarak, tengeri eddok ugyanolyan konnyen eshetnek csapdaba. A hghitslyodott
doglsds, vagy akar mar elpusztult hal odacsalja a ragadbatakat, madarakat, melyek
aztan szintén csapdaba esnekéalaszat.blog.Hu

A halfarmok ezzel szemben latszolag kimélik eniézetet, hiszen ott nem a tenggrb
fogjak ki a halat, hanem maguk nevelik. Valojab&zent ahhoz, hogy ezeket a halakat
etessuk, megint a tengerek irtbzatos méretekekitisztasa vezethet csak el. A nagyobb
halak kisebb halakat esznek és ezeket is ki kghifealakinek. Ugy becsiilik, hogy egy kilé
halfarmon ,termelt” halhishoz 5 kil6 tengerbeillagot kellett elpusztitani. Tonhal esetében
ez a szam a 25 kg-t is elérheti.

Peter Stevenson (a CWIF allatvédelmi szervargicsaddja) nyilatkozta: ,,Az eurdpai
tenyésztett halak nagy része durvan intenzivetarara. Ez a fajta haltenyésztés jelésdn
hozzajarul az allatok szenvedéséhez. Elég sokessatbalak tulzsufolt tartalyokban vagy
elkeritett haldk k6zott vannak tartva. A tulzs&adt konnyen okoz a halaknal kilond testi
eldeformélodast, gerincferdilést, eltorzulo fejfétpés az uszonyuk is gyakran szenved
sérllést. Tovabba a lazacok ketrecekben tértartasa jelenfsen korlatozza a természetben
megszokott hosszU tava Uszasaikat.” Egy 2011.gvelénérés szerint jelenleg 137
tonhalfarm Gzemel Japén szerte. a fiatal tonhalaki@bbi idben jelenfsen tul lettek
halaszva, hogy kébb farmokon hizlaljak fetket. (halaszat.blog.hu)

Egy évi 300 tonnat eladd halfarm ugyanannyi syeizet termel, mint egy 100 00064
telepilés, s ebben a szennyvizben nagy aranybaiakglen olyan vegyi anyagok,
melyekkel a tulzsufolt farmokon a tomeges megbetégieebzik meg. A halfarmok
vegyszerhasznalata jeléat antibiotikumok, ndvekedési hormonok, génmaniptéd — a
szokasos koktél. Akarcsak a husiparban, tejipadogdsiparban. A kereskedelmi halaszatban
kifogott halak 40%-at pedig nagylzemi allatok Hedara hasznaljak fel.

A tengerek réme™Evente mintegy 100 milli6 capa esik az ember &déal. Tuléltek
400millié évet, és most lehet, hogy az emberiségy0att kiirtjasket. Nyugat-Ausztralia
évente mintegy 30 tonna capauszonyt exportal évasiéba, kilojat nagyjabol 10-20
dollaros aron. ” -Mielétt azt gondolnank az ilyesmi csak a tavol kelebéke: - “Az Eurdpai
Unio a vilag legnagyobb capauszony exgmt A vilag teljes capauszony forgalmazasanak
17%-aert felats.” (halaszat.blog.hu)

63



Allatjoléti mozgalmak

A legtdbb ember, amikor ipari allatkinzasrol haltt valaszolja: Hat igen, ez tényleg
szornyi. Humanusabban kellene ezt csinalni, tgy hogy latoél a lehef legkevesebbet
szenvedjenekNem akarnak valtoztatni a szokasaikoBldjak meg a farmerek! Csinéljak
ugy ezt az egészet ugy, hogy az ne fajjon az latlakd Barmit, csak nekik ne kelljen
valtoztatniuk az életformajukon. Ezt az emberimpeséget vagy lustasagot lovagoljak meg a
bio, haztaji és szabadtartasos termékek gyart@rgalmazaoi. Az ottani napi rutin is olyasmi,
amit azonnal feljelentenénk, ha egy kutyaval vagyy macskaval térténne. Meglehet, hogy
itt-ott kevésbé rossz, de éppen csak valamiveldts¥éEzekben az alternativ gazdasdgokban
az allatokat ugyanugy targyként kezelik, mint ayiegmekben. Ugyanaz a biznisz. A cél a
profit, az eszkdz az allat. Ugy tartjdket, ahogy az gazdasagos, azzal etetik, amivel a
legolcsbébb és akkor 6lik médket, amikor a legjobban megéri. A bio, haztdji és
szabadtartasos cimke csak az embert szolgaljamfekaek is jo, mert tdbbet kérhet érte,
nekink is j6, mert abban az illiziéban ringathatjukgunkat, hogy ezek az allatok boldogan
éltek, mig meg nem haltak. Csak éppen az allatokeak lett igazabdl jobb.

Sok éven at voltam 6nkéntes egy a haszonallateldtd6 emberséges banasmaodert kizd
egyesiletben. Sok értékes ismeretséget koszonbedikek az éveknek és j6 adag
tapasztalatot. Alairasokatigottlink, birkajelmezbe bujva demonstraltunk, cikée
forditottunk a magazinba és a honlapra, adatokigtdtiink, standoltunk a kilonbéayari
fesztivalokon. Allatj6léti 6nkéntes csapatban daltjgo érzés. De hogy ezekben az években
ténylegesen segitettiink-e barmit is az allatokze#§n, arrdl nincs adat.

Van viszont egy rendkivil alapos tanulmany QGaRrancioneAnimals as personsmi
kényvében, ami 3 allatjoléti kampanyt vesz kdozetébszemigyre és nagyon tisztan levezeti,
miért és mennyire nemitkodtek a latszélagos sikerek ellenére. Szabalydzédtoztak.
Megallapodasok keriiltek alairasra. Politikusinktek fel jobb szinben. Osszegek cseréltek
gazdat. Allatvédk iinnepeltek. Latszélagadbre léptiink. Am valéjaban csak még tobb allat
esik aldozatul az emberi 6nzésnek.

Utdpisztikus dlomképek: olyan tej-, és tojasfakimahol az allatok szabadon és vigan
tesznek-vesznek a napfényes k@ é€s udvarokban, 6rommel és haldsan adjak az
embereknek a tojast és tejet, majd mikor eljoitlézszéepen szeliden meghalnak maguktol,
hogy az asztalokra has kertilhessen. Nem azért kekdezért a kétes ériellomkepért az
allatjéleti aktivistak, merbk maguk helyesnek tartjak az allatok elfogyasztasat
Tobbséglikben az allatjoléti aktivistak maguk veg@téisok, 8t, sokan kdzulik veganok.
Azért néz ki igy a célként megfestett utdpia, mern hisznek benne, hogy az emberiség le
tudna mondani az allati eredléermékekél. Ha pedig mar ugyis rabszolgasagban kell az
allatokat tartani, akkor legalabb prébaljuk minélksbé szornykdrilmények kdzott.
Logikus. Példaul nagyobb ketrecekben. Példaul ghlidava kamionos és tengeri
szallitasokkal (a vagohidra). Nem tudok haragudrélatjoléti aktivistakra, mert tudom,
hogy jot akarnak. De sajnos tény, ami tény: az@dlaasznalatat humanusabbastév
torvényekkel végssoron csak fenntartani segitenek egy erkdlcsdgpatatian helyzetet.
Mert ezek a nehezen kiharcolt torvények az allétekét nem teszik lényegesen konnyebbé,
viszont remek pajzsot jelentenek a gazdaknak awvétbk tamadasaival szemben, és remek
pajzsot a mindennapi vasarloknak a sajat lelkiigtidkel szemben.
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Az allatjogi megkdzelités — szemben az allatideegkozelitéssel - sokkal jobban bizik az
emberekben, hisz a valtozasban. Allatjogi aktikiétd megtanultam, hogy bizni kell a
jovében, és hogy ésnek kell lenni, mert rajtunk is mulik a valtozads. és a sok-sok tobbi
vegan feledsek vagytok azért, hogy egyre tobb és tdbb embétresszetek arra, hogy mi
torténik korulottuk és altaluk éslég arra, hogy ennek egyaltalan nem szukségsggr
lennie. Mindenki képes valtozni. Sokan ilyenkozélsikre gondolnak, vagy a szomszédra,
akik hust hussal esznek és tokéletesen k6zombas@katok szenvedése irant. De szamtalan
torténetet mesélhetnék emberdkakik valodi palfordulasokat éltek meg. Elvégranch
vegyes taplalkozasu csaladokba szilettliink, mindkvakltunk arra, amit ma mar latunk és
ertink. Miért ne valtozna meg ugyanigy barki mas€rtMennénk mi jobbak, mint barki mas?
Minden emberben ott él az empatia és a kdvetkegetadolkodas képessége. Mindenki fel
tud ébredni. Csak addig tartod lehetetlennek, armdgad nem tapasztaltad meg.

A Temple Grandin nevével 6sszekapcsolodo husgagohidak azért szilettek, hogy
megnyugtassak az embereket, elaltassak eliréidtakozasukat a sziikségtelen gyilkolas
ellen. A humanus vagohid ugyanolyan fabol vaskarnkat a humanus nemid@zak, a
humanus rabszolgatartas, a humanus gyilkossaglyam togalmak, melyeknek
elvalaszthatatlan, inherens része @szak: soha nem lesznek humanusak, vagy, ahogy az
allatjoléti szervezetek cimkézik sokszor: cruelgef azaz kegyetlenségmentesek. Az is
egy komoly problémank ezzel kapcsolatban, hogy ankigzvéleményt és azséorrasokat az
allatok kihasznalasanak humanus moédozatai kotiddig elég furcsan néz ki, hogy masok
az allatok hasznalata ellen kampanyolnak. A szémiglgodtan felteheti a kérdést: Miért ne
hasznaljunk allatokat, ha van r& humanus megoldas®ddi nagy kérdés viszont ez: miért is
hasznaljunk allatokat, ha nincs is ra szuikségunk?

Az, hogy maguk az allatvédl is a humanus allathasznalattal vannak elfoglalzbaz érzetet
kelti, hogy allati eredétélelmiszerre, ruhakra és hasonldkra igenis sziikdegan. Hiszen
meég maguk az allatvédd sem mondjak, hogy nem. Tehat ezek a kampanyokaseknhamis
illtziokba ringatjak a kbzveéleményt, de kifejezattatanak is az allatoknak sajnos.

»Az allatjoléti reformok nem #hddnek és a gazdasagi ténflemiatt nem is tudnanak
mekodni. Torténelmi bizonyitékaink vannak arra, hagyorabbi allatjoléti reformok pusztan
annyit érnek el, hogy kényelembe helyezik a nydlsgdgot az allatok kizsakmanyolasaval
kapcsolatbah Gary L. Francione

Nem azeért folytatnak embertarsaink borzalmaskenységeket a laborokban, farmokon,
cirkuszokban, mert ez a hobbijuk. Pénzért csinakantosan addig fogjak csinalni, amig
elegen fizetnek érte. Ahol van vasarloi igény,noittdig lesz, aki pénzért megadja az
embereknek, amire vagynak. Likvidalhatunk akér rembéte bérgyilkost, nem fog
csokkenni a gyilkossagok szama. Lesznek, akik atiweshelyiiket, amig van, aki fizet érte.
A valddi hiinds — aki fizet érte - az atlagember, az utcakgl) a szomszédod, a baratod, a
rokonod, te magad. Amig igény van ra, addig azhakznalat folytatédni fog.
Tarsadalmunkban az orranél fogva vezetett hétkdzagarlorol gondolnank legutoljara,
hogy hatalma van, de valdjabairanyitja a rendszer® a probléma oka, dea megoldas
kulcsa is.

65



Level egy vegan vilagbol
,Kedves baratok és aktivista tarsak!

Manapség az allatvédszervezetek tobbsége aktivan propagélja, tamagdtjadijazza az

ugy nevezett humanus allati termékeket és humalatitadast. Harom olyan valakifl irok
most, akiken ezek az allatjoléti reformok ,segéiett Az ipar igy neveziket: 6-0s, 35-0s és
67595-0s termelési egység. Az allatbarat vasarthkismerikiket, mint bio tej, rézsaszin
borjuhus, szabadtartasos tojas. Egymas szamiiéranya, gyermek, testvér, barat. Onmaguk
szadméara egyszéen csak azok, amik mi is vagyunk: ontudattal reedg) érzelmekkel,
félelmekkel, emlékekkel teli valakik, akik mindétségen felll: élni akarnak.

A 6-0s szamu termelési egység. Most lé8zéir anya. Magan kivil van a kétségbeegb st
borja eltint. Fel-ala jarkal a kifutéban, fajtat és bombdiyja a kolykét, a legrosszabbtdl fél
— és az be is kdvetkezett.

Egyiked annak a tobb ezergsténynek, akik egy bio tejfarmon szllettek. Egészlben egyik
gyermekeét veszti el a masik utan és gyaszolja bdgjde. Terhesség és veszteség valtja
egymast az életében, mikozlderfejik szakadatlanul. Az anyasagbol csak egyedteast
ismerhet: a veszteséget.

Még egészen fiatal, amikor a tejtermelése csokkermd, teste-lelke megtorik, s egy
iszonytaté mészarszékre viszik a tébbi ,elhasznatiggtort, gyaszolé anyaval egyiditaz
arc a biotej mogott.

35-0s szamu termelési egység. Két napos borjuldékdsindér még ott 10g rajta, a&e
nyalkas a szuléét, lathsa még homalyos, labai reszketegek. Szamsalmsir az anyja utan,
de senki nem felel. Rovid kis életét arvakéne¢lt anyai szeretet helyett csak a reménytelen
sovargast, az érzelmi kotelék helyett csak annahyidit ismerheti. Az emlék az anyjaral,
annak hangjardl, szagarél hamar elhalvanyul, s amigmarad, az csak a csillapithatatlan
vagyodas a melege utan.

Négy hdénaposaiit és az dsszes tobbi borjut felpakoljak egy tehtéralés a vagohidra
szallitjak. Mikdzben berangatjdk a mészarszékrg, médig az anyjat hivja. Kilénosen ott,
azokban a percekben, amikor rettenetes képek, lksZsgaoangok kdzepette, amikor megérzi
maga korul a halalt. A vigasz és védelem irantestitedett vagyddasabéns, ahogy a
legtébb kisborjl, szopni prébal annak az ujjabdid, & a kévetke? pillanatban megdli0 az
arc a rdzsaszin borjuhus mogott.

67595-0s termelési egység. Egyike annak a 80 O@@mak, akik egy csaladi
vallalkozasként wkodtetett szabadtartasos tojasfarmon élnek. Sohalatta a napot, soha
nem érezte a flvet a laba alatt és soha nem israerémyjat. Szemeit égeti az ammoniaeh
csupasz tire tele horzsolasokkal, csontjai térékenyek a folgtos tojastermelédit csonkolt
cwore luktet a fajdalomtol. Kimerdlt, legyenglilt ésgtiet. Egész nap idegesen csipked egy
képzeletbeli ellenfelet, koszonkeat az egész életen at tartd bezartsagnak. Kétéavélete a
végehez kozelit. Tojashozama lecsokkent és hamaadshet legolcsobb mddon dlik le:
elgazositjak 79 999 tarsaval egyitt. Harom teljemkanapon keresztul tart, mig végeznek
veluk. Két hosszu napon at hallani fogja a hanggérezni a szagat annak, ahogyan a
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tobbieket 6lik a gazdobokban éizgirje mellett. A harmadik napon sorra keiils. Labainal
fogva életében éz0r kiviszik a levege.

Ahogyan mind a 80 000 ,elhasznalt” tydk, ahogy étuénk évi 55 milliard aldozatd, is
kiizdeni fog szanalmas kis életéért — az egyétlemni volt nekiO az arc a szabadtartasos
tojas mogott.

Oket segitettiik mi, allatvéld a humanus allattartasi gyakorlatok kifejleszté&dés
propagalasaval. Arra biztattuk a fogyasztdkat, hegyaroljak ezeket a termékeket.
Emberséges banasmddnak neveztiik el, noha egésies) bogy egyikiink sem nevezné
emberségesnek, ha torténetesen vele tennék eitidtgyés etikus haszonallattartds nem
létezik. Az egyetlen etikus €s emberséges alteanatiegan életmaod.

Miért vagyunk olyan kevesen, akik kimondjuk azdatfadokan erre azzal valaszolnak, hogy
az emberiség még nem all készen a valtozasra,hagya vildg sohasem lesz vegan. De ez
nem egy tény, pusztan egy vélemeény, ami féléldadad. Félelem a cselekvéistaz akarat
kudarca, 6npusztito atfitl és végs soron: dnbeteljesitjoslat.

Az igazsag az, hogy a vilag képes valtozni, ahoggamtalanszor valtoztak mar meg olyan
dolgok, melyekifl ez korabban elképzelhetetlen volt. Az igazsab@gy a vilag meg fog
valtozni, ha azért dolgozunk, hogyseqgitsiik ezt a valtozast. Nem fog valtozni, ha arra
buzditjuk, hogy maradjon ugyanolyan. Meg fog vaitdza mindannyian kimondjuk az
igazat: hogy nem létezik emberséges haszonallastanbgy a haszonallattartas egy
Okoldgiai katasztréfa, hogy az allatok ugyanugyrsagek, mint te vagy én, s ugyanugy
elidegenithetetlen joguk van az élethez és a szalghdz, mint barmelyikiinknek s hogy
vegannak lenni nem csupan egy valaszthato életfdrareem a minimum, amit meg kell
tenntink értik. Tobbre vagyunk képesék. Kditelességlink tdbbet tenni.

Gyere el hozzank és nézd meg a sajat szemeddeinden elérheét ha egy kis csapat vegan
aktivista 6sszefog €s minden idejét a vegan oktakaszenteli.

Joanna Lucas, Peaceful Praire Sanctuary”

A forditAsom alapjaul szolgald szdveq itt olvashat@w.peacefulprairie.org/letter.html
Ha el nem is tudunk most épp utazni hozzajuk, nézkdrul a honlapjukon:
www.peacefulprairie.org

A magyar allatvédelmi torvény szeritatkinzasnak mifsil az allat sziukségtelen, fajdalmat
okozo bantalmazéasa, vagy olyan hatast eredméreavatkozas, banasmaod, valamint
szikségleteinek olyan mérfétorlatozasa, amely tartos félelmet vagy egészseghdast
okozhatKérdés, ki mit tart szikségesnek? Sziksége vareebereknek a libamajra?
Természetesen nincs. Am ugyanigy semmi szilkségiinisféle allati eredéttermékre.

Ezt tamasztja ala mindennapi életével a sok ezgarvezerte ezen a bolygon.
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Vegan

Tobbszor hasznaltam mér ezt a sz6t a konyvlemély egyszer sem tisztaztam, mit jelent.
A legel$ definicié Donald Watsontél szarmazik, aki 1944-bsggalapitotta az édivatalos
vegan tarsasagot Nagy-Britanniaban:

»A vegan sz0 egy olyan életmodot jel6l, mely kizazjallatvilhg mindennefin
kizsakmanyolasat, kizarja a kegyetlenséget vekikisen és az élet tiszteletét hirdeti. Az
allati eredeti termékek kizarasat jelenti €s azok novenyi eficdeinékekkel valé
helyettesitését

Szinte biztos, hogy Téged is, ahogyan engenegyes taplalkozasunak neveltek. Azt
tanultuk, hogy ez igy normalis. Nem tal jo érzgémai, hogy amit a szlleink és tanaraink
etettek vellink — konkrét és atvitt értelemben eg@gye+r az nem volt éppen a legjobb. De ha
ezen a sokkon tultessziik magunkat, akkor rajoviioggy felebsek vagyunk a tetteinkért és
azok kovetkezmeényeiért. Mivel sziiksége val6jabacsra, az ember maga donthet arrol,
fogyaszt-e éallati eredég€lelmiszert és egyéb termékeket vagy sem.

,Az allathasznalat 99%-a csupan kényeléimimegszokasbol vagy élvezéttirtenik.”
Gary L. Francione

Vegannak lenni azt jelenti, hogy az ember eltjtaaz allatok sajat céljainkra vald
hasznalatat. Ez pedig azon az egysté&nyen alapszik, hogy az allatok nem az emberekért
léteznek. Ebbl kifolyolag a vegan ember nem fogyaszt vagy hasalyan holmit vagy
szolgaltatast, amihez allatokat hasznaltak. Tebdt eszik hust, tejterméket, tojast, mézet,
vagy barmi mast, amit allatoktol vettek el. Nemzmad vagy visel brt, gyapjat, selymet, toll
és sprme holmit. Nem jar allatkertbe, allatokat szerggiélcirkuszba, vadaszatra,
horgaszatra és hasonlo helyekre. Nem hasznal &tyametikumokat és tisztitdszereket,
amelyek allati eredétdsszetedket tartalmaznak és olyanokat sem, melyeket altatok
teszteltek. Végul, de nem utolsé sorban, amikorwéasztasi lehésége, kerlli az olyan
gyogyszerek és egészséguigyi eljarasok igénybet;éalé allatok hasznalataval fejlesztettek
Ki.

Mindez el$ hallasra nehéznek vagy kivitelezhetetlenrigki A vegan elvek betartasara
senki nem kényszeriti az embereket, mindenki a ne&gpdjaban valdsitja meg. A kulcsszo
nem a lemondas, hanem a valtoztatas. A veganolkaseketak, nem kenyéren és vizehn él
szentek. Teljesen hétkdznapi emberek, akik vetfékaaltsagot, hogy Gjra gondoljak régi
szokasaikat és Uj szokéasokra cseréljék azokat.m@édaul a tej-, és tojasmentes palacsinta
recept megtalalasa jelentett a maga idejében empkoelbrelépést. Palacsinta nélkil nehéz
lett volna elképzelnem a hatratégletemet. S mit ad isten, a vegan palacsinta blgso
konnyebb, a tészta tovabb elall és az ize szintpléietes. Mindennek, andirazt hiszed, le
kell mondanod, megtaléalod a vegan alternativajat \ésgén kiderul, hogy még jobb is.

Sajnos azt az egyet nem lehet kijelenteni, homen esetben olcsébb is. Sok esetben az,
de nem mindig. Itt vannak példaul a névényi te|steni izik van és szazszor
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egeszségesebbek, de ha készen veszedkaegem olcsok. A helyzet azonban
folyamatosan javul, hiszen a nagyobb aruhazlancakn@r rendszeresen akciéznakshed, s
egyre tobb kdzonséges kis sarki élelmiszerboltbanttifigyelnek a polcon. Most, 2012
6szén, advarosban 500 forinttol keddik a nbvényi tejek literara és 200 forint koril zog
a novenyi tejporok ara literre kiszamolva. Utéblérmgazan nem olyan vészes, plane ha
hozzavesszik, hogy a vegan receptek jo része nidegmglkil oldja meg a dolgokat, tehat
messze nem kell annyi tejet venniink, mint amikog m&m vegan recepteidd 6ztlink.

Ha dragabbak a ndvényi tejek, mint a tehéatejjem azért van, mert dragabbaditani.
Az elballitasuk olcsobb, s joval kevesebb kdrnyezetszergssel jar, mint a tehéntejét,Sha
hozzavesszik azt a pontosan fel nem mérk@tséget, amit a tehéntej fogyasztasanak
egészségugyi kovetkezményei jelentenek... hat, enyhé@na ,kész dili”, hogy ma még
mindig tehéntejet iszik a nagy tobbség. Szoval aeért dragabb, mert valoban dragabb.
Azért dradgdbb, mert a tehéntejen oriasi allami @Geds van. Ennyi. A te adédbdl, az én
adombal, a szileink adéjabdl thmogatja az allamjipart €s a hdsipart is, mint alapvet
etkezesi cikkeket. (Még abbdl az afa-bdl is, amitek a konyvnek a megvasarlasaval
kifizettél. Ezt nem lehet kikerilni.) Bizzunk benmegy a gyermekeink adojabdl mar nem
fogja. Bizzunk benne és tegylnk réla! Visszatérteg arara: ha leteszed a feneked a gép elé
és rakeresel a novenyi tej receptekre, rengetegst ftalalni. Nem egyet ismerek, amik
hasznalataval kevesebb, mint 50 forintért elkésisthotthon egy liter tejet. A receptek
egyszetiek.

A vegan életmdd nem csupan az allatokrél sasem az emberelris. Azokrdl, akiket
nem ismersz, akikf csak a hirekben hallasz, akikolyan dolgokat mondanak, amiket fel
sem tudsz fogni, amiket nem lehet elhinni, merse@gyszdien képtelenség, hogy igaz
legyen. Biztosan csak tuloznak...

Sajnos nem.

»Nap, mint nap gyermekek ezrei halnak meg a vilagiemt nincs elég élelmuk. Mi, akik itt
nyugaton tul sokat eszunk, akik a gabonat az dkatbetetjik meg, hogy hust ehesstink,
valéjaban ezeknek a gyerekeknek a husat e$sik Nhat Hanh (zen szerzetes, békeharcos,
szamos konyv szefe, a Princeton Egyetemen végzett, most Dél-Fransi@gban €l és

tanit)
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Jelenleg 840 milli6 ember kiizd éhhalallal. Exet®.4 millio gyerek hal éhen. A vilag
népességenek egy jeléstrésze, pontosan 1.4 milliard ember élhetne agatyonabal,
amennyit az USA szarvasmarhai elfogyasztanak. Qigdoonat etetlink meg az allatokkal,
amiket emberek is elfogyaszthatnanait @i tobb, a gabonat olyan orszagokbdl vasaroljuk,
ahol éhinség van. Logikus, hiszen naluk a legolesomunkaey és a terréfold. Erre a
hihetetlen igazsagtalansagra és tragédiara a \@gimod egy hatékony megoldas. Ahhoz,
hogy 1 kil6 marhahust termeljink, 16 kilé gabonh. kkla vegan étrenden élunk, joval
kevesebb gabonat fogyasztunk. Ha mind igy élnéivkdemki szamara lenne elegénd
ennivalo a foldon.

»AVilag edforrasai elegendek ahhoz, hogy kielégitsék mindenki sziikségléeitem
elegendek ahhoz, hogy kielégitsék mindenki moh6sdgahatma Gandhi

A The Thinking Vegan ciinoldal nemrégiben kdzzeé tette j6 par ember egy raimsd
valaszat arra a kérdésre: miért lett vegan®HEhlgekeztem dsszevalogatni egy kelh
szines csokrot zarasképpen:

o ,Mert nem akarok hozzajarulni sem allatok kinzasgheem kornyezetkarositashoz,
sem az emberi éhezéshez”

o ,Mert béven elég fehérjét fogyasztok gabonakbdl, hiivelpékakhat nincs
szikségem allati eredetehérjére”

o ,Mert ha atallna az emberiség a névényi alapu éthen; akkor nem csak a gazdag
orszagokban lenne elegehélelem”

o ,Mertigy senkinek kell szenvedni azért, hogy éesdek”

o ,Mert sok mindent tudok arrél, milyen karosak alaéiltermékek az egészségre.
Hormonok, mérgek, antibiotikumok és még sorolhatndm

o ,Mert az allatokat senki nem kérdezte meg arrdlebktjik-e a kblykeiket, a testiiket,
a szabadsagukat”

o ,Mert ez a legegészségesebb és legésbbetletforma”

o ,Mert nem hiszem, hogy jogunk volna hasznalni mas iEnyeket a sajat élvezeti
igényeink kielégitéseére”

o ,Mert az allatok éppen olyanok, mint mi: éIni akakj fajdalmat, félelmet, 6Gromet
éreznek. Sokkal tobb a k6zds benniink, mint a kiddghb

o0 ,Mert ez a helyes dontés”
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.Mert megnéztem az Earthlings-t és nem tudok taBbetveyje lenni annak, hogy
feleslegesen okozunk szenvedést”

.Mert van lelkismeretem, és mert Stella McCartiseyper vegan cifket tervez”

.Mert neklink, embereknek, van valasztasi lés&glink. Nem vagyunk mar
dsemberek. Ideje feini”

,Miért ne lennék?”

Néhany igazan jo angol nyeli vegan oldal:
www.thevegantruth.blogspot.hu
www.evolvecampaigns.org.uk
www.thethinkingvegan.com
www.abolitionistapproach.com
www.gentleworld.org
www.happyherbivore.com
www.vegsense.net

Vegan allatmenhelyek:

www.peacefulprairie.org
www.farmsanctuary.org
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7.Valtozni és valtoztatni: egy és ugyanaz

Valtozas

A valtozas minden emberrel elkégik és folytatodik. Megallithatatlanul terjed és
novekszik. ,Je magad légy a valtozas, amit a vilagban latnéaké? — mondta Gandhi és
milyen igaza volt!

Nincs varazspalca, mellyel egy csapasra megsthigijiik az allatkinzast. S a torvényikt
sem remélhetiink sokat, hiszen azok a tobbségdt@msa igényei és elképzelései szerint
alakulnak. Amig az emberek tdbbsége nem akar tattuzaz életmddjan, a szemléletén,
addig marad, ami van, mindegy mennyit tintettinlkasy peticiot irunk ala. Nincs mas
reménylnk tehat, mint az emberek valtozasa. Kekésinbet, hogy ez minden, amiben
bizhatunk. Sok ember azzal utasitja el ezt a vé@dtphogy ugysem ér semmit az a kicsike,
amit6 tehet. S 7 milliard emberhez mérten Te, egymagadban nemiinsz éppen nagynak.
De ezzel az élettel Te rendelkezel. Ez az az&tedz a szavazat, amivel Te hozza tudsz
jarulni a valtozashoz.

»Nincs annal nagyobb hiba, mint semmit nem tenrsz{gun azért, mert csak keveset
tehetiink.” Edmund Burke

Ha soha senkinek nem kezdesz kKiagést tartani a nézeteidtircsupan éled az életed
veganként, ahogy helyesnek érzésintén 6nmagadhoz, mar maga az élet, amit élsz, ha
fog masokra. Talan nem is fogsz réla tudni, de, lekit elgondolkoztatsz. Lesz, akit
meggyz, hogy egészségesnek lat Teged szemben a téwlittldm hiszem, hogy
gyozkoédniunk kéne barkit is. Maga fog megtalélni, akisegitségre van sziiksége. A valtozas
mindenkinél mashogy ke#dik és mashogy alakul. Itt van példaul egy allatveelgetarianus
lany meghat6 beszdmolodja arrélhogyan élte at.

Bruno torténete

»A bostoni irodaban ulve kibAmultam a ztzmaras &blaés Olaszorszagrol almodoztam.
Egy kis farmrdl tele allatokkal, akik zold ledgkdn boklasznak, vagy a labamnal kotyognak,
mohon varjak a nekik dobott szénat és gabonat. ddgdonap és ott leszek. Onkéntes leszek
egy igazi kis vidéki bio-tehenészetben, OlaszolsrdgAkkoriban mar 6t éve vegetarianus
voltam, imadtam a sajtot és tetszett a gondolagyhalyan kdzel lehetek a forrashoz,
amennyire csak szeretnék. Szerettem volna tudmamoszarmazik az ételem és részt venni a
megtermelésében. Mi lehetne idillibb, mint a templ@arangjatéka és a tirelmetlenked
tehenek hivészava szerint élni az életem?

Mikor megérkeztem, uggnt a farm mindaz volt, amit elképzeltem. Minderget@
megélmodott harangzugasra ébredtem. lgazi eurdgggaielivel kezdtem a napot, frissen fejt
tejjel, természetesen. Utana felbaktattam a dombtakaritottam a tehenek és kecskék
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istallojat, megetettem a csirkéket, €s ha szépazoltti, sétara indultam a kecskékkel az
erdsbe vagy a tehenekkel a le@e. Nagyon meghitt volt az egész.

A torténet, amit igazdbdl meg szeretnék osztaleiek, egy szarvasmarharol szol,
Brundrdl, akinek sokat koszonhetek.cBelalkozasunkkor ijedten félreugrottam, mikor ez a
mokas allat megprobalta megnyalogatni a kabatoagy.szer, mikor nem figyeltem, a nyelve
elérte a karomat. Igy visszagondolva leginkabbreggves sirolo szivacs érintéséhez tudnam
hasonlitani az érzést. Briun6 sosem tartott vellldgabre, mert mint bikat, tal
kiszamithatatlannak tartottak. De minden reggethinetlenll varta a maga adagjat a téip
akar csak a mellette lakasstény, aki el borjat varta és Max, egy kisebb fajta bika.

Nagyon élveztem, hogy tejet adhatok nekik. EBgysm #nsdtem el azon, milyen furcsa
dolog, hogy elvessziik a tejet Max anyjatol és &Silkntehéntl, majd odasétalunk és adunk
beljle egy kicsit Maxnak és a valyubdl Branonak is.kKCcsaimadnival6 allatokat lattam,
akiket boldogan etetek. igy ment ez j6 méasfél hdm&eresztiil. Aztan egy nap egy ,Bruno”
feliratu cetli kezdett keringeni a hazban:

= 50 kg Paul,
= 125 kg Nichole,
= 25Kkg Lupo

Felosztottak egymas kozo6tt Brano testét.

Vendéglatém, aki maga is vegetaridnus voltpaadta, ez a munka legrosszabb része.
Mar megérkezésemdtt figyelmeztetett, hogy néhany allatot el kelliaghogy el tudja latni
a tobbit. De egészen addig nem fogtam fel, hogyitejelent. Akkoriban imadkoztam a
lelkuikért és orultem, hogy jo j6 életiik volt, hdgydogan éltek. Egy hétre ra a lista készen
volt. J6W szombatra vartunk egy isndgst, aki segit Brunot atvinni egy masik istallébhok
atmenetileg lesz, migtt beteszik a mészaros teherautdjaba. Ahogy egyrelédett a szombat
reggel, a tébbi dnkéntessel egyltt feszilten vahtogy vajon Brino ellenkezik-e majd. Még
meg voltak a szarvai €s bizony hatalmasft kezeink alatt.

Amikor vendéglatom és az isdsx elindultak a dombra, a leheletiik még latszott a
levegiben. A traktor lassan d6cdgott folfelé. Mi, akikdban maradtunk, néman hallgattuk
a traktor tavolodo hangjat, majd tirelmetlenil véct hogy visszatérjen. Végul hallottuk,
hogy a traktor lassan leereszkedik a dombrol. AHetigmt a kanyarban, lathattuk azt is,
hogy Bruné nem harcolt, nem ellenkezett. A trakinkbdtve békésen poroszkalt. Olyan
vezette, akiben megbizott. Rajtunk kivil nem isméstanyat. Miért ellenkezett volna? Miért
ne bizott volna a kézben, ami etette és az alkdrgatta?

A kovetkezreggel Brand mar nem volt ott. Masnap a teste dakdan érkezett vissza.
Lévén hogy vegetarianus voltam akkoriban, vendéglatem kérdezte meg, szeretném-e
megkaostolni a hast, amit segitettem “felnevelng,altébbi dnkéntest megkérdezték, kérnek-e
majd a hamburgerdl. Hezitaltak. Ez egyike azon kevés dolognak,dietfordult a
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gyomrom. Ha altalaban ettek hust, miért nem ettelal az allatnak a husabadl, akit
segitettek felnevelni? Végul engedtek és ettekdBalmznap éjjel.

Eljéttem a hazbdl aznap este, de a hamburgagazaaég igy is éreztem a ruhamon.
Majdnem elbotlottam egy nagy fehér targyban, amitan hevert. Brinoé gerince volt. A
kutyaknak dobtak ki. A csigolyakhoz tapadva mégtttiatszott a rozsaszin hus. Képtelen
voltam 6sszekapcsolni ezt a darab csontot és atoglakit szerettem. Ehelyett hatat
forditottam, bementem a szobamba és elaludtam.

Masnap felébredve azt irtam a csaladomnak é&tamnnak, hogy nem bant Brané halala.
Hazugséag volt, noha akkor még nem ismertem bdrtaat: “vega maradok, amig csak élek,
de ez a farm megtanitott elfogadni a halalt, mintet természetes részét”. Honapokba telt,
mig beismertem, hogy hazudtam magamnak. Azzaldfimgdultam annak az allatnak a
csontjaitol, akit szerettem és gondoztam, sajatameg tagadtam meg. Hajlando voltam
elfogadni a ledlését, mint “az élet természetegdts ezzel megint csak héatat forditottam
annak az alapvétigazsagnak, amit tudtam, amit mind tudunk, médyithiaz ellenkefét
megtanitanak: minden élet értékes és nincs jogiwekel. Ez pedig annyira magatél
értetdd, hogy ma mar nevetségesnéhikk, hogy mas népontot védjek. De gyakran pont az
olyan dolgokat védjuk a legvehemensebben, dirakielkiink mélyén tudjuk, hogy nem
igazak. Ahogy Ujra olvasom a leveleimet és blogdygiéseimet abbdl azstabl, sirni tudnék
a duhtl és szegyedt Most mar latom, milyen indokolatlan deel tekintettem ezeknek az
allatoknak a sorsara. Helyénvaldnak tartottam, hbggznaljulksket, mert mi emberek husra
és tejre vagyunk.

Ez a torténet nem egy nagylizemben jatszOdo#g¥Egyonyadr, szabad tartasos farmrol
sz0l, és olyan allatokrdl, akik boldognaktek. Boldognak cimkéztéket, mert valaki
toradott velik annyira, hogy a leldeliegkevesebb testi fajdalmat okozza nekik,dtiel
megolikdket.

Ma mar veganként, ébren élem az életem, és gnindgam éltt latom ezeket az allatokat.
Brunét, Ortensiat, az efsehenet, akit 6romében ugrabugralni lattam, Maiwt, a kedvenc
kecskémet, aki épp az utolso gidajat hordta ki azd¥] a legkisebb bikat, a kbvetkgzakit
majd eladnak a husaért.

Magam eftt latom a tekintetiket, ahogy mohdn varjak a réigggdagjukat és
reménykednek egy kis zdld szénaban vagy egy iala@tasban. Tudom, hogy ezeknek az
allatoknak hosszu és boldog életiik is lehetettayale ezt a lehéséget elvettéldlik.”

A forditdsom alapjaul szolgal6 eredeti szoveglitashato: www.gentleworld.org/bruno-a-
new-perspective-on-happy-cows
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Mi tart vissza?

A legtobb vegan, akivel beszélgettem, a tejtekidl allt le a legnehezebben, s annak
idején én is. Miért? Mert a tehéntej kazeint tant. A kazein egy olyan anyag, ami az
emésztés soran kazomorfinna alakul. Ez a morfiuneggknem is éppen tavoli rokona.
Nyugtato hatasu és egy fajta filggget okoz. Ez a természetnek egy frappans megoldas
arra, hogy a boci a ledel mindig visszatérjen a mamajahoz, mindig akarj@g+meg tejet
inni. Ez teljesen természetes, igy van rendjénnBek azonban - az egyetlen fajban ezen a
bolygon, ami mas faj anyatejét fogyasztja, raadfetabtt korban is — fliggséget okoz a
kazomorfin. No, azért ez nem egy olyan faggg, mint egy komolyabb drog vagy alkohol
probléma. Ha az ember néhédny hétig nem fogyadetriegket, szépen elmulik a hianyérzet.
Ez nem egy olyan dolog, amivel takardzni lehet, gaj olyan gyenge ember vagyok, nem
tudok leszokni a tefit, ahogy a cigiél se tudok” vagy ilyesmi.

Nem, valéjaban nem ez tartja vissza az emberels&ij@ a vegan életmodtdl...
...hanem a tévhitek:

1. Az allatokat lehet ugy hasznalni, hogy az nekikeggen rossz.

2. Az allatok hasznalata létsziikséglet.

3. Avegan étrend nem fenntarthato.

4. Vegannak lenni draga.

5. Vegannak lenni nehéz.

Egészséges a vegan étrend?

A valasz roviden: ,lgen.&.”

Ha nem igy lenne, nem lenne csak Budapestenstzdobolyan ember, aki az allatvédelmi
ervekdl teljesen flggetlenil, sajat egészsége érdekébmneszik hust, tejterméket, és tojast.

Ha nem igy lenne, akkor mivel magyaraznank, ogp ezer vegan febtt és gyermek él
szerte a vilagon kivalé egészségi allapotban?

“ ———— iy J
B e e — S L S
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Ha nem igy lenne, hogy érhetnének el kimagadjésitményeket a vegan sportolok? Hogy
csak a legismertebbeket emlitsem: Carl Lewis, Laroaestrong, Mike Tyson, Fiona Oakes,
Venus Williams, Mac Danzing, Keith Holmes. Futokglymészok, birk6zok, focistak,
teniszedk, kosarasok... mind fantasztikus fizikai teljesitiyiémyUjtanak és csupan névényi
eredeti élelmiszert fogyasztanak.

———

 VEGAN

vegan

Ha nem igy lenne, hogy léteznének vegan orvosaketetikusok? Interneten
megtalalhatéak olyan vegan taplalékpiramisok, aleitetikusok allitottak 6ssze. Azt mutatja
meg, hogyan épits fel egy egészséges étrendetalimian, abbol kell sokat enni, amilb
felll, abbdl kevesebbet. A legjobbat a 2000-es @lején jol képzett, elismert vegan
dietetikusok allitottak 6ssze: Brenda Davis és Yiasdlelina. Tobb kdnyvik is megjelent a
témaban.

VEGAN FOOD

PYRAMID Omega-3 fatty acids

Vitamin D
Vitamin B-12

Protein-rich foods

Beans, legumes,
alternatives
R b % 2-3 SERVINGS

L R e
i --*.-.h..n'--.-';.a 'E h

Calcium-rich foods J
4-6 SERVINGS i

Vagetables : Fruits
3-6+ " ol CEEL " 2-4+
SERVINGE fa0xb. s, RS- % o SERVINGS

Whole grains, cereals, pastas: 8-11 SERVINGS

Vegannak lenni valéjaban egészségesebb, mint vegykdkozasunak, vagy vegetarianusnak
lenni. Nézziink meg kozeleldbpar kérdést!
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A fehérje mitosz

Az egyik legelterjedtebb és legnagyobb tAmogatiasts tévhit: a fehérje mitosza. Vagy
talalébb kifejezéssel élve: a fehérjét tvdila kod. Az emberek egy része azt hiszi, hogy
fehérje csak a hasban van. Mas résziik azt hisgy, fehérje csak az allati eredet
élelmiszerben van, vagyis a husokon kivil a tegetojasban. Ez utdbbi nézetnek
k6szbnhet, hogy ma mar az ovo-lakto vegetarianus étrendivelalfogadottnak szamit.
Waldorf sulikban példaul mar lehet vegetarianugdebgalasztani.

A helyzet azonban a fehérjékkel kapcsolatosaélesokkal vidamabb: fehérje mindenben
van. Nem tudsz ugy enni, hogy ne legyen bennehArjék, vagy hivatalos nevikon
aminosavak ugyanis minder6&zervezet alkotéelemei. Ezek amolyandjmickak, amik
felépitik a novényeket és az allatokat. Tehat igemdvényekben is rengeteg fehérje van.
Véltozé, hogy melyikben van tébb vagy kevesebhnielben van.

Ezen a szinten még mindig igencsak elterjedt&zazt a sok évtizede meghaladott tévhitet
hangoztatni, hogy az allati fehérje teljes éftékig a névényi nem az. Mivel nagy az esélye,
hogy beleszaladsz majd te is egy-két ilyen okoskmdéasagba, jobb, ha tudod, mi a helyzet.
Az allati ereddt fehérjét azért nevezik teljes értdlek, mert megvan benne mind a 8
esszencialis aminosav egyszerre. Fenilanin, izolelewucin, lizin, metionin, treonin,
triptofan és valin. Ugyanakkor viszont semmi olyancs bennik, ami a névénydkimem
beszerezhét A ndvényeket azért nem tartjak teljes éfitédk, mert egy névényben nem
taldljuk meg mind a 8-at egyszerre. Viszont ma anwrdosok pontosan tudjak, hogy melyik
ndévényben melyik van meg és melyik nincs. Ami nimegy benntk, azt nevezzik limitald
aminosavnak. A gabonafélélla lizin és az izoleucin névaminosav hianyzik, a
hivelyesek®l a triptofan és a metionin. Viszont ezek a névénya gabonafélék és a
hivelyesek - tokéletesen kiegészitik egymast. Hdapéeszink egy lencsefasirtot rizzsel,
vagy falafel golydkat pitaban, akkor maris biztosgtketliink benne, hogy ettink minden
szilkséges aminosavat. Ezt nevezik ugy, Hebgrje-komplettdladNem egy bonyolult dolog.

Az Amerikai Dietetikus Tarsasag hivatalos albagélasa:

"A megfeleben 6sszedllitott névényi étrend tokéletesen médiateélet minden
szakaszaban bele értve a terhességet, a szopti@gtymekkort és azddkort is. A
gabonakbol, zoldsegeddh hiivelyesek#l, magvakbol és mogyorofélékiszarmazo fehérjek a
nap folyaman kiegészitik egymas aminosav proéljkil, hogy preciz tervezésre vagy
fehérjepodtlasra lenne sziikség.”

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy mig a ved@pkilkozasuak egyre gyakrabban kertlnek
kérhazba sulyosabbnal sulyosabb diagnézisokkalgadddvényeken teréglé” veganok
kicsattannak az egészsélgvidamak, nem idegeskednek annyit, valahogy &ssggben:
jobban vannak.

Egy ember fehérje sziikséglete mennyiségét tekimeglepen alacsony az atlagos nyugati
etrendhez viszonyitva. Azt mondjak, nagyjabol argrgimm fehérje bevitele az idealis egy
egeészséges fdltinek, ahany kilo a testsulya. Vagyis egy 60 kéasbernek napi 60 gramm
fehérje bevitele fven elegend. A gazdagabb orszagok lakdinak ma nem azon kell
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aggodniuk, hogy tul kevés fehérjét esznek, haneamn,dmgy tul sokat. Az atlagember
korulbeltl 2x annyi fehérjét eszik, mint kellene.

Noha sok vegyes taplalkozasu rokonunk és issiiek aggddva tekint rank, valojaban
nekink van jo okunk aggédni éz2gészségikért. Csak néhany példa azon sulyossBgtg
kozil, melyeket a kutatdk egyértalem 6sszefliggésbe hoznak a tulzott fehérjefogyastas
vagyis amelyeknek a vegyes taplalkozas komoly diaktora:

= csontritkulas
» érelmeszesedés
* mellrak
= prosztatarak
= végbélrak
= cukorbetegség
» allergia
»  Kkdszvény
= epeld
= vesek
(Forras: Reisinger Orsolya: Mérleges a vegetamangcini kbnyve)

A kalcium mitosz
LA tej élet, eb, egészség. S mint olyan, elengedhetetlen példaed@szseges

csontfejpdéshez.” Ha ez igy van, akkor miért a legtobb tejgyaszté nyugati orszagokban a
legmagasabb a csontritkulas aranya?

egy fore jutd tejfogyasztas csontritkulas aranya a lakesagban
USA USA
ANGLIA ANGLIA
SVEDORSZAG SVEDORSZAG
FINNORSZAG FINNORSZAG

(Forras:101 Reasons to go vegealdadas, Animal Rights Foundation Florida)

Véletlen egybeesés? Nem valdsizilz atlag nyugati ember tll sok fehérjét fogyaszt.
tulzott fehérjebevitel felboritja a ph egyensuhpghozzéa a savas iranyba — irja tobbek kzott
Brenda Davis dietetikus iBecoming veganimi kbényvében. A savas kémhatast a testiink
azzal tudja leghatékonyabban semlegesiteni, hogiukaot von el a csontokbdl. igy hat ezt
teszi. Ezért olyan gyakori a csontritkulas azokadékeken, ahol sok hust, tejet, tojast
fogyasztanak. Ez a magyarazat arra is, ha ovo-lagetarianus isméseink
kalciumhianyban szenvednek. Annyira igyekeznekyhmoljak a hus kiesésével vesztett
fehérjét, hogy jellemien tul sok tejterméket és tojast fogyasztanak.

Kivalé kalciumforras ezzel szemben a brokkolitéd leveles zdldségek (pl.: spendt,
soska), a fehér bab, a tofu, a di6félék és maguakszalt fige, a tengeri hinér. (Utdbbibdl
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készul példaul a karacsonykor sok csaladnal hagygposdhalaszlé vegan valtozata.)Mig a
tehéntej kalciumtartalmanak atlagosan 32% szivtadjlka brokkolinak példaul 61%-a,
(szintén Davis konyvél idézem).

Amire viszont oda kell figyelni

Hogy milyen rizikokkal jar egy vegan étrend,aais Hven vannak kutatasok. Kulondésen a
vegan kisbabéakat vizsgalgatjaksteretettel és nagy aggodalommal. Reisinger Orsolya
tollabol szlletett egy hihetetlendl j6 kdnyv e tdrmdMeérlegen a vegetarianizmasmmel.
Kutatdsa szerint sem az ovo-laktd, sem a vegamal@bnem voltak semmilyen szempontbdl
rosszabb egészségi és fejlettségi allapotban,aniegyyes taplalkozasuakitsmar ebben a
korban megmutatkoztak a taplalkozasi mdihgei, példaul kevesebb allergia, kevesebb
elhizas. S a vegan sallvoltak a legtajékozottabbak a helyes taplalésthin.

Ezzel egyitt fontos, hogy minden vegan odafigyeh B12 vitamin bevitelére. Ez egy
olyan vitamin, ami a névenyi étrentlbhianyozhat, ha nem figyeliink oda. B12 vitamint
termeb baktériumok a tergtalajban vannak jelen, illetve a mi emésehdszeriunkben,
emellett gumds ndévények és gyimdlcsok fellletéa=lban van Roojen Napeledel ¢im
kényvében vagy Vannak olyan veganoknak készltdkak, amik B12-vel dusitottak,
példaul egyes novényi tejek, élgddtonatok, tofuk, melyeken feltiintetik a B12 tantait.
Emellett j6 B12 forrAsnak mondja sok szakért a bsizét is. A legbiztosabb azonban az, ha
profi vitaminkészitményekre bizzuk magunkat. A nmagészésl a bioboltokban kaphat6
nyelv alatt oldédo tablettat tartom a legbiztosa#ymiutan Sandra Hood, angol vegan
dietetikus, aki kismamaknak irt szakkdnyvédeseding your vegan infant with confidence
szintén ezt javasolja. A feltt ember napi B12 igénye: 2.4 mikrogramm (2.6 tesiég és 2.8
szoptatas idején).

Szokas meég aggddni a D2 vitamin miatt is — tlssfeges. Napi 20 perc napfény megtermeli
a szukséges adagot, ha rovid ujjudbkn talal meg minket. Télen persze nem annyira
egyszeti, de igyekezni kell kimenni a napra, amikor csdlete A testiink elraktarozza a D2
vitamint, Iévén zsirban oldddo, tehat a nyaron kggit tartalékokra is szamithatunk, de
ezzel egydtt is jelmondatunk: minden nap legal@bbpédrcet talalkozni a Nappal. A
hangulatunknak is jot tesz.

Sarah TayloHogyan legyen vegarédmi magyarul is kaphaté konyvében kiemeli az
omega zsirsavak fontossagat, s ennek érdekébesoimydogy napi egy kanél daralt
lenmagot adjunk az ételinkhéz. Mehgtdlékbe, miizlihez, palacsintaba, Iényegében
barmibe - szerintem szendvicsben a legjobb.

Aki nem ért hozza (még), gyakran aggodik a wasgyeéb asvanyi anyagok bevitele miatt,
am ezek a vegan étrendben siman benne vannaktidkiem kivil semmire nem kell kilon
odafigyelni, egyszeéen csak valtozatosan kell étkezni, sok friss z@de& gyumalccsel,
olajos magvakkal, teljes értglgabonaval, hivelyessel. Ha az ember huzamosaigp ide
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tapanyagszegeényikajan él, akkor jo eséllyel beteg lesz, ez teljdsggetlen attdl, hogy az
vegyes vagy vegan gyorskaja.

Még ha nem a sajat egészségink, hanem azkathidtt valasztottuk is ezt az életformat,
akkor is nagyon fontos, hogy vigyazzunk az egésriédg, mert meg kell mutatnunk a
korulottink éb szkeptikusoknak, hogy vegannak lenni nem veszgsjgs

Szo6ja aggodalmak

Mint a legtébbet tAmadott vega termék, szegérsgpja megérdemel egy misét. Két okbol
szokas félni a szG6jatdl, egyrészt mert bizonyosti@sok szerintdi nemi hormonokra
hasonlit a szervezetre gyakorolt hatdsa, masrésttg@dnmanipulalt lehet. Nos:

* Mivel egyre tobb a vegan kismama, egyre tobb a odgikiismeretes, korrekt kutatas a
témaban. A kismama olyan ,emberfajta” mely nemdraps kockéztatni. Ha mar ott
figyel bennlnk valaki més, tizszer is megnézziik jutiatunk be a szervezetiinkbe.
Sandra Hood, vegan dietetikus 2005-ben megjelem&naknak irt konyvében
tokéletesen veszélytelennek irja le a szojat, sas&ghérjetartalma mellett kiemeli
nagyon ebnyos tulajdonsagat: omega-3 zsirsav és antioxiatadmat.

* Ami pedig a génmodositést illeti, a legtobb vegdradkkészilt terméken ma mar ott
diszeleg a NonGMO cimke. Maskilénben ma mar nenesélye lenne a piacon. Sajnos
ugyanez sok mas élelmisz@rnem mondhato el, amiket viszont habozas nélkiiblpeak
a kosarukba azok, akik hevesen tamadjak a széjéketet, ilyen példaul a
génmaodositott kukorica, krumpli és persze a sokafgbtt, virsli, melyek nagy része
szintén szoja, csak épp nem a génmaodositas-mexi@sal. Arr6l mar nem beszélve,
hogy a hasukért, tejukért tartott nagytizemi maniéklernkori tapja szintén: olcso,
génmodositott szoja.

Nem igazan az egészség témakorébe tartoziksdéj@oz mindenképpen: Egyre tbbben
tudjak ma mar, hogy az @& dok felégetése nagyrészt a szojaért folyik. Fontesmban ehhez
hozzatenni, hogy a valaha létezett csdig@sdk helyén megtermelt szoja fogyasztoi a
hasukert és tejukert tartott allatok, s rajtuk ketél a vegyes taplalkozasu emberek. A
szarvasmarhak bélrendszerének az a termeészetésehasznek. A szoja-alapu taptol
folyamatos bélgyulladasuk van. Mégis ezt kapjakitigy hatékony, igy gazdasagos. Nem a
veganok széjafogyasztasa miatt égetik deebket.

Ma matr itthon is kaphato olyan szojatermék, géldofu, amit hazankban termesztett bio
sz0jabdl gyartottak. Minden nagyobb bioboltban kdphés nem dragabb, mint a tébbi.

Néhany vegan orvos és dietetikus:
» John Wedderburn, M.D. (25 éve vegan) email: jwedgidrkcom

e David Klein, Ph.D., (29 éve vegan), www.digestiorigetion.com
» Dr. Aryan Tavakkoli, www.vegsense.net, email: a@ihug.co.nz
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» Dr. Hans Diehl, www.chiphealth.com, email: hanshti@CHIPhealth.com

* John McDougall, M.D., www.drmcdougall.com

e Dr. Connie Sanchez, N.D., www.vegannd.com

* Mark Berman, M.D., www.veganmd.blogspot.hu

* Michael Greger, M.D., www.nutritionfacts.org

 Dana S Simpler, M.D., Phone: 410-563-1700 ~ 808-8Baltimore

e Dr. Jon Repole, www.drrepole.com

* Dr. Michael Klaper & Alan Goldhamer D.C ,www.hegltbmoting.com, email:
Dracg@ TrueNorthHealth.com

* Brenda Davis R.D., www.brendadavisrd.com, emaéndadavis@telus.net

* Ginny Messina R. D., www.TheVeganRD.com

* Ryan Andrews, R.D., www.precisionnutrition.com,
email: ryan@precisionnutrition.com

Egészséges taplalkozassal foglalkozé konyvek kozu legjobb:

* Michael Klaper: Pregnancy, children and the vegah(@991)
* Reisinger Orsolya: Mérlegen a vegetarianizmus (2003

» Sandra Hood: Feeding your vegan infant (2005)

* Vensanto Melina és Brenda Davis: Becoming Vegaf@20

Vegan receptek:

« www.allatbaratreceptek.blogspot.com

* www.vaganyveganok.hu

* www.magdireceptek.blogspot.hu

* www.veganszepseg.blogspot.hu Stohr Gréta vegaodblidgja
* “Vegan Receptek” facebook oldal

* “Vegan Szépseg’ facebook oldal: Stohr Gréta rgeept

» Stohr Gréta: Gréta Konyhaja Vegan életmod- és sz&kayv

* Napfényes receptek 1., Il., lll. (www.napfenyes.hu)

* Gabonaételek — A Nap ajandékai (www.napfenyes.hu)

* Varganeé Erds Etelka: Zold receptek (www.olvasokhaza.hu)
* Legyen néktek eledelil - receptkdnyv sorozat (OttalAlapitvany)
* A nyar izei — vegan szakacskonyv (www.nyitottsze mimo

» Atélizei — vegan szakacskonyv (www.nyitottszemmel
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Nem vagy egyedul

Egy kicsi kiralysagban van egy kat, mindenki onviari haza az ivovizet minden nap. Am
egyik éjjel egy gonosz varazslé mérget ont a kitlean halalos mérget, csak olyat, afhit
megbolondulnak az emberek. Viszont mivel a kisylsiég minden lakdja nagyjabol egy
idében viszi haza a vizet reggel, nemik fel senkinek, hogy megbolondultak. Mindenki
egyforman bolond. Halandzsa nyelvet beszélnelGiorglisan viselkednek. Azonban egy
valaki nem volt épp otthon, amikor mindez tértémyikor hosszu utjarél hazaér, débbenten
veszi észre, hogy mindenki megbolondult. S amiswid@l rosszabb: mindenki azt hiszi,
hogyd a bolond. Hiszen masképp beszél, masképp videlkeuit a tobbiek. Vagyis masképp,
mint ami normalis. Mert mit is jelent az, hogy néfis? Azt, amit a tobbség annak tart. Ha
halandzsa nyelven beszél a tdbbség és irraciomalisselkedik, akkor az a normalis. Itt all
tehat ez a szegény szerencsétlen utazé az otthoreéibaaladja és a baratai kdzott, latja,
hogy azok bolondok, s kozb&meézi mindenki bolondnak.

Valami ilyesmire szamithat mindenki, aki vegétr@odra adja a fejét. A batorsagot, hogy
mertél szembenézni a valésaggal és szembe menegseokassal, nem jutalmazza
elismeréssel a tarsadalom. Mégis van két natyyyéhk a mesebeli utazéval szemben. Az
egyik, hogy ebbl az 6riltségldl fel lehet gydgyulni. Te magad vagy ra a legkoablgpélda.
Ha nekem sikerult és neked is siker(lt, akkor maakkmiért ne sikeriilne? A masik nagy
elonyink pedig, hogy nem vagyunk egyedul! Az interngtea mar szerencsére kbnnyen
talalsz vegan kozosségeket. Ha beszélsz angohuhyethb dolgod van, de ha nem, ma mar
magyarul is van tobb vegan csoport példaul faceboak Budapesten pedig mar tébb, mint
egy éve rendszeresen rendeziink vegan filmklubakpiké@ikeket, amiken talalkozunk,
segitjuk, meghallgatjuk, tamogatjuk egymast.

Vegannak lenni nem nagy vicc. De a vilag szemébég tobbnyire: csak egy vicc.
Ugyhogy j0 néha, ha 6sszejossz olyanokkal, akikikiem 16gsz ki, és akik atélik ugyanazt,
amit Te. Kénnyebb Ggy Uszni az &rral szembe, haknidsvannak melletted.

Talan igazam van, talan nem, de azt hiszem nsoka régen veganok lennének, ha ez nem
szamitana kiléncségnek, ha nem inditana el gurgmig&eket, ha nem igényelne az egész
arral szembe Uszas egy j6 adag elszantsagot ébmiagaagot. Nem mindenki szeret killonc
lenni. Nem mindenki tud vitatkozni a hangosabb emkieel. Ezért is j6, hogy segitiink
egymasnak! Néha nem csak kotozk@éd okoskodo embertarsainkkal kell szembenéznink,
hanem kifejezetten agressziv, leh\@erbalis tamadasokkal. Gondolod, hogy a névények
nem éreznek? Gondolod, hogy a salata foldon egsrtssm halt meg? Gondolod, hogy az
aton egy hangyat se taposol el? TAmadnak, merkeédek. Vitaba szallni talan érdemes,
taldn nem, a magam résé&énkabb kertlom. Ha agy érezzik, mondanunk kelhrat,
nyugodtan emlékeztessiiket arra, hogy veganként nem azt allitjuk, hogydam
szenvedést fuggetleniteni tudjuk magunkat. Nem is ringatjalagunkat ilyen illGziokban.
Pusztan van egy nagyon komoly elviink, a nem &atég,annyira valositunk meg, amennyire
csak képesek vagyunk ra.oBk és lehdiségeink hataraig igyekszink a lehktgkevesebb
szenvedést és pusztulast okozni.
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Egyszoéval sokan nem értenek minket, és néhat@zkodnek is. Efl hosszan lehetne
panaszkodni, ahogy néha szoktunk is, mert j6 éhagg; van, akinek elmondhatod és megeért.
De igazabdl nagyon j6 helyzetben vagyunk. SokKath joelyzetben, mint &éleink.

Manapség példaul senkit nem szokas maglyara ki&dmt, mert kimondja az igazsagot.
Giordano Bruno, aki valtig allitotta, hogy a Foldumpedig a Nap korul kering, bizony
maglyan végezt&) is olyan, mint az utazo, aki nem ivott a \iklyajétt, hogy amit mindenki
mas mond, az hulyeség. Nem tartotta magaban dstaves fizetett érte. Ma milliardok
fizetnek az életiikkel az emberek hiilyeségéért. Taiolh 54 milliardan évente. Allatok. De
nem mi. Minket nem 6lnek vagy vernek meg, ha kimjok@z igazsagot, legfeljebb egy kicsit
kinevetnek, megalaznak, lehlilyéznek, de valéjalzaseenmi. Minden igazsag elismerése
elott nevetség targya és mi ez a kis kellemetlensbgzaképest, ami ellen kiizdink?

Néhany gyakori kérdés és ottletek a valaszokhok, lvsgy ne érjen késziletlenul:

Tipikus kérdés: Ha mindenki vegan lenne, senki Beamé meg az allatokat, akkor
kontrollalhatatlanul elszaporodnanak. Erre nem gdatp

Véalasz példaul: Ezeket az allatokat mi szaporitfikéletesen természetellenes koriimények
kozott. Pusztan az esztelertivhszaporitast kellene megszintetni.

Tipikus kérdés: Ha mindenki vegan lenne, akkor lkiaak a tehenek, malacok, csirkék stb.
Erre nem gondoltal?

Valasz példaul: Tudtommal a kutyadkat sem esszik mégsem haltak ki, s ugyanigy az
egykori rabszolgak sem haltak ki Amerikaban.

Tipikus kérdés: Ha mindenki vegan lenne, még nalgyebne az éhezés, mert nincs annyi
hely ezen a féldon, hogy mindenkinek elég névéeynesszink. Erre nem gondoltal?
Valasz példaul: Valgjdban sokkal kevesebb tdélre lenne sziikségink. Hogy ezt
alatdmaszd, lapozz vissza a kérnyezetvédelmi fijezeott is bként a 16 kg gabona versus
2 kg hus abrahoz!

Tipikus kérdés: Attol még, hogy te nem eszel hisg myesmiket, ugyanugy megolik az
allatokat. Erre nem gondoltal?

Véalasz példaul: A kereskedelem és a égezdasag is a vasarloktol fligg. Ahogy valtozik a
fogyasztoi igény, ugy valtozik a termelés is. Szarvilagon egyre tébben mondunk nemet az
allatok hasznalatara és ezzel egibieh tovabbadjuk az ezzel kapcsolatos informéacidkat.
Egyre gyorsul6 Utemben terjed a vegan életmdd. hatrsa, &, mar van is. De ez a hatas
tolink figg, nekink kell itt és most kiallnunk azeéntni helyes.

Tipikus kérdés: A ndvények is éreznek. Erre nendgtal?

Véalasz példaul: Ha a névények szenvedéseéeért aggpdkikor is a vegan életmod a legjobb
megoldas, mert itt pusztitjuk el a legkevesebb ngudegy hiselr sokszor annyi névényt
eszik meg, mint egy vegan.
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Vegan haztartas

Ha komolyan gondoljuk, hogy nem akarjuk tobbédgatni az allatok rabszolgasorsat,
akkor ez nem csupan az étkezési szokasainkon fgtataeani, hanem még nagyon sok
minden mason is. Ezeket a valtoztatdsokat mindanryimagunk tempéjaban valdsitjuk
meg. Senki nem Kkéri rajtunk szamon és hiszem, hows is ra szikség. Belt@lrajt minket
a vagy, hogy megszintessik a szésggeket, hogy részei legytink ennek a valtozasnak,
ennek a forradalomnak. Eleinte talan lényegteledssgnakinik a méz, a &r, a gyapju
vagy a tisztitdszerekben és kozmetikumokban taidlakiati ereddt 6sszetefk kérdése, de
nem az. Ha kész vagy ra, hogy ezekkel a tényeklsdembesiilj, olvass tovabb!

Gyapju

A gyapju olyan, mint a tej vagy a tojas: nem kelzza kdzvetlentil
megdlni az allatot. Ennek ellenére még a legszbbdgyapjafarm
mindennapi rutinjat is allatkinzasnak @itenénk, ha latnank. Vag
masképp fogalmazva: ha az a kutyankkal/macskané&kgnne. Az
allatokat itt is a profitszerzés eszkdzeinek tekirk birkak szrét
elvileg lehet ugy vagni, hogy az ne f4jjon nekikeésiatt a tébbség
abban a hitben ringatja magét, hogy ezzel ninssnsmi gond.
Azonban ami a valdésagban torténik, azt leirni js@dvasni is fajni
fog, De mindez 6ssze sem hasonlithato azzal, anrenmgkik fajhat.
A dolog ott kezddik, hogy a kicsinyeket elvalasztjak az anyjuktdl.

A birkanyirékat nem éranként fizetik, hanem Binként. Tehat jol =
felfogott anyagi erdekik, hogy minél tébb birkaimgnak meg minél révidebb ddalatt,
magyaran: minél gyorsabban dolgozzanak. Az kfakado sérilések az egysizer
karcolasoktol egészen a csonkolasokig terjednakyoks munkanak a birkakdye, pénisze,
file mind aldozatul eshet és esik is - nap mint Nagll akarcsak a tehenek, a juhok is
hamar kioregednek az iparbdl, ilyenkor természetetadjakoket egy vagohidnak. A
gyapjuipararol hires Ausztraliabol a kidregedetk&kat hosszu hajoutakon széllitjak a
vilagkulonbo tavoli pontjaira, ahol levagjak és elfogyaszijddet.

A gyapju holmi nem létsziikséglet, konnyedén éiedgsithet. Miért bantanank masokat, ha
meg tudjuk oldani a pulcsi-kabat-takaré kérdésétk@dppen is? Aki pedig kételkedik a birkak
lelki érzékenységében, annak szeretettel ajanloatédib kdvetkek beszamolot egy amerikai
vegan éallatmenhely egyik lakoéjarol, Marcy-rol.

Marcy torténete

“Amikor Marcy megérkezett hozzank, a Peaceful Sancallatmenhelyre, elveszitett mar
mindent, amit lehetett. Sok-sok éven at volt ralgjakicsi csaladi gyapjufarmnak, ahol Ujra
és Ujra szilt és végignézte, ahogy a gyermekeitégijra elveszildke (értsd: elviszik
megolni). Mire megérkezett a farmra, mar nem mabegiine semmi remeény. Azdebsét
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toltott éevében, amig meg latott, menekilt mindeldki aki hasonlitott a fogva tartéira: az
emberek &l. Megeértettik és tiszteletben tartottuk ezt, s aefitettik ra a kozelséginket

Marcy tobbnyire maganyos és szomoru volt. Soksrangolt egyedil a méa és volt,
hogy nem talalt magatol hazadlképp azokban azdétben tortént ez meg gyakran, amikor a
szomszeédos farmokon kisbirkdk szulettek, akikedldtsttak az anyjuktél. Elarvult kicsinyek
€s meglopott anyak hangjat és szagat fujta felésgéh Tavolrdl néztidt, ahogy ki tudija,
mikre gondolva allt a semmibe meredve. Az emh#neadttegett, de a tbbbi allatot kihajtva a
mezre, haza tudtuk hozni

Talan sosem fogjuk megeérteni, miért kezdetatagsegis kézelebb engedni minket
magahoz. Minden nap egy ici-picit kozelebb. Egéardeéig, amig mar nem volt kéztiink
egyetlen centi sem. Amig az orrat végul a mi ornoalkérintette. Semmi megfoghatét nem
nyert a kdzelségunkb Kapott biven élelmet, kényelmes fekhelyet, szabadsagatktirs
mindent megkapott anélkil, hogy a kozellinkbe ketéta jonnie. Miért dontott mégis ugy,
hogy megbizik benniink, annak ellenére, hogy azrekbieépzelhetetlenil kegyetlen
dolgokat tettek vele egész életében?

Nem tudjuk. De a helyzet az, hogiviel nem csak elfogadott, de keresett minket. Ha
barmelyikink szerinte tul hosszu ideig volt betm@zban, a labaval kopogtatott az ajton.
Szokasava valt, hogy naponta tobbszor élieme, megvagyunk-e. Utolsé évében még
éjszakanként iérséget allt a verandan. Amig Chris haza nem jdt gagy akar masnap
reggel, addig ott vart. Csak akkor ment el aludsiagat vackaba, amikor Chris hazaérkezett,
és Marcy meggizédhetett réla, hogy mind a ketten épségben vagimdig csak vart,
anélkul, hogy finom falatokat vagy odafigyelést kéina. Csak lecovekelt egy sarokban és
semmi nem mozdithattad&helyéwl, még a vihar, a héesés, vagy PIutd, a kutya uggatem.
Olyan volt, mint egy anya, aki a gyermekére vigiean tagitott, amig meg nem
bizonyosodott arrél, hogy Chris és én j0l vagyukiit. akarta, hogy éljiink. Féltett minket.
Soha nem mulé6 félelemmel félt, hogy minket is Zlvedhogy korabbi életében mindenkit,
akit szeretett. Minden gyermekét, minden csaldétayeszitette. Eltokélt volt, hogy ez
egyszer, életébendslzér: nem hagyjadrizte hat a verandat minden éjjel, hogy tudija,
mindkét embere él és j6l van.

Ez egy egyszédolog. Tobbséglnk érti, mit jelent a szeretet.tAvein értiink az csak az,
hogy hogyan volt Marcy képes megbocsatani a baatadmak annyira, hogy szeretni tudjon
hozzajuk hasonl6 embereket.”

A szbveg nem szoészerinti forditas, némilegvitiettem. Az eredeti angol széveg itt
olvashatowww.peacefulprairie.org/residentMarcie.swf
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Amikor ranézek a karacsonyra kapott gyapju pulcsmadezt ott latom a mintak kozott.
Tudom, hogy meleg, tudom, hogy egészségesebb amifiszal és nem utolsé sorban olyas
valaki adta, akit szeretek — de mindez semmi alkBpest, amilyen utat megjart ez az anyag.
Eljén az id, amikor nem birod tovabb elviselni magad korukete targyakat. Bbb-utébb
minden vegan elajandékozza, kidobja, vagy hajléktatnak adja ads vagy gyapju

holmikat.

Volt id6, amikor azt gondoltam, annak az allatnak mar ugyredegy. Akkor legalabb
hordjuk, hogy ne legyen a szenvedése és halalaamégigbavald. Vajon ugyanezt mondana-
e barki akkor, ha a ofe kutyalérbsl készult volna? S miért esne egy kutya élete és
szenvedése nagyobb sullyal latba, mint egy birkaé?

Bor

Olyan természetes része a mindennapjainknaly, lebgem ismerjuk: ez egy holttest része.
Amikor bor holmit vesziink, ugyanazon emberek zsebébe tesspéhziinket, akik a hust,
tejet, tojast gyartottak. Minden megvett@ipl az6 tevékenységuk valik nyereségesebbé. A
pénzink szavazat €s tAmogatas annak az iparagnis&z allatokat, mint rabszolgakat tartja,
hasznalja és 6li meg. Ha kilféldi honlapokat boagék, rengeteg vegan &éip céget vagy
divattervest talalunk. Itthon kissé le vagyunk maradva, ugyhbagjra, mutassuk meg, hogy
van ra igény.

Er6l jut eszembe egy nagyon tanulsagos kis tortésetelek egy lanyt, aki nem csaké b
holmik viselését, de adb batorokra valé lellést is bojkottalja mar sok .évigkor elshéves
koraban az egyetemen egy tekintélyes oktatd aj@bdn a vizsgan hellyel kinalta érb
kanapén, kijelentette, hogy nem ékke. Nem tudom, nekem vajon lett volna-e batorsagom
erre. Nem valészin Hangozhat a# bojkottja nevetségesnek, vagy éppen tulzasnak, de
gondoljunk csak bele: letilnénk egy kut§akanapéra? S vajon kevésbé faj egy
szarvasmarhanak a halél?

Azzal, ha vesszik a batorsagot és kiallunk agytexjdéseink mellett, megadjuk a
lehetséget masoknak, hogy elgondolkodjanak a kérdésganhilyének néznek majd, de
az is lehet, hogy lesz, aki nem. Lehet, hogy lakinek a te helytallasod lesz azéekss
~ebreszé cseng”, amit majd Ujabbak kdvetnek.

Méz

Barmit is tesz a méhész a termelékenységpgitése érdekében, azt a profit érdekében,
Onmaga és csaladja érdekében teszi. Sajat érdekaitsszaporit és pusztit, s végul: elveszi a
meézet. Oké, de miért baj, ha az ember elveszi &tméz

A méz a természetben a méhek téli taplalékagplaomesebeli hangyak is egész nyaron
gydjtégetnek, hogy legyen mit enni a télen. A méhésnaldenssszel kiveszik a kaptarbdl
az egész nyar alatt 6sszéljynézet (vagy annak nagy részet) és cukorral ktelgitik. Mivel
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a mez rengeteg fehérjét, zsirt, asvanyi anyageit&sint tartalmaz, nehéz elhinni, hogy a
cukor tokéletesen potolja azt.

Az egyébkeént 5 évet megdliralynot lecserélik 2 évenként. Az 0] kirdlgnkilon
kiralyno-ellatotél veszik, ahol sok szaz mas ndvendék ixalel egyitt nevelték fivileg. A
kiralynok széllitasa rendkivil megtertiedzamukra, kiméletlenségében a hosszu tava
vagoallat szallitasra hasonlit. A meéh kolonidknsetien kertilnek ketté valasztasra a
méhész erdekeinek megféleh. A gyengébb koloniak egyesitésénél pedig a glsng
kiralynét mego6lik. A méheknek természetes szokasuk, holpgthikat eltavolitjak a
kaptarbol, amit telente a méhés#vinzarja miatt nem tudnak megtenni, ajanljak iseéhgsz
szakirodalmak, hogy telente egy-két alkalommal sukski a kaptart, hogy kikotorjuk a
felhalmozodott méhtetemeket. A fiist, amivel a meligs/édelmi céllal ,nyugtatdézza” a
méheket, amikor a kozvetlen kézelikbe kell menkifejezetten karos a méhekre nézve. A
kolénidk 10-20%-a elpusztul télen, vagy ha nem ghi@isztitjak, mert termelékenységi
szempontbdl igy éhyds. A méhkaptarok mérete ésely formaja igen tavol all attol, ami a
méhek szamara természetes és jo.

Ha megkérdezik, miért nem eszem meézet, azt a@okélaszolni, ,ugyanazért, amiért a
koldus papirpoharabdl sem veszem ki az aprot, néha jol jonne: mert nem nekem
gyijtotte.” Masok ugyanerre a kérdésre azt felelikyéz nem vegan. Mire jon a kérdés: miért
nem? A veganok vélasza pedig egy kérdés: miéemeel az? Netan mert a méhek nem olyan
intelligensek?

James Gould, a Princeton Egyetem 6koldgiai éKieids bioldgiai szakardl azt irja, hogy a
méhek a maguk evollciés aganak pontosan ugyanagiycaan vannak, ahogy az ember a
magaéenak. Az etologusok nagyon érdekes kisérldtbkianyitottak a méhek intellektualis
képességeit. Csak egy példa: Egy meéh kolonia égigtoparti etéthdz, masik felét pedig
egy té kozepén lévetetbhodz szoktattak. Volt tehat két csoport a koloniéhibh az egyik ide
a masik oda jart gijtogetni. Amikor a tdplalék mennyisége az &tben rbtt, a méhek
tancukkal jelezték a mésik csoportnak, hogy jojkeoéa enni, ahovék jarnak. A toparti
etethodz el is ment a masik csapat, de azokra, akikkézépébe invitaltak a tobbieket, nem
hallgatott senki. A méhek hiulyeségnek tartottalgynaragok bjenek a té kozepén. Lehet,
hogy csak a viz atrepilése zavditat? A kutatok erre megismeételték a kisérletet hogy
nem a to kdzepére, hanem a tonak a szemkozti izargji@pitették a masodik etetAmikor a
fele kolonia tancaval azt adtaehogy ,gyertek, gyertek, a td6 masik oldalan vay egpmo
kaja”, akkor a csapat masik fele lelkesen repiilgetavat €s ment enni az elmesélt helyre.
Magyaran nem csupan felfogjak, amit a tarsaik komikéinak, hanem doéntést is hoznak
magukban arrél, hogy hallgassanak-e ra, vagy sem.

Jol szervezett tarsadalomban élnek a sajatblzak szerint és bamulatos médon
kommunikélnak egymassal. Nem pont agy, mint miaeeaguk médjan rendkivil intelligens
lények.

Vagy inkabb az lenne az oka, hogy nem érezrjdrlfdat? Nos, ellentétben a névényekkel,
a meheknek fejlett idegrendszeriik van, mely azzgstiket behaldzza, s ez a rendszer
tokéletesen alkalmas a fajdalom ingerek tovabhitasa feldolgozasara. Ellentétben a
noveényekkel, evolucié soran kialakult képességokytel tudnak menekulni a fajdalondkl
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Ahogy Alice Walker megfogalmazta: az allatokasaiéljaikért 1éteznek ezen a foldén, nem
pedig az emberek céljainak és igényeinek kielégigedJgyanugy, ahogy a feketék sem a
fehérek szolgalatara és ékrsem a férfiak szolgalatara vannak.

Tisztitoszerek és kozmetikumok

A sampon, a szappan, a smink készlet, a kordméaknososzer, a mosogatoszer, az
ablaktisztitd... mind olyan termék lehet, amit allatmsznalataval alkottak meg. Gyakran
hallunk ma mar a sok felesleges allatkiséflearmi ellen egyre szélesebb korben terjed a
tiltakozés. Egyre tobb allatbarathoz eljutnak pékiés az olyan honlapok, ahol az
allatkisérlet-mentes markak listajat talaljuk megbsl is latszik, az emberek egyre jobban
figyelnek ezekre a dolgokra és ez nagyon klassz!

Ha valéban olyan termékeket akarsz hasznalnheamem hasznaltak allatokat, akkor
azokat a termékeket kell keresned, amiken rajtaavaregan” cimke, ami sokszor egy nagy V
beti, néha egy virag és a V liet

Egyik nap elkisértem egy gyerekkori baédtet a drogéria bevasarlasara. Levett egy
sampont a polcrél, mire én azt mondtam: ,Ne aztlv&tkdd inkabb ezt! Ezt nem tesztelték
allatokon.” Erres elgondolkodott, majd azt mondta: ,akkor az nemlysn biztonsagos,
ugye?” Ez egy sulyos tévhit. A vegan termékek serahmiem veszélyesebbekit saltaldban
természetesebb alapanyagokbdl késziiltek. Sok Kibzéthio kategdorias. Kozmetikumok
piacan hatalmas a valaszték DM-ekben (pl.: Alveedmékek), Lush Gzletekben,
bioboltokban. Tisztito szerek tekintetében bioldddem, webshopokban nagyon sok vegan
alternativat talalunk. Nem feltétlendl dragabbakzent egészen biztos, hogy a vizeinket,
vagyis a kornyezetiinket is kevésbé mérgezik. Gdssdddrnyezetbarat alternativa példaul a
moso0szoda és a szédabikarbdna.

Téarséallataink

A minap a kutyammal betértiink a kedvenc allalézletiinkbe cicakajat venni. A sorban
elsttiink allo srac 3 db egeret kért. Meg se akartainézelyiket kapja. Ugy kérte, ahogy a
pékségben kérunk 3 db kiflit. Kilon erre a célmhatih papirdobozba csomagoltak neki. Az
eladd agy adta ésugy vette at, minta csak egy doboz halkaja lettavoMajdnem. Egy
doboz kigybkaja volt.

Elborzaszté volt latni, ahogy kimegy a boltbékkben a dobozzal. Brzgondolkodo
allatokat visz, akiknek a biokémiaja és agyi folydan rettenetesen hasonlitanak az
emberekére, ezért is hasznalfédet olyan gyakran a kutatok. Lehet nem szeretmigereket,
lehet félni 60k - attdl nem leszel rosszabb allatééBe ugy kezelni, mintha csak valami
eroforras, valami fogyo eszkoz lenne, ez elborzasgtézeknek az egereknek egy olyan kigyo
eletéért kell meghalnia, aki egész életét valatenetesen kicsi Uveg kalickaban tolti, esetleg
még elbujni sincs helye, esélye sincs egy nornéddise.O egy hobbi. A vadonban élve maga
vadaszna le azt az egeret, aki a légabb, legligyetlenebb, esetleg beteg. A vadonbagez
egérhez mélto életet élt volna, nditlvacsora valik béle.
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De figyeljunk csak oda! Milyen alszent is vagym! Mekkora gerenda I6g ki a
szemembl, amivel a szalkat méregetem egy masikévexemében. Mi vajon mit mentink
venni? Egy jo nagy tal brokkolit? Nem. Macskaeledesirkéset. Az is élcsirkéklsl
készilt, akiket kegyetlenil 6ltek meg - joval ketigreebbil, mint ahogy az a kigyo fog
végezni azzal a 3 egeérrel.

A tarsallataink egy része ugyanugy részt vesalatok targyiasitott hasznalataban, mint
hdsew rokonaink, vagy barataink. Szamukra sem természstegészseges hormonokkal és
antibiotikumokkal telenyomott allatgyarakbol szamddnust enni. De nekik nincs
valasztasuk, azt eszik, amit letesziink eléjuk.

J6 ideje vegan voltam mér, mikor hallottam rélagy a kutyak is tokéletesen egészségesen
eléldegélnek a névényi tapon. Ott van rogton BraniBkeder), a border collie, aki a maga 27
évével 2002-ben a Guiness Rekordok Konyve szeniilag legidhsebb kutyaja volt. Ez nem
volt véletlen,6 is vegan kutya voltoként lencsét, rizst, és zoldségeket evett — akidiazs&n
3 kutyam. Mikor elkezdtem utanajarni, kiderult, joglagszerte sok ezer vegan kutya él.
Kalén férumok szolnak a vegan gazdiknak, akik esredafigyelnek. Félve, aggddva, de
elkezdtem én is é5z0r a Yarrah cégtrendelt, aztan otthor$z6tt vegan vacsoraval kinalni
harom szeretett kutyatarsamat. Azatseglepetés az volt, hogy nagyon izlett nekik. A
masodik a bundajuk, ami egy honapon belll sokkaldéebb lett, mint annakatde volt. S a
harmadik — a nagy megnyugvas — a tokéletes vérakpnindharmukndl j6 egy éves vegan
taplalas utan. Mostanra megnyugodtam, s magabizttséentket vegan tappal, ahogy sok
ismesom is. Azt viszont a mai napig nem sikerult teljegeldolgozni, amit mas
allatvédktsl kaptam ezért. Allatkinzonak niisitettek és feljelentéssel fenystgtek.

Vannak, akik szerint csak az az allat, aki ugayvagvog €s ez nagyon szomoru. Mivel
tarsallataink valéban vérszomjas ragadozokbol ka@tmi okos, kedves baratainkka, valoban
tamadhatatlan az az érvelés, hogy nekik a husreétzetes taplalék. De ha mind élvezeti,
mind egészségugyi szempontbdl meg tudjuk nekik, aonire szikséguk van pusztan
névényi alapanyagokbdl, akkor miért ne tennénk?

Ok a tarsaink. Miért ne kisérnének el minket evaéaitunk ezen nemes lépfskan?

Annyi mindenben vellnk tartottak, noha szamukra meltermészetes, miért pont ebben ne
tennék?

Vegan kutyaeledelt lehet venni, nem dragabbt més j6 mibsédi tapok. A kutyaknak
semmi baja nem lesz a vegan étréhdbt. Allergias kutyaknak az allatorvosok mar j6 ideje
ajanljak. Bzni sem nehéz vagy draga. Mind a bevasarlas, mitgés, mind a felszolgalas
joval kellemesebb, gusztusosabb szamomra is, nmikicet még hastdztem nekik. Csont és
boér ropi helyett szuper névényi fogtisztitd ragcsaik el mostanaban az allateledelesek
pultjait. A vegan macskatap kérdését nekiink még sikeriilt megoldani, ezért sajnos még
mindkét cicam husév Kulféldon lehet kapni szuper vegan cicatapohaitt tudtommal még
nem (irom ezt 2012 vége fele).

Mondhatja barki, hogy ez nem természetes. A\srofos tapok sem azok. A természetes az
lenne, ha vadasznanak maguknak adleed. Ez nyilvanvaléan nem opcio. Amit a kutya-, és
cicatartok tobbsége ad az allatainak, az a vagaHatselejtezett, legolcsébb, legsilanyabb
minésédi holttest. Beteg, sérult allatok, s azoknak isgkéwésbé keresett testrészeik.
Antibiotikumokkal és hormonokkal telenyomva. Nemgtegs ezek utan, hogy a kulonh®z
allergias és daganatos megbetegedések, a ves#-, €soszivproblémak a kutyaknal és
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cicaknal éppen ugy 6sszefluggenek a husfogyasztabsay az embereknél is, s ezt komoly
kutatasok bizonyitjak.

James Peden: Vegetarian cats & dogdiditmyvében részletesen kifejti a témat, s arrdl is
rengeteget ir, hogyan kell Ugy 6sszeallitani eqyaneétrendet, hogy az egészséges legyen.
Kutyaknal példaul kulondsen oda kell figyelni adtaimra, taurinra és L-karnitinra, cicaknal
az A vitaminra és szintén a taurinra. Szandékosaminok részletesebben, mert nem
szeretném, ha barki elolvasvan ezt a fejezeteisrfelkészltnek érezné magat arra, hogy
otthon 6sszeallitott vegan étrendre allitsa atthar&z az a része a vegan életmodnak,
amiben kutyakételességunléee alaposan tajekozodni! James Peden kdnyve nabgjtes®
interneten, az Amazon oldaldn mar a 3. kiadaséreézzak. S ime, néhany honlap, ami
kezdetnek jo:

»  www.veganvet.net (Armaiti May vegan allatorvos déda

»  www.vegetariandogs.com

*  www.vegepet.com

*  www.veggiepets.com

*  www.veganpet.co.nz

»  www.petfoodshop.com

*  ww.v-dog.com

»  www.thevegantruth.blogspot.hu

» facebook: ,Vegan Dog Nutrition” csoport

=  www.yarrah.hu (Egyéke tudtommal az egyetlen magyar webshop, ahol @kuln
vegan kutyatapot.)
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8.Az allatvédelem pszichologiaja

Tartok tle, hogy ez a fejezet meglebseén unalmasra sikeredett. Ha igy van, annak csupan
az az oka, hogy eredetileg pszichologusként végezadanulmanyaim vége fele mar
igencsak untam a pszicholdgiat. Ez lehet az okertihnem tudok olyan lelkesedéssel irni.
Mégis bekertlt a kbnyvbe, mert bizom benne, hogyhas kiinduldsi alap azoknak, akik
szeretnék megeérteni, miért tesszik, amit teszlimkegértés talan csokkentheti a diihét, az
indulatokat, s tiszta fejjel, j6zanul tudunk felkdni azokért, akik nem tudjak megvédeni
magukat.

Allatkinzok vizsgalata és kezelése

Az allatkinzas olyan tarsadalmilag nem elfogadsttikedés, mely egy allatnak
szandékosan okoz szikseégtelen fajdalmat, szenvadésszt vagy halal{Ascione, 2001)

Az allatkinzasrol szol6 szakirodalomdként azért, hogy komolyan vegyék - Gjra és Ujra
hangoztatja az 6sszefliggést az allatok és embargélinazasa kézott. Rengeteg hélyr
lehetne idézni ezt alatamaszté adatot. Csak eghap@lMassachusetts-i egyetem kutatoi
szerint az allatokat bantalmaz6 emberek esetébetydr valosziti, hogy emberek ellen is
biintetteket kovetnek el, mint az allatokat nem bamdalok esetében. Mi tudjuk, hogy az
allatkinzas kérdése nem ezért érdemel hatalmaslifigyy. El kell ismernink viszont: azzal,
hogy kimutattédk a kapcsolatot allatok és embereitdidnazasa kozott, nagyban segitettek,
hogy sokkal tobb kutatas és szakcikk lasson naguntilallatkinzas témaban.

Tehat aki allatokat bant,sdlb-utébb nagy valdsziiseggel embereket is bantani fog. Az
allatkinzast egyeébiimcselekmeények kdvetik. Ez kdvetkezik az allatkinzi@sn. De mi tortént
elotte? Honnan j6ttek ezek a szornyetegek? (Akik seftben gyerekek.)

Az allatkinz6 gyerekeket és fétteket vizsgald pszicholégusok 4 olyan
életkorilményeikre jellentzténye®t talaltak, amik bizonyitottan valésfisitik az allatok
bantalmazasét:

» acsaladban a testi fenyités elfogadott és szokgny
» fizikai bantalmazas

» szexualis bantalmazas

» csaladon belli észak

Kicsit leegyszadfsitve azt mondhatjuk: tdbbnyire olyan emberek ébl&atkinzova, akik
maguk egykor aldozatok voltak. Az allatkinzék duma-40%-a volt gyermekkoraban
szexualisan bantalmazva, esetleg gyermekpornébdéamészvételre kényszeritve. Az ilyen
fokd traumak esetén torvénysiehogy a lelki nikddés torzul, s ennek szamos
megnyilvanulasa kozil egy az allatok bantalmazabhsl fakad, hogy a bilintetés - legyen
barmilyen sulyos is — nem megoldas ezekkel az eshkelr szemben. A megoldas a kezelés.
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De ne szaladjunk mégéee. Van még néhany értékes megfigyelés, amiketipsitiigusok
felhalmoztak a témaval kapcsolatban.

Egy Loeber navpszichiater 1993-ban azt talalta, hogy az allatkséh elkdvet 7-12 éves
fidk 40%-a oppoziciés zavar (ODD) niekérképpel diagnosztizalhatd (ennek jelentése:
tartosan negativ, ellenséges, tamado, provokaiidésatos viselkedés), 38%-uk pedig kéros
agresszioval jaro viselkedési zavarral (melynedndse: az életkornak megfékél eltés, a
koérnyezet elvarasaival fého mértekben ttkdzviselkedés). Az allatkinzas - a
lélekgybgyaszat aktualis allaspontja szerint - ezararok egyik elstiinete.

Ascione, Thompson és Black 1997-ben allatkinetksivet) gyerekek vizsgalata alapjan

listat készitett a viselkedés hattérben meghuzdéatdvormokrol:

- kivancsisag vagy kisérletezés

- kortarsak nyomasa

- unalom vagy depresszio

- szexualis kielégulés

- kllst kényszer (pl.: bantalmazé saiényszeriti)

- fbbias félelem egy allattol

- agyermek azonosulasa effypantalmaz6 masik emberrel

- sajat élmények poszttraumas ujraélése

- utanzas

- erészak, agresszid probalgatasa, gyakorlasa

- eszkodz mas emberek (pl.: testvérek) érzelmi bamizhsahoz

Tobb kutato a gyermek-, és kamaszkorban medjedélatkinzast a gyujtogatashoz tartja
hasonlénak. Erre alapozva Ascione hasznosnak,théja gyljtogatoé gyerekeket hatékonyan
3 csoportba sorolé kategdria rendszert az allatkgyerekekre is adaptaljuk.

3 féle gyujtogato:
» kivancsisagbol gyujtogato: itt az ok a tdjékozat#ay) a szl gondatlansag
» segélykéb gyujtogato: itt a gydjtogatas komoly pszicholodiarképek tiinetekent jelenik
meg
*  biindz gyujtogatd: kamaszkori antiszocialis viselkedéked csoportban

3 féle allatbantalmazo:

= kivancsisagbol/kisérletezégbfoleg ovis vagy kisiskolas korban jelenik meg, annak
jeleként, hogy a gyereket nem tanitottdk meg, hogyszonyuljon az allatokhoz

= patologikus allatkinzas: pszichés zavarok tlinete liggtérben fizikai vagy szexudlis
bantalmazas all, vagy csaladon bellfisziak

* bindz allatkinzas: destruktiv ésészakos cselekvés, alkoholfogyasztassal, bandazassal
flgg 6ssze, am a mogottes motivaciok itt is a gpddarban elszenvedett bantalmazasra
vezethebek vissza
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Kellert és Felthous néwkutatok felrdtt allatkinzokkal készitett interjuik alapjan aalati
motivaciokat irjak le a cselekedet mogott:

- kontrollt gyakorolni az allat felett

- bosszut allni az allaton

- egyes fajokkal szembenioiteletet vagy gildletet kifejezni

- mas embereket bantani az allat hasznélataval

- agressziv cselekedetet begyakorolni

- sokkolni az embereket, szérakozasbol

- bosszut allni embereken

- szadizmus érzését megtapasztalni

Az allatkinzas minden esetben tiinete valamipgaichés problémanak, ami a legtdbb
esetben valamilyen bantalmazasbdl fakad. Mi, adit, ma Magyarorszagon hatalmas
sikerként tinnepeljiuk, amikor egy-eqgy allatkinzayneésikeril elitélni és pénzbirsaggal vagy
szabadsagvesztéssel sujtani. Oriilink, mert ehésatlen volt a tudat, hogy amit tesznek,
kovetkezmények nélkil megtehetik. Bar a buntetggsdaga meg sem kozeliti a tettek
sulyat, mégis: legalabb valami - mondjuk. Az igagsaetinket talan ideig-oraig
megnyugtathatja, de a problémat egyetlen biintetésoddja meg. Az allatkinzas nem
olyasféle lincselekmény, mint a lopas, hanem sokkal inkablbnolyant a sorozatgyilkossag,
vagyis sulyos és dsszetett pszichologiai rendedisdgek tiinete. Megbintethetjik, de ezzel
valéjaban semmit nem tettlink azért, hogy @iin ne folytassa. Maximum majd jobban
vigyaz, hogy ne deruljon ki.

Két olyan kutya is tagja a csalddomnak, akikeléko tulajdonosai ellen bin@eljaras
indult allatkinzas miatt. Egyikiket elitélték, a sikdameguszta, de nagy kilénbség nincs.
Mindketts szabadon tavozott és valahol mashol folytatja ngyga Az igazsagszolgaltatas
elért annyit, hogy a kutyakat elvettiet és ezzel a lehgtegjobbat tette velilk. Am azért
semmit nem tett, hogy az allatkinzok ne artsanasokidak tobbé.

2010 6ta az USA 27 tagéllamaban a biroknaktdsBgik van arra kételezni az allatkinzast
elkdvetket, hogy kezelésre jarjanak. Az ASI (Animals & By Institue = Allatok és
Tarsadalom Intézet) kidolgozott egy AniCare néweekztelt intervenciés programot, mellyel
az allatkinzékat kezelik. Ezt 1999-ben inditottéke&ilon programot dolgoztak ki gyerekek
és felrbttek részére. A kezelés hossza a diagnozis sulyassdiigg. Témakorét tekintve
azonban alapvéén a kdvetkeiakrol szol a dolog: az elkovék kilonbod érzelmi
intelligencia targykorebe tartozo készségeit fejiiks el sorban empatiat, dnkontrollt, tarsas
készségeket, onértékelést. Kiilon emlitést érdensel programok Allat Asszisztalt
Terapiaval végzett formaja, ahol az allatkinzokmelguk az allatok tanitjak a normalis allat-
ember kapcsolatot — vagyis képzett terapias kuty@pzett gazdaik és pszichologus
programvezét segitségével. Bamulatos, mennyi szeretetet tudrkakyak adni. Teljesen
fuggetlendl attél, hogy valaki megérdemli-e vagpns®e a Iényeg, hogy a szeretet gyogyit.
A terapias kutyak segitenek az elk@reés ezaltal mindazokon, akik a §ien aldozatta
valtak volna.
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Az elharitas

A foldon elkovetett felfoghatatlan mennyisiégjlatkinzas tobbségének nem csupan két
résztvevje van (az allat és kinzoja), hanem ott a titkasnzaik: a Megrendél Ahogy a
bérgyilkos mdgott az arnyékban ott all egy hatal@hiniré névtelen, agy az allatkinzok
mOogott is ott allnak, rémisiiszamban a Megrendél A Megrended olyan, mint a
maffiavezér, akinek soha nem volt és lesz véresza kEletem nagy részében magam is
Megrendeb voltam. Semmi lenézésre nincs tehat okom azokdeahben, akik ma még
Megrendebk. Mindaz, amit irni fogok, nem vadaskodas. Allaéiéént nem célunk elitélni
senkit. Ahhoz, hogy a harag ne vakitson el, mebé&tdniink a Megrendéliselkedését.
Ahhoz, hogy bizni tudjunk az emberek ,felébredésgbfentos, hogy értsik, mi minden
rejlik a felszin alatt.

Ha kicsit tudomanyosabban szeretnénk megfogalimakkor félretehetjik a tets#st
.Megrendebk” cimkét és mondhatjuk, hogy van kdzvetlen és kdett allatkinzas.
Kdzvetlen allatkinzas az, amit amuagy is annak tartunk, vaggigkor konkrétan a sajat két
keziinkkel bantunk egy allatot.

Kdzvetett allatkinzas az, amikor fogyasztoként tamogatjakntartjuk, lehétve tesszik az
allatok bantasat.

Hogy lehetséges, hogy megannyi j6 és kedves eminelermapos viselkedésével fenntart
egy hihetetlendl brutalis rendszert?

A valasz egyetlen szoban 6sszefoglalhato: elhadtas folyamat, ahogy az ember kiszoritja
a gondolatai kdzul azokat, amik kellemetlenek, asziirongast keltenek. Magyaran: nem
akar tudni rola.

Tobb kilonb6é kutato kilonboé iranybdl kozelitette meg a kérdést, ami most Kkeak,
az eqgy kis 6sszefoglalo a szerintem legjobbakbal.

Robert J. Lifton alkotta meg a psychic numbing, avagy pszichéslts#mfogalmat 1986-
ban, miutan olyan naci orvosokkal készitett intaajiiakik aktivan részt vettek a masodik
vilaghabora borzalmaiban. Azért lt le beszélge#tilk, hogy megértse, hogyan lehettek
emberek képesek ilyesmire. A kdvetkeztetése rétikiton azt irja, a kegyetlenségre valo
képességuket nem indokolhatjuk semmiféle pszicbtegkéggel. Ezek mind klinikailag
egészségesnek, normalisnak szamitd emberek voktkiket, vagyis arra vald
képességuket, hogy tetteiket véghezvigyék, a pégibBnultsag jelenségével tudjuk
magyarazni. Ez |ényegében az érzelmek és a goolagiymastol valo elvalasztasa. Olyan
ez, mintha atmenetileg lefagyasztanank azokategpiéyakat, melyek a sajat cselekvésink
ellen tiltakozo érzelmeket kdzvetitik. Mintha kikagolnank egy vészvillogot. Mintha
elvdgnank egy drétot, mely a fékpedalt koti a mekgfeleb helyre az autdban. Hidba nyomja
a labunk a féket, az autd ezt nem érzékeli és nm@pb. Szikség esetén az ember tud
brutélis lenni és nem érezni miatta lelkifurdaldgrmeészetesen az ember, mint gondolkodd
Iény, nem teszi meg ezt ,csak ugy”. Kell egy idegdd ami alapjan a brutalis tett helyesnek
minésil. Példaul barmilyen haborus ellenség dehumasaalvagyis annak elhitetése az
emberekkel, hogy azok ott a masik oldalon nem obmaberek, mint mi. Gonoszak, vagy
primitivek, vagy butak, vagyimosok, vagy értéktelenek, vagy kartékonyak. Vagsseefien
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csak kevésbé fontosak és értékesek. Ugyanezt ktakikaioslakosok rabszolgasoranal,
vagy az indianok lemészarolasanal és valami hask@link — bar ezt mar nem Lifton irja —
az allatok hasznalatanal. Megvan az ideoldgia dzeefel$bbrendiségéél, a nemes

célokrol a kisérleteknél, vagy az egészséges ékezaévagohidaknal, mindenitt ott az
ideoldgia és ott a psychic numbing, vagyis a pgadiénultsag, ami nem engedi, hogy
erezzik, amit normalisan éreznénk az adott helgretbz egyrészt megjelenik azoknal, akik
konkrétan dolgoznak az allatokkal a laborokbatrreefarmokon, tejizemekben és még
sorolhatnank, de ugyanugy a pszichés bénultsdganerhusa dolgozik azon sok milliard
ember elméjében is, aki asztalhoz Ul, bevasanm galaszt, stb.

Elliot Aronson, neves szocialpszichologus ugy értelmezi a psgibBéultsag fogalmat,
mint a benniink feszéilellentmondas csillapitasat vagy elfojtasat. Bz¢anink feszil
ellentmondast nevezik a pszicholégusok kognitigzbimancianak. Ez a bonyolult sz6 csupan
annyit jelent, hogy van a fejinkben két egymasrigknondo informacio, ami
nyilvanvaléan fesziltséget kelt. Jelen esetbenguélaiz, hogy a) részt vesziink eg§szakos
cselekedetben és b) hogy jo emberek vagyunk, satjahok, a tarsadalmi normaknak
megfeleben elitéljik az artatlanokkal, a kiszolgaltatottakézembeni kegyetlenkedést. Az
ellentmondas Iényegében a viselkedésunk és az émké&pzott feszil. Senki nem szereti az
ilyen ambivalenciat, tehat szabadulni szeretnéle EI kdrben két dolgot tehetlink: vagy
megvaltoztatjuk a viselkedéstinket, vagy megvaltpitaaz énképlinket. Tehat vagy
felhagyunk az éiszakos viselkedéssel, vagy beismerjiik, hogy kegyettszakos emberek
vagyunk. Az esetek tobbségében egyik s@mktkonnyen jarhat6é utnak. Az ember azonban
taldlékony allat és kifejlesztett egy halom straégrra, hogy se a viselkedésén, se az
enképén ne kelljen valtoztatnia. Példaul megmagyaig miért nincs mas valasztasunk,
masok felabsségét hangoztatjuk, hogy a magunké kisebhirgkn, vagy igyeksziink
elterelni rola a gondolatainkat, keriljuk mindaati esztinkbe juttathatja, stb. Ezeket a
modszereket nevezik a pszichologusok ém\atchtégiaknak, vagy mas néven elhérité
mechanizmusoknak.

Elharit6 mechanizmusok alatt Sigmund Freud IdAApaa Freud az olyan nem tudatos
stratégiakat értette, melyekkel a negativ vagyekedlitlen érzelmeiket kezelik az emberek. A
teljeség igénye nélkil néhany fontos példa:

- elfojtas: a fajdalmas vagy félelmetes tartalmakat kiszastfudatbol

- racionalizacio: ésszel érvekkel helyesnek igyekszik beallitani egy csetisk

- reakcioképzés ugy rejti el maga él a valodi érzését, hogy az ellentétébe forditja és
az ellentétes éerzest febsitve éli at

- projekcio: a kérdéses érzést vagy esetleg egy tulajdon$éigdtsitett formaban
valaki masnak tulajdonitja

- intellektualizacio: a helyzet szigoruan érzelemmentes, absztrakigé#fa, az
erzelmek levalasztasa a gondolatokrol

- tagadas elutasitja a probléma felismerését

- attolas: az érzés valamilyen mas targy fele tédé{ el
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Mit jelent mindez szamunkra, akik az allatkinedegrenddit, vagyis 6nmagunkat
szeretnénk megeérteni?

Elfojtds az is,hogy igyeksziink nem gondolni r4, mit esziink. Lekiléz asztalhoz és nem
gondolunk ra, hogy a tanyéron féktargy egy holttest darabja, amely egy valaharétt &
Iény testébl lett kivagva. Elfojtjuk, elnyomjuk, nem gondolum&, mert zavaro, kellemetlen
lenne.

Racionalizacio az isha valaki azokat a taplalkozas tudomanyi téviitélangoztatja,
melyek az allati termékek fogyasztasat az embsrilésegletének allitjak be. Vagy azt
mondja, ha nem lennének allatkertek, bizonyosfajt# kihalnanak. Vagy azt mondja, ha
nem lenne gyapju ipar, kihalndnak a birkak. Logilalstin racionalis érvekkel takardzni:
ezt jelenti a racionalizacid. Sajnos a tarsadalrhanlelterjedt tévhitek és félretajékoztatdsok
ezeket az elharitdsokat tamogatjak.

Reakcioképzés az immikor valaki azzal rejti el az allatokkal kapegok egyuttérzését,
hogy éppen az ellenk&gt hangoztatja, ezzel nagyon gyakran talalkozurdehés
témajaban. Az emberek, kilondsen az allatokat nagyerei emberek hajlamosak
hangoztatni, mennyire imadjak ezt vagy azt az,&éfitelenek lennének nélkile élni és nem
erdeklioket, honnan van.

Projekcio az is,amikor a sajat érzéseit valaki masban véli fettedegy példaul az
allatvédbkben a tulzott empéatiat gunyolja, szintén nagyoakgyi.

Itt alljunk meg egy percre! Sokan ledllunk vitaamiokkal, akik szerint az allatok hasznélata
és megolése elfogadhatd dolog. Szerintiink termésenetolyasmi, ami ellen kiizdeni kell,
szerintik pedig ez az élet rendje. Legaldbbislepsztas a vitaban. Valdjaban azonban
bennlik ugyanugy ott dolgozik az a bizonyos hangnagatia hangja, ami utélja a szenvedeést,
ami egyutt szenved az aldozattal. Ott a fejlikbeallentmondas, az ambivalencia. Ha
vitatkozni kezdink, akkor az ellentmondas kikerigajat fejukldl” és maris ott feszul
kettonk kdzott. Te hangoztatod az ellenérvekgtedig hangoztatja a mellette szoélokat, s
teljesen elfelejti, hogy az ellenérvek@fejében is ott dolgoztak. Az egész vitat valojaban
azeért kezdte, hogy 6nmagat medzge, mert elbizonytalanodott. Nem ellened beszékés

is az allatok ellen. Sajat magaval vitatkozik. Aki®) ha gunyolédik, akkor is, ha téged
sérteget. Valojaban csak az elharité mechanizmi#aogatjuk, ha agresszivan vitatkozni
kezdink. Amit ezzel szemben tenniink kell, az agytsegitiink az egyénnek felismerni,
hogy egy ellentmondas feszil a lelkében. A valtoraworja ez a fesziltség. A valtozas
beltlrsl indul és azok a bator emberek jarnak az élerk, miarték felismerni: ahogy eddig
viselkedtem, azzal meghazudtoltam sajat magamat. Rdenyi gy kommunikalni, hogy ne
az ellenalldsa 6s0djon, nagyon gyakran nem is sikertl és ninca imiverzalis recept, de
meg kell probalni.

.Ne legyszni igyekezd ellenfeleidet, hanem észhez tériteaiidhi

Ez csak néhany példa volt, s most kovetkeznek axkutatasok, amik kifejezetten allatok
és allatkinzas témakdrében vizsgaltak az elhakiéhso
Az egyik a fogyasztdk, a masik a gazdasagi éslkisélatokkal dolgoz6 emberek elharité
mechanizmusait vizsgalta.

96



Melanie Joy bostoni pszichologus és allatéédoktori kutatdsaban hétkéznapi, azaz vegyes
taplalkozasu emberekkel beszélgetett a husévésiazt talalta, hogy interju alanyai szamos
kuldnbo® elharitast alkalmaztak, amikor a husevés témajatikeritékre. A tény, hogy
allatok fogyasztasaval azok haldlaban vesznek, iésafliktusban allt azzal az alapget
véleményikkel, hogy sziikségtelenil szenvedést okatytelen. (Mivel ma mar mindenki
tudja, hogy milliék élnek hus nélkil, nehezen taged az allitas, hogy a hus szikseégtelen.)
Ott all tehat az ember a konfliktussal: j6 embertagiom magam, mégis megeszem az
allatokat. A konfliktus enyhitésére hasznalt eltééi@chnikak difordulasi gyakorisag szerinti
sorrendben a kdvetkéek voltak Joy szerint:

1. dichotomizaci6: Azt mondja, vannak etiés nem ehétallatok.

2. igazolas: Kulonbt& magyarazatokat kreal, pl.: az ember a taplalékiésjere tartozik,
vagyis természetes dolog a husevés; az allatdkiasgtanegeszunk, direkt erre a célra
tenyésztették, tehat arra valok, hogy megedit; az ember évezredek 6ta eszik
allatokat; az evolucio soran alakultunk ilyennéa#atok tulszaporodnanak, ha nem
ennéenk megket.

3. disszociacio: Kizarja a tudatbol a zavaro gondddat@s érzelmeket. Nem akar ra
gondolni, nem akarja érezni. Kerlli példaul az aljasfélét, amin tal nyilvanvaléan
latszik, hogy egy allatbdl szarmazik. Mélyinterfir&n azonban rendszerinble¢ril a
szvnyeg alol a Bntudat és a szégyen.

4. elkerllés: Szandékosan kertli a témaban megtatélhfairmaciokat. Nem olvas el,
vagy hallgat meg olyan érvelést, ami az allatoksedéséil szol vagy a vegetarianus
életmod egészségességét ecseteli. Ha azt ajadélmmemmeg egy vagohidas felvételt,
elutasitja, mert nem akarja elsirni magat.

5. tagadas: Magat az allatkinzas tényét tagadja. lIARgaahogy az allatoknak nincsen rossz
soruk, példaul a liba szereti, ha tomik, vagy adlgak ma mar humanusarikddnek.

6. objektivizacio: Targyként tekint az allatokra, nfiatazok nem éreznének, vagyis
amolyan mozgo z6ldségek lennének.

7. racionalizacio: Indokot keres az ellenkagzzéseire, példaul csak azért undorodik a
baranytol, mert egyszer félig nyersen szolgalték fe

8. megszokas: Rutinna valik a cselekvés, s mint olgam foglalkozik a miértekkel.

Minél okosabb egy ember, annal megggoben tudja kiszinezni ezeket az alapeetegy
kaptafara készdtltorzitasokat. Mind arrol szél, hogy az ember méhaksajat empatiajadd)
menekil az ellentmondasielSajnos a sok elterjedt tévhit miativen van is mire
hivatkoznia az embereknek, amikor a viselkedésikatjak racionalizalni. Az egész
allathasznalat agy van kialakitva, hogy segitseamalzereknek nem érezni az ambivalenciat.
A hentes boltok cégtablajan mosolyognak a malasolka nem mutatnak vagoéhidrdl készult
felvételeket a hiraddban, és mind azt tanultunisk@aban, hogy ,a tej élet, &regészséq”.

Serpell1999-ben allatvédelmi tanulmanykdtetében beszaiaotterekkel és kisérleti
allatokkal dolgoz6 labor technikusokkal késziteterjuirol. Interjuinak fokuszaban az
emberek allatokkal kapcsolatos ditije allt. Serpell azt talalta, hogy mindkét csoport
b6séggel hasznalt kilénbd®zlharitdé mechanizmusokat (pl.: elkerilés, igazolas
racionalizacid, disszociacio, tulaltalanositas lgsktivizacio). Ezen mechanizmusok
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segitségével probaltak ezek felilemelkedni achatsbivalencian. Példaul nem tartottak
feleldésnek magukat az allatoknak okozott szenvedésédrgrhaagy a feletteseiket vagy a
fogyasztokat okoltdk. Hogylintudatukat csdkkentsék, jellefien kivalasztottak egy-egy
allatot, akivel kivételeztek, jobban bantak és kélaki kapcsolatba kerultek, olykor az itlet
nevet is kapott, az 6sszes tébbi allatot azonbaakieul thdvolsagtartoan kezelték.
Mindekdzben ugy tekintettek Gnmagukra, mint akifebrendi célokért teszi, amit tesz.

Az emberi fel§bbrendiség ideologidja

A speciesism (magyarul fajizmus vagy embersawmis) fogalmat Richard D. Ryder, brit
pszicholégus alkotta 1973-ban. Ryder definiciogrisit a speciesism nem mas, mint az a
széles korben elterjedt diszkriminacio, melyet mmber mas fajokkal szemben alkalmaz.
Ryder ezt a rasszizmus egy formajanak tartja, hiskar csak a rasszizmus ismert
formajaban, itt is fizikai tulajdonsagaik alapjaajdonitunk kilénboa erkolcsi értéket mas
fajok tagjainak. Akarcsak a diszkriminacié maséuagél, ez is aldbecsuli a diszkriminalt és
diszkriminal6 kozti hasonlésagokat és tulbecsiiiBnbségeket. Ryder konyvében kifejti a
hasonlésagokat a rabszolgatartas és a zsidoulddadésyint speciesism kozott.

David Nilbert 2003-ban a szociologia latokorénetetiesztéséért emelt szot €s szintén a faji
és a nemi élitéletekkel allitja parhuzamba a speciesism-t.

Richard Dawkins 2007-ben parhuzamot von a koradszista attitdok és alfeltevések,
illetve a jelenleg is tarsadalmi normanak tekinihaés fajokkal szembeni diszkriminacio
kozott. Andrea M. Karkowksi 2008-ben megalkottgp@@esism Scale-t, vagyis egy
kérddivet a mas fajokkal szembeni diszkriminacio méreséxz emberi fel&bbrendiség
ideologiaja olyan mélyen beleivodott a mindennayjba, hogy a tdbbség teljesen
természetesnek és helyénvalonak veszi. Ezek adkotatrrdl sz6lnak, semmivel sem
helyénvaldbb dolog valakit értéktelenebbnek tartaagunknal, azért mert nem ember, mint
azért, mert nem fehér ember, vagy mert nem fédydder6l volt sz6 az allatok jogairdl
sz0l6 fejezetben is. Nagyon jo hir, hogy egyre tpshicholégus kutatja a téméat.

Az erkdlcsi fejpdés

Mar a fejbdéslélektan nagy 6regje, Jean Piaget is nagy édieddel kutatta az erkdlcsi
fejlédést, ba foként gyerekekben. Az erkdlcs f&gjlésének 3 szakaszat kilonitette el:
premoralis, heterondm és autoném.

Az el$ szakaszban a gyermek még nem érti, mi helyes éelytelen. A masodik
szakaszban aszerint donti el, hogy masok mit maddaragyis magaéva teszi a tarsadalmi
norméakat. A harmadik szakaszban mar képes arrg, dmagléan déntson rola, mit tart
helyesnek és mit helytelennek.
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Hasonlé eredményekre jutott egy masik nagycpslogus, Kohlberg, csakigy nevezte
el a szakaszokat: prekonvencionalis, konvenciogligosztkonvencionalis. Allatvédelmi
szempontbdl az emberek tobbsége a 2. szintered@liv elfogadja a tarsadalmi normét.
Esetlinkben a norma kimondja, hogy az embeélibiend az allatnal, az emberi élet
fontosabb. A harmadik szakaszban, ahova Kohlbexgrézaz emberek téredéke jut csak el,
az egyen tullép a tarsadalmi konvenciokon, és sag@ia donti el, mit tart helyesnek és
helytelennek. Pontosan erre van sziksége annaki akar szallni a kdzvetett allatkinzasbol:
megkérdjelezni az aktudlis tarsadalmi normat, informactdajdijteni €s meghozni a sajat
szabdlyait. Egy olyan tarsadalomban, ahol az &flafls mindennapos rutinnak szamit és az
ezt igazolo krealt elméleteket talcan kinaljak saakna méar 6vodas kortdl, nem mindenki jut
el magatol arra a szintre, hogy fel merje tennéal&st: biztos, hogy ez igy helyes? Innen
nézve az allatvédelem valahol az erkdlcsi fejlgtieéitatoja is.

Innen nézve az erkolcsi fejlettség, ul@yik, attdl is figg, mennyiben merunk kilégni a
sorbdl. Ezért fontos megemliteni efygh nevi pszichologus régi klasszikus kisérletét a
konformizmusrdl. Egy terembe belltetnek 10 emb&izilik 9 beavatott személy, 1 a
kisérleti alany, dé persze azt hiszi, mind egyforman résztile\Bejon a kisérletvez&ées
felrajzol a tablara két vonalat, egy 30 és egyédittiset. Azt kéri, tegye fel a kezét, aki szerint
az ebbbi a hosszabb. A beépitett személyek felteszibzdilket. Mit tesz a kisérleti személy?
Felteszi a kezét.

Az emberek tébbsége felteszi a kezét. Varitdga helyzetet és azt talaltak, példaul minél
tobb a beavatott személy, vagy minél kisebb a &itvkozti kilonbség, annél valdsiinib,
hogy a kisérleti alany felteszi a kezét. Nem bim#gaban, vagy nem akar kiloégni a sorbol. Ez
a konformizmus. Az emberek tdbbsége nem akar kilagiorbdl. De valakinek mégiscsak el
kell kezdeni. Minél tdbben logunk ki, annél kénngdbsz az utanunk jéknek. S ebbb
utobb megfordul az arany, amint azt az alabbi bé@&épregény is mutatja.
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A valtozas lélektana

Pszicholdgiai szempontbdl nagyon izgalmas kéiadgyan valik az egyén képessé arra,
hogy egy vilagméréttrendnek ellene menjen. Hamilton 1993-ban azitéalhogy a veganok
eleve nyitottabbak az alternativ, tehat a megszokeltéi dolgokra az élet mas tertletein is,
ez azonban igy 6nmagaban még igen sovany magyadmnat

Veganna valni egy folyamat, egy utazas, at®gypara McDonald 1999-ben irta.
McDonald veganokkal készitett mélyinterjut arr@juk hogyan zajlott le ez a folyamat.
Kutatdsa eredményeit Mezircatalakuldsi tanulds elméletén&kreteibe helyezte. Mezirow
szerint mindenféle személyi valtozasnal, formalédéaltalanosithatdéak a kovetkez
lépcsfokok vagy szakaszok:

kivalté élmény, impulzus vagy dilemma

onvizsgalat, addigi@kltevések kritikus Gjraértékelése

annak felismerése, hogy masok is osztoardilemmaban

Uj cselekvési lehigegek, Uj szerepek felfedezése

0j tudasanyag és készségek elsajatitasa

Uj szerepek prébalgatasa, tarsas kapckalgtmértékelése

az Uj perspektiva integralasa az egyéglsdet

A fentiekldl és veganokkal készitett mélyinterjukbol McDonaidalabbi elemeit
azonositotta a veganna valas folyamatanak:

. Katalitikus élmény, ami lehet egy film, egy kényv, egy cikk, egy kégy beszélgetés vagy

egy talalkozas egy allattal.

Elfojtas, ami tarthat par éran vagy par éven at is. llyerdzmember megprébalja elfojtani,
amit megtudott, amire radébbent és tovabb élnietetéa tarsadalomban uralkodo
ideoldgia szerint.

A szandékmegsziletése. Amikor az elfojtas kudarcot vahzggyén
elindul egy masik uton.

Tanulas, vagyis részben informacioszerzeés az allathastakla
O0sszefudggkornyezetpusztitasrol, ékeembereksl, egyéni
egészségirés az allatkinzasrdl, részben pedig a vegan
életmddhoz sziikséges tudasanyag és kékzslksgjatitasa.
Dontés.

Uj vilagnézetintegralasa a mindennapokba.

A megkérdezett veganok tobbsége mézdeg is nagyon szerette az allatokat és a
természetet, de nem foglalkozott a hasonlosaggaiiéh tarsallata és az elfogyasztott allatok
kozott. Az allatszeretetiik tobbnyire csak a taasailkra terjedt ki. Mindannyian vegyes
taplalkozasukeéntdgttek fel. Ketten vegyes taplalkozasubdl egyleganna valtak, tizen pedig
elézoéleg vegetaridanusok voltak altaldban 1-2 évig, nékabb. Az egyéni torténetekben
k6zds, hogy fontos szerepet jatszott a vegan ioodallvasasa a folyamat minden szintjén.
Altalaban internetes, ritkdbban nyomtatott forméatsaéltak meg ezeket az anyagokat.
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Minden résztvet torténeteben fontos Iépés volt a tarsas tamogaggsalalasa mas veganok
személyében.

McDonald azt vallja, hogy a vegan ismerettettigsben tevekenykékinek nem szabad
elkeseredniik, ha ellendllasba tkdznek. Arralk@ticentralnunk, hogy elvessiink egy
magot, ami majd kicsirazik az egyénben, amikor eleifiek lesznek a kérilmények. Nehéz
dolog ez, hiszen mi allatvékéent annyi retterdtdologrol értestiliink, aminek sulya nyomja a
mellkasunkat, hogy egyre csak surgetnénk a valtogaasretnénk lerombolni az allattartd
telepeket és megszintetni mindezt mar holnap, rmanmar tegnap. S mégis tirelmesnek
lenni? Elfogadni, hogy nemd@tethetiink senkit? Csak Uliink a fenekinkdn ésrigeén
banunk az emberekkel, akiknek dontései nyoman ealpdfanatban is sok szazan halnak
meg és milliardok szenvednek? Nem. Nem uliink téatleviinden eénkkel keresniink kell a
maodjat, hogy informaljuk, akit csak lehet és sdikitazokat, akikben mar megindult a
valtozas.

Rachel MacNair2001-ben Barbara McDonald kutatasabdl indult &if@bb G
megallapitassal kiegészitette 385 kvantitativ és két kis csoportos kvalitativ kasat
alapjan. MacNair szerint két fontos része van awuag valasnak:

* az elhatarozas megszuletése

e avegan életforma megvaldsitasahoz szilkséges gékzsigajatitasa

Ez a két folyamat mindenkinél megtalalhato, de kiéte sorrendben vagy
egyuttmikddésben. Van, aki @b meghoz egy komoly dontést és csak utana sajétig
vegan életmodhoz szilkséges tudast es kéeszségakenkinél ez forditva tikodik, tehat
elobb kezd el ismerkedni példaul receptekkel, és osmka koteleddik el. Vannak, akik

elébb a hastol zarkdznak el, aztan tojastolpteds igy tovabb, vannak, akik mas sorrendben
és vannak, akik mindent egyszerre hagynak el. ¥&ngl a folyamat része a visszaesés és
Ujra prébalkozas, masok inkabb jére felkésziilnek, s csak akkor hozzak meg a nagy
dontést, amikor mar minden készséguk kialakult.

Sajat kutatasaim

2011-ben 50 vegetarianus és 50 vegyes tapldkdestttet kérdeztem meg arrdl, miért az,
ami, illetve arrdl, milyen kulonbséget lat a tangéa kerlib, és a tanyérjara nem dolgok
kozott. A vegetaridnusoknak a hus és az egyeh atkdeti termékek (tej, tojas, méz) kozti
kulénbséget kellett meghatarozniuk, mig a vegypkiéozastaknak a mi kultirdnkban
étkezésre hasznalt allatok és tarséallatok koztirkiséget. Am még mistt ebbe belementiink
volna, megkérdeztem mindkét csoportot, mivel maggza valasztott étrendjét.

A leggyakrabban adott indok a vegyes taplalkoza megszokas volzt tanultam, igy
szocializalodtam, igy szoktam meg, igitem fe stb. Sokan hivatkoztak arra, hogy szeretik a
hast. Meglepen kevesen érveltek azzal az igen elterjedt t@thiibgy a hiusevés az egészség
szempontjabol elengedhetetlen. Elvétve felmeridtgan valaszok, hogy & és
energiaigényes lenne elsajatitani a hUsmentested@tp
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Arra a kérdésre, hogy tulajdonképpen miben I6rikibznek az elfogyasztott €s a tarsként
kezelt llatok, az 50 résztuekozil egy sem adott valodi valaszt. Sokkal inkabb
magyaraztak, miért is esszilkk meg azokat, akiketsnegas enni. A megkérdezettek fele azt
irta, csupén a kultaranktol figg, hogy melyik allaelyik csoportba tartozik. A
megkérdezettek 20%-a nyiltan kimondta: nincs kiségb Tovabbi 20%-uk azt irta, hogy az
a kulénbség, hogy a tarsallatokhoz érzelmi kapts$ata Tehat tulajdonképpen nem az
allatokradl irt, hanem a hozzajulzds viszonyunkrol.

A vegetarianusok tobbsége az allatok irantietedihl fakadéan hagyta abba a hdsevést,
kisebb részik az egészsége vagy a kérnyezetvé@etkzkében. Tehat tobbségében etikai
vegetarianusokkal volt dolgom, akik szeretik aatékat és 6dzkodnak attél, hogy barmilyen
formaban részt vegyenek azok ledlésébdaést vagyok vegetarianus, mert nem akarom,
hogy miattam megdljenek &llatoKat.

Az arra adott valaszaik, hogy miért utasitjak gegan életmddot, azaz miért fogyasztanak
allati eredei termékeket, joval nagyobb szazalékban alapultahitgken, mint a vegyesek
valaszai arra, hogy miért nem akarnak vegak lehteggyakrabban adott valasz az volt,
hogy a huson kivil mas allati eretiéermékheznem kell 6Ini Elvétve felmerilt olyan valasz
is, hogy a tej és tojasipar egy amolyan win-wiryhet, ahol mindkét fél profital, hiszen a
tehénnek faj, ha nem fejik meg. JO részik azzalkalda, hogy a tejtermékek és a tojas
szlikséges az egészséges élethez. dslardzilk egyszéen élvezeti okokbdl nem kivan
lemondani az éallati eredetermékekél. A valaszadok alig tébb, mint egy tizede pedig
nehéznek tartja a vegan életmaddot.

Az a tévhit, hogy a hus, illetve az egyéb akatdet termékek elhagyasa karos hatassal
van az egészsegre: nagyjabol azonos meértékben fpénmindkét csoportban. Ez nem volt
megle eredmeény, hiszen mindannyian azt tanultuk az &ian és a szlleirtkf hogy
fehérje csak allatokban van. Inkabb azon csod&kozisak, hogy a valaszadok kevesebb,
mint fele emlitette csak ezt, mindkét csoportban.

Az élvezeti indoklas (,mert finom”; ,mert szeeeh”) szintén jelers volt, de a
vegyeseknél kicsivel tébbszor jelent meg. Abbarosis jelends kilonbség van, hogy mi a
leggyakrabban megjelénndoklas. A vegyesek a MEGSZOKAST emlitik leggyatian,
ami tulajdonképpen vitathatatlan tény. A vegetarsak viszont azt irjak, az éllati eretiet
egyéb termékekért NEM KELL OLNI.

A fenti kéraives kutatast kovéen Barbara McDonald nyomdokaiba Iépve magam is
mélyinterjukba kezdtem. Interjualanyaim f&in foként huszonéves, féfoku
végzettséggel rendelk&xarosi vegetarianusok voltak.

Hosszan beszélgettink arrdl, hogyan s miért letégletariAanusok, de most ezt kihagyva csak
arra a kérdésre valo valaszaikat szeretném dsdakefipgpogy miért alltak meg a vegetarianus
életmodnal és miért nem léptek tovabb a vegan ékkfielé?
35%-ukban nem merilt fel még ez a lehékég
20%-uk prébalta, de abbahagyta
45%-uk pedig célként tartja szamon, de egyéte tul nehéznek tartja

Azokat, akikben nem mertilt fel eddig az, hogganok legyenek, két meglebstn
homogén csoportra lehet osztani: (1) Egyik részilalbmagyarazta ezt, hogy a husiparon
kivali allathasznalat nem igazan allatkinzas, amagsze nem annyira rossz az allatnak, mint
az, ha a husaért megolik. (2) Masik részik pedégtarem gondolt még ra, hogy vegan
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legyen, mert nem érzi a bélkésztetéstOk kivétel nélkiil olyan emberek voltak, akik nem
allatvédelmi okokbdl lettek vegetarianusok, haneemtréletiik egy pontjan elkezdték ugy
gondolni, hogy szervezetiiknek nem tesz jot a hegy mem kivanjak

Voltak, akik prébéltak mar vegan étrenden élnijchieladtak. Tobbségik csak néhany
honapig prébalkozott, $lieg azért hagyott fel vele, mert lekiizdhetetlenéedékelt
nehézségekbe tkozott, példaukkoriban nagyon lefogytam, a fehérje- és széntnuzates
életméd miatt, ami nem tett jot az 6nképemnekonigaval tobb energiam ésdm volt
akkoriban, keveés alvasigenny€kak esztétikai okai voltak annak, hogy az ovamlakétmod
mellett dontottem ”

A vegetérianusok kozel fele viszont azért mexgéan, mert nehéznek tartjdok jo, amit
csinalnak, de nagyon nehéz lehet vegannak lemagy.,Ez egy olyan dolog, amihez nem
vagyok elég efs.” Tobbeknél olyan félelmek meriltek fel, hogyidpénz-, és
energiaigényes. Masoknal a tarsas tamogatas hjéleyek meg, mivel sok év alatt kialakult
egy tolerans csaladi légkor, vagy egy vegetaridmawati kor, s attél tartanak, ha veganok
lennének, majdhogynem elélikezdhetnék,Azt is nehezen fogadta el a csaladom, hogy nem
eszem hust. Ha mast sem ennék, azt mar végképpleeinak.” Volt, akinél csak az
informaciok és hamar elsajatithato készségek hiangmitott akadalynakSzeretekdzni és
az is egy korlatozas, hogy a hust kiiktassam, daég a tejtermékeket is kiiktatom, akkor mi
marad?”

A vegetaridnusok egy kis része nyiltan kimond@gybsintudatavan, vagy,
hogyfélmegoldasnakarja a jelenlegi étrendjét. Megleam sokan atmeneti fazisként tartjak
szamon azt, ahogyan most élnek! Példég nem menne, de tbrekszem ra.”

Az eddigiek alapjan ugy gondolom, nincs olyasszatarto €; amit ne lehetne eloszlatni
ervek, 0sszefliggések megosztasaval, vagy gyaktatetcsokkal, segitséggel. Az
embereknek etssorban arra van szikséguk, hogy ramutassunk pnutdéma az
allathasznalattal, majd pedig tarsas tAmogatasygadorlati segitségre. Nem csak az
elhatarozasnak kell megszuiletnie, hanem utana, ale@yyazzal parhuzamosan at kell
alakitani alapvét szokasokat. Ritka, aki minderre egyedil képesiete is jar senki egyedul
ezen az uton. Tapasztalataim szerint a veganolségigblelkesen segit mindenkit, aki a
témaban tanacsot, segitséget kér. Lasd példauravidgy egyedul cithfejezetet!
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9.A j6v6 hangjal

Vegan gyerkcok és kamaszok

Josie, 4 éves vegan kislany:
- Miért vagy vegan?
Mert az allatoknak faj, ha meg akarjéket enni. Nagyon-nagyon f4j nekik, véreznek és
meghalnak.
- Miakedvenc gyumolcsod?
Az eper.
- Mi a kedvenc z6ldséged?
A karfiol és a kukorica.
- Mit gondolsz, vegan leszel akkor is ha nagy leszel?
Ilgen, mert a hust utalom, és a tej a bociknak van.
- Mi a kedvenc reggelid?
Minden.
- Mi a kedvenc allatod?
Minden &llat.
- Melyik a kedvenc éttermed?
A Thai étterem.
- Mialegnehezebb dolog egy vegan életében?
Rendet rakni a szobamban.
- Mi a legkénnyebb dolog egy vegan életében?
Megenni mindent, amit szeretek.
- Mit tanacsolsz azoknak, akik veganok szeretnérnaki?e
Nem szabad hdst enni. Semennyit sem. Legyetek e&gahogy mi is.

Gianna, 6 éves vegan kislany:
- Mit jelent az, hogy vegan?
Csak zoOldségeket eszink.
- Mi akedvenc ételed?
Az el a tofu, a masodik a sz0szos tészta.
- Nehéz vegannak lenni?
Nem.
- Ha nagy leszel, akkor is vegan leszel?
Persze.

Bence, 10 éves vegan fiu valaszai:

- Midta vagy vegan?
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Miota megszulettem.
- Mit jelent szerinted az a sz0, hogy vegan?

Azt jelenti, hogy nagyon egészséges dolgokat eszi@éidaul sok zbldséget, és nem vagyunk
kegyetlenek az allatokkal.

- Miért vagy vegan?

Mert az anyukam és apukam is vegan és mert szepztétatokat.
- Mit szélnak a barataid hozza, hogy vegan vagy?

Probaljak megszeretni, amiket én eszem, de az@jisrhast akarnak enni.
- Nehéz vegannak lenni?

Nem nehéz, de néha mégis, mert nem szeretem andudkia spargat.

Connor, 10 éves vegan kisfiu:
- Mit jelent az, hogy vegan?
Az, hogy nem hasznélsz, és nem eszel semmit, #atikiol vettek el.
- Mi a kedvenc kajad?
A tacos.
- Nehéz vagy konnyvegannak lenni? Vagy is-is?
Szerintem nem nehéz.
- Ha felrvtt leszel, akkor is vegankeént fogsz élni?
Igen. Nyers vegan szeretnék lenni.

Jessie, 10 éves vegan kislany:
- Miért vagy vegan?
Azért vagyok vegan, mert nem helyes, hogy miattugnktsak az allatokat.
- Mit jelent neked az, hogy ,vegannak léfni
Olyan dolog, amit mindenkinek meg kéne tennie.
- Konnyii vagy nehéz vegannak lenni? Vagy esetleg mindlkett
Kdnnyi, mert kevesebb pénzbe kerl és jobb az ize.
- Hogyan viszonyulnak az életmédodhoz a nem vegaatdief
Néha idegesitenek, cukkolnak vele, néha elvéctieik, de tobbnyire vitatkoznak velem.
- Mindig vegan leszel?
lgen, 6rokre.
- Mit tanacsolnal azoknak, akik fontolgatjak, hogganok legyenek?
Azt, hogy vegyenek zoldségeket és gyimolcstker&erzenek be szakacskonyvet, hogy
megtanuljak helyettesiteni a megszokott kajaikat.
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Cathlyn, 11 éves kislany:

- Mit jelent az, hogy vegan?
Az, hogy tényleg szeretjik az allatokat €és nemmégzk dket.

- Mindig vegan voltal?
Nem, csak két éve. Akkor lettiink mindannyian vegaroszileim elmagyarazték, hogy nem
bantjuk tdbbet az allatokat.

- Nehéz volt?
Nem, otthon nem. De a tanarok nem értették. Azldddam eleinte sajtszészt tettek a
salatamra, de mar nem tesznek, és amikor a tobdjetkkapnak, mi a testvéreimmel
narancslevet.

- Az iskolatarsaid nem cikiztek emiatt?
Nem. Sokan szeretnének veganok lenni, mert szeaetitlatokat, csak a sziileik nem
engedik. De van, akinek néha vesznek vegan kajat.

- Van kedvenc ételed?
A |6patko nevi szendvics. Van rajta mindenféle, meg novényi 8aghosz.

- Hafelrott leszel, akkor is vegan leszel?
Persze.

Jamison, 17 éves vegan lany:

- Mikor lettél vegan?
3 évvel ezditt. Elotte két éve mar nem ettem hast. Akkor tértem &gém életmodra, amikor
vilagossa valt szamomra, hogy azzal, hogy nem eszisitn még nem vontam ki magam
minden allatkinzasbdl.

- Mit jelent szamodra az, hogy vegan?
Azt jelenti, hogy az ember probal nem artani aatédknak, amennyire csak lehetséges. Ez
nem csak egy étrend, hanem egy életforma.

- Nehéz dolog vegannak lenni?
Nem, $t, nagyon-nagyon konty igy 3 év utan mar egyszem csak természetes.

- Van eblél gondod a suliban?
Igen, elég sokan direkt cukkolnak, de vissza isodzoekik, példaul hogy nem az én ereim
fognak fiatalon elmeszesedni.

- A szuleid ki vannak békilve a dontéseddel?
Eleinte azt hitték, ez csak egy korszak, de mostaggre inkabb elhiszik, hogy egy életre
szol. Anyukam nagyon tdmogato, mindig vesz nekdut,ttalafelt, €és egy csomo finom
z6ldséget. Apukam szeretne vegetarianus lenni, msakbir lemondani a husrél. De
elvezettel eszi, amikebzok, és noha amugy sokat vitazunk, soha nem a \&gémaodrol.

Adél, 18 éves vegan lany:

- Midta vagy vegan?
Kb fél éve. Ebtte mar két évig vegetaridnus voltam. Jelenlegasiwyegannal ismerkedem,
gondolom a kovetkézlépés az lesz.

- Miért dontottel igy?
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Nem tudom pontosan megmondani, egy&eijott egy gondolatom evés kézben, nem tudom
igazan megmagyarazni. Korabban hast ettem hasgtinAeltelt fél év vagy még tobb és
lattam az Earthlings citinfilmet, aztan interneten egyre tobb vegant isnnemeeg, igy érett
tovabb a gondolat a veganizmus felé.

- Hogy viszonyulnak a dologhoz a kortarsaid?
Nagyon valtozé. Voltak olyanok, akik kovettek, igybaratsdgok alakultak ki, illetve régiek
mélyultek el. Voltak, akiket egyaltalan nem érdekaktan voltak, akik provokaltak,
gunyolddtak, mondtak, hogy ez csak mul6é hébortytemgszségtelen stb. A kérnyezet
reakcidja sok mindeét fligg, de szerintem az embereknek nem a vegangahuan
probléméja, hanem vagy velem, vagy talan leginksgjaét magukkal...

Egykor 6k is vegan gyerlk6cok voltak:
Hiaba a rengeteg egészséges vegan ggark tizenéves, éttmeg mindig mondhatjak
nekink szkeptikus embertarsaink, hogy ezek a seeg#anek csak a szileik aldozatai, s
majd felr6tt korukban ,kijon rajtuk a hatasa! ,Tuti nem leHgy rendesen fetmi!!”

Nos, jelentem: egészen sokan étdek mar igy és kutya bajuk. Egyik kilfoldi aktitas
tarsunk a blogjan egész kis csokiipdtt olyan emberek rovid élettorténetditakik mar
eleve vegan széktol fogantak, vegan csaladokbafttek fel €s mai napig elkotelezett, lelkes,
allatbarat veganok. Csak azt a 3-at szeretném magmudzulik, akik szamomra a
legszimpatikusabbak.

Kishema Pendu Malik 34 éves, Las Vegasban él ditim&tatd, koreografus,
tancos és kineziolégus.

Adair Moran, 29 éves szinég€gVictoria Moran, vegan aktivista €s in
lanya. Honlapja: www.adairmoran.com

Anne Dinshal2 éves, New Yorkban él, a képen a kisfiaval
lathaté. Honlapja: www.americanvegan.org
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igy lettem vegan — rovid beszamolok ek

“Par éve napi 3-szor ettem hust. Véletlentl talatieon egy vegetarianus lannyal,@&s
készitett egy remek vacsorat, ennek hatasara efffwagy husevést. Alig fél évvel &idls
taldlkoztam egy éallatvétdvegan bloggal és elhagytam minden allati erédetméket.
Csinaltam azota egy Vegan Receptekiriagebook oldalt, hogy megmutassam az
embereknek, milyen kdnnyen lehet allati erédeszetaik nélkil is finomat késziteni.”
Kata, 29

»AzZ én szememet Gary Yourofsky (youtube-on mebtdtd)l ebadasa nyitotta fel, mely a
vegyes taplalkozasi forma negativ egészségligyai €8 gazdasagi hatasairdl szol. A vided
megnézése utan azonnal at is tértem erre az életnéddazota mind lelkileg, mind pedig
fizikailag is érzékelem a pozitiv hatasait. Mottdie magad légy a valtozas, amit latni
szeretnél a vilagban"Edina, 24

“Hogy hogyan lettem vegan? Szerintem empatia-k§szs@gész nyitja. Es hogy ezért
mennyire vagyunk hajlandéak kimozdulni a komfodnébol. Valoszifieg 100 evvel ezt
nem lettem volna vegén, talan még vegetarianuBaseara mar annyira elidegenedtiink a
természetil, hogy az, amit ma nagyipari allattartasnak hivnakogadhatatlan szamomra.
Mérgezzik magunkat és mérgezzik a vilagot, de nekdétt iszonyu kinokat okozunk érz
lényeknek, és ez szinte senkit sem érdekel. Ngmnegen.” Eva, 28

»18 éves koromban lettem vegetarianus. Majd 28 évé&ttam egy videot Gary Yourofski-
tol. Ennek hatasara megértettem, hogy lelkiismger&@tsadalmi, gazdasagi, kornyezeti,
egeszségi es erkdlcsi szempontbdl is az a legpabézonnal vegan eletmddra valtok. Az
atallas azonnali volt, mindenféle atmenet nélkiNideod utan felhivtam a parom, és kdzoéltem
vele: mostantol vegan vagyok! 3 nap mulia atallt.” Balint, 29,

.Kb. 14 éve vegetarianus voltam, mikor 6sszeisntiem egy krisnas filval Jle tudtam
meg, hogyk tejterméket igen, de tojast nem fogyasztanahajstt a kivancsisag, tgyhogy
egyik este elkezdtem tojas nélkili receptek utéatrkiu Ekkor botlottam bele egy
allattartassal kapcsolatos videoba. Majd megnéatedg egyet arrdl, hogy milyen
koérilmények kozott élnek, €és milyen banasmodbanégafik és rajottem, hogy
vegetarianusként ugyanugy része vagyok annak aes@snek, mint a hugiky semmiben
nem kilonb6zondlik.” Timi, 37

»18 évesen lettem vegetarianus, de mar akkor tudtaogy vegan szeretnek lenni. Mivel ez
idd tajt még édesanyammal éltem, nem szerettem ¥bjaaarolni” ezzel, csak két év mulva
tértem at a vegan életvitelre, mikor teljes meéregkbnalld lettem. A punk-hardcore
szubkultura révén kertltem kapcsolatba az etikanésilis értékrenden alapuld vegéan
életméddal. Félreértés ne essék, ezt nem magwdgiytaz egészsegunkert csinaljuk, csak is
az allatokeért.”Laci, 27
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»<Azutan lettem vegetarianus, hogy vegignéztem aathings cing filmet. Idivel belattam,
hogy az etikai alapu vegetarianizmus csak egy t#pksa megértésben, onnan egyenes ut
vezet a vegan életmodhoz. Ha vakiddintén odafigyel a kdrnyezetére, empatikusan proba
viszonyulni a tobbi élényhez, akkor ez igy ésszdbe puszta 6nzégbis: az emberi faj
szadmara mar rovidtavon is ez az egyetlen ismefbgiailag fenntarthatd életforma”.

Balazs, 37.

~Husewsbdl lettem vegan egyik naprol a masikra, négy éveeb#. Van egy kiskutyam, aki
egyszer epp az dlemben hevert, mikozben libacostieot, €s észrevettem, hogy
gyakorlatilag ugyanolyan a két Iény laba, és azlaxfycsdkolgatom, meg orvoshoz viszem, ha
beteg, a masikat meg megeszem. Erre ra gy eglylétitemn vegan, még eqgy ideig hordoztam
magamban a tudatot, hogy egyszer majd valdtajrattérek erre az életforméara. Aztan egy
napon a kedvesem ram nézett reggeli kozben ésadtan "Mi lenne, ha veganok lennénk?".
En meg azt feleltem: "Nem tudod, mi6ta varok erkéraésre!"Kristof, 31

~<Amikor megnéztem a Foéldlakok (Earthlings) é@fiimet, mar 2-3 éve vegetarianus voltam.
Akkor kezdtem el &z6r gondolkozni rajta, hogy meg van hovajithil, és atalltam a hazi
tojas és hazi tejtermékek fogyasztasara, gondoblvZwk kevesebb szenvedéssel jarnak.
Késibb vallasi meggizodésldl a tojast is elhagytam, de Gary Yourofsky videéite fel az i-
re a pontot és akkor felhagytam a tejtermékekkelNera, 24

»9 évvel ezeftt egy drogériaba a kezembe nyomtak egy szordlapant ezt allt:
allatkisérletek nélkul allitjuk éltermékeinket. Nem tudtam, mit jelenthet ez. Haéaér
rakerestem az "allatkisérletek” széra. Egyik oldblr masikra kertltem, egyre débbentebben
olvastam az informécidkat a fogyasztoi viselkedéselijaré 6sszefliggesekrEgész éjjel
videdkat néztem (Earthlings; Das Brullen der EUdRIn Meet your meat; Tod im Labor stb.)

Reggel kisirt szemekkel, veganként mentem aluBatricia, 34

,B d 10 éve mar, hogy hust nem eszem. Vegan (vagy ahdgyom: épesy fél évvel ezétt
lettem. Lattam egy éhdast a youtube-on, aminek a pofatlan cime feliteltez
érdekbdésemet. A tartalma hianyzo ismereteket potolégkdvetkeztetésem pedig ugyanaz
lett, mint amire Yourofsky jutottDani, 31

» Vitdba keveredtem facebookon néhany spanyol vegannegil a képembe toltak néhany
videot, aztan én is elkezdtem keresgélmisEir csak a hust akartam elhagyni, mondvan jobb
lesz az lépekzetesen az egészségem szempontjabol, de egyrmatarté&eptelen voltam

tojast és tejterméket fogyasztani. Ennek 3 éveerlegyik legjobb déntése volt, néha csak
azt sajnalom, hogy nemdeb tortént! Barbara, 39
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Felhasznalt anyagok:

Konyvek:

» Albert Schweitzer: Az élet tisztelete (URSUS, 1999)

* Bob and Jenna Torres: Vegan freak: being vegamonavegan world (PM Press,
2010)

* Frank A. Oski M.D.: A tejél 6szintén — Méreg vagy gyogyszer (2007, Mandala-Véda
Kdnyvkiado)

* Frank R. Ascione: Animal abuse and youth violer@&i¢e of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention, 2001)

» Gary Francione: Animals as persons (Columbia UsitaePress, 2008)

* Hans Ruesch: Slaughter of the innocent (Slingshbtiéations, 2003)

» Jane Goodall & Marc Bekoff: Az utolsé pillanat (GEBK6nyvkiadd, 2003)

« Joan van Roojen: Napeledel (Napeledel Konyvkia@a02

» Kath Clements: Why vegan (Heretic Books, 1995)

* Melanie Joy: Psychic numbing and meat consumpti@psychology of carnism
(PhD disszertacio, 2003)

* Melanie Joy: Why we love dogs, eat pigs and wewso@onary Press, 2010)

* Milly Schar-Manzoli: Holocaust (ATRA-AG STG, 1999)

» dr Olah Andor (szerk.): Reformkonyha (Magyar Mgazdasagi Kiadd, 1990)

* Reisinger Orsolya: Mérlegen a vegetarianizmus (@ttaAlapitvany, 2003)

e Richard D. Ryder: A tudomany aldozatai (Eur6pa Kdigdd, 1996)

* Robin Asbell: Big Vegan (Chronicle Books, 2011)

* Ruby Roth: Vegan is love: Having heart and takiotioa (North Atlantic Books,
2011)

» Sarah Taylor: Hogyan legyek vegan? (Bioenergetadfj 2011)

» Sandra Hood: Feeding your vegan infant with comftge(Vegan Society, 2005)

» Takacs-Santa Andras: Kiutleliségek a kérnyezeti valsagbol — Vazlat a kozkdgel
tragédigja elkertlésének lebiségeitl. Kovaszxlli(1-4), 3-12.

* Vensanto Melina és Brenda Davis: Becoming VegamkBeublishing Comapny,
2000)

» Victoria Moran: Compassion: the ultimate ethic (398

* Winkler Rébert: Kutya utonévkonyv (Tericum Kiad®db)

« Zoltan Odon: Az allatvédelem jogi rendje (KIK-KERSY Jogi és Uzleti Kiad6 Kit.,
2000)

Filmek és eladasok:
* Making the connection — film (Vegan Society)
* Vegan to cool the planet — film (Superem Master TV)
» 101 reasons to go vegan éadlas (Animal Right Foundation Florida)
e Gary Yourofsky: Best speech you have ever heatdadéas

110



« Z6ld? Allatvéd? Vegan! — Lehel Csabaseldasa
Mind az 5 felhasznalt filmet/éhdast megtalalod magyarul vagy magyar feliratyaatube
Vegan video kincsestaneui csatornajan, tovabbi szuper interjukkal és kistikel egydtt!

Honlapok:
* www.alternativenergia.hu
* www.archivum.hvg.hu
* www.compassionatespirit.com
* www.contergan.grunenthal.info
* www.evolvecampaigns.org.uk
* www.fao.org
» www.feherkeresztliga.hu
* www.globalisfelmelegedes.info
* www.greenpeace.hu
* www.gentleworld.org
* www.halaszat.blog.hu
* www.humusz.hu
* www.index.hu
* www.nilnocere.hu
* www.okoszolgalat.hu
» www.peacefulprairie.org
* www.reefbase.org
* www.sanitary.hu
* www.thecovemovie.com
* www.thevegantruth.blogspot.com
* www.veganforradalom.info
* www.vierpfoten.hu
» www.veganlinda.blogspot.com
* www.worldwatch.org
* www.zoldbolt.hu
e www.zug.hu
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KoOszonet

Szivi®l kdsz6ndm a segitséget Adélnak, Andrasev Szonjdrada Lacinak, Bugram
Edinanak, a Cicatappancs FC csapatanak, Eisenlmeokinak, Erica Floydnak és
csaladjanak, Gary L. Francione-nak, Geszti Dani@ikpe Alidanak, Gyimothy Barbaranak,
Hercsuth Evanak, Horvéath Evinek, Ivan Katinak, JamiOsualdininek, Jenn és Jessie
Kellernek, Kakuk Balintnak, Kis Katanak, Kérmendyéhak, Lehel Csabanak, Ligetfalvi
Noéranak, Patricianak, Palfi Balazsnak, Steinertifimk, Téth Szilvinek, Veres Bencének,
Veres lldikonak és Zona Timeénak.

Valamint kdsz6ném 3 csodas kutyamnak a tirelmeiyelralviselték, hogy az iras miatt az
utobbi hénapokban kevesebbet sétaltunk. Bepoétoljuk!

Ha elolvastad, add tovabb!
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